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Tento ¢lanok sme napisali na Ziadost re-
dakcie dvojmesacnika European Journal of
Palliative Care, v ktorom sa uvadza sekcia
European Insight. Do nej redakcia pozyva eu-
répske a medzinarodné organizacie paliativnej

starostlivosti, aby objasnili svoje ciele, vyjadrili
svoje nadeje a znepokojenia, ako sa uvadza
v podtitulku. Ide o ¢asopis Eurépskej asociacie
paliativnej starostlivosti, ktory vydava Hayward
Medical Communications. Po preklade do an-

gli¢tiny a mnohonasobnej komunikacii vysiel
¢ldnok v &isle 5, 22. ro¢nika ¢asopisu v tomto
roku. Boli by sme velmi radi, keby sa podarilo
zverejnit aj jeho ¢asopisovu verziu, ak dostane-
me suhlas vydavatelstva Hayward.
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Sumarizujeme histériu paliativnej a hospicovej starostlivosti na Slovensku za 25 rokov jej postupného rozvoja.
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Palliative medicine and care in Slovakia

We summarize the history of palliative and hospice care in Slovakia in the course of its development for 25 years.
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Historia

Podmienky na presadzovanie paliativnej
starostlivosti sa vytvorili na Slovensku az v 90.
rokoch 20. storocia, po neznej revolucii v roku
1989. Priekopnikmi myslienky hospicovej starost-
livosti o nevyliecitelne chorych a zomierajtcich
boli najma martinsky anestézioldg a algezioldg
Stanislav Fabus, bratislavska lekdrka — inter-
nistka Leopoldina Scheidova a bardejovska
lekdrka — internistka Alica Valkyova. UZ v roku
1992 sa v Martine zacali vytvarat podmienky
na ambulantnd hospicovu starostlivost a na
vystavbu budovy hospicu. Nerozhodnost
a averzia Ministerstva zdravotnictva SR (MZ SR)
a neskor aj zdravotnych poistovni proti Specia-
lizovanej starostlivosti o nevyliecitelne chorych
a zomierajucich bola pri¢inou toho, Zze do roku
2002 na Slovensku nefungoval ani jeden hospic.
Schvaélenim koncepcie odboru paliativna me-
dicina vratane hospicovej starostlivosti v roku
2006 MZ SR vznikli podmienky na rozvoj tohto
lekdrskeho odboru na Slovensku.

V roku 1995 sa zalozilo v Narodnom onko-
logickom Ustave v Bratislave prvé oddelenie
paliativnej starostlivosti, od roku 2009 paliativ-
nej mediciny v rdmci Kliniky klinickej onkolégie,
ktoré vykonava komplexnu akidtnu ambulantnu
a postelovu starostlivost o nevyliecitelne chorych
onkologickych pacientov. Od roku 2009 sa odde-
lenie stalo skoliacou bazou Slovenskej zdravot-
nickej univerzity pre odbor paliativna medicina
a od roku 2012 vykonalo atestaciu z paliativnej
mediciny uz 7 lekérok, v priprave je dalsich 5.

V roku 2000 vznikla Asocidcia hospicovej sta-
rostlivosti na Slovensku so sidlom v Tren¢ine, kto-
rej Cclenmi boli ti, ktorf viedli rozhovory na Urovni
ministerstiev v suvislosti s rozvojom hospicovej
starostlivosti na Slovensku. Od roku 2005 zmenila
svoj ndzov na Asociaciu hospicovej a paliativ-
nej starostlivosti na Slovensku (AHaPS).

Prvy mobilny hospicovy tim zacal fungo-
vat v roku 2002 pre nevyliecitelne choré a zo-
mierajlce deti so sidlom v Bratislave s ndzvom
Plamienok. Vedtcou lekarkou je pediatricka, kli-
nicka onkologicka Méria Jasenkova. Akény radius
jeho Cinnosti sa zvacsuje, pocet zomierajucich
deti v starostlivosti Plamienka tiez. Nejde len
o deti zomierajuce na onkologické ochorenie:
v ich starostlivosti je 60 % detf s neonkologicky-
mi ochoreniami. Staraju sa o ne lekari, psycho-
l6égovia a zdravotné sestry, socialni pracovnici
a pedagdg. Plamienok nema zmluvy so zdravot-
nymi poistovriami, pracuje z financii z grantov
a z prispevkov od dobrovolnych darcov.

Postelové hospice vznikali postupne: pr-
vym bol Hospic Matky Terezy v Bardejovskej
Novej Vsi —jul 2003, dalej vznikli: Hospic Trstice
(integrovany je so sociadlnymi sluzbami pre sta-
rych ludia s penziénom pre seniorov) — januar
2004, Hospic sv. Alzbety v Lubici — september
2005, Hospic Milosrdnych sestier v Trencine
— december 2005, Lie¢ebna sv. Frantiska
v Bratislave — jul 2005, hospic Dom pokoja
azmieru u Bernadetky v Nitre — februdr 2007,
Hospic sv. Frantiska z Assisi v Palérikove — ok-
téber 2007, hospic Dom bozZieho milosrden-
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stva v Banskej Bystrici (socidlno-zdravotnicky
komplex, ktorého sucastou je domov senioroy,
domov socidlnych sluZieb a hospic) — 2008.
Styridsat - $estdesiat percent finanénych pros-
triedkov si musia hradit klienti a ich rodiny, pre-
toze zdravotné poistovne nepovazuju hospice
a oddelenia paliativnej mediciny za potrebné
zdravotnicke zariadenia.

Existuje aj niekolko malo oddeleni palia-
tivnej mediciny, ktoré poskytuju sluzby ne-
vyliecitelne chorym a zomierajucim pacien-
tom v nemocniciach v Bratislave (Univerzitna
nemocnica Milosrdn{ bratia), v KoSiciach
(Vysokospecializovany geriatricky ustav),
v Trstenej a PovaZskej Bystrici. Tieto oddelenia
su stale diskriminované v platbach zdravotnych
poistovni, preto ani nevznikaju dalsie.

Sucasnost

Vo februdri 2015 sme si pripomenuli 20. vy-
rocie existencie Oddelenia paliativnej medi-
ciny Kliniky klinickej onkolégie v Narodnom
onkologickom ustave v Bratislave. Z obdobia
prvych desiatich rokov existencie, ktoré bolo
prejavom nadsenia aj osobnej obetavosti zoci-
-voci nedostato¢nému prijatiu tohto odboru
medzi klinickymi onkolégmi Ustavu, sme pre-
3li do obdobia postupnej stabilizacie a rastu
kvality prace. Devatnast rokov bola primarkou
oddelenia Kristina Krizanova, v roku 2014 sa stala
primarkou oddelenia Andrea Skripekova.

Vzdeldvanie v paliativnej medicine ma
akreditované len Slovenska zdravotnicka uni-



verzita v Bratislave od roku 2009. Vykondava sa
na Oddeleni paliativnej mediciny Kliniky klinickej
onkoldgie v Narodnom onkologickom Ustave
v Bratislave. Vzdeldvanie lekarov je trojrocné
a kondf sa atestaciou z paliativnej mediciny.
Jesseniova lekarska fakulta v Martine, ktora je
sucastou Univerzity Komenského, ma program
pregradudlneho a postgraduélneho vzdeldvania
v paliativnom oSetrovatelstve.

Na Slovensku sa organizuju konferencie na
vzdeldvanie zdravotnickych aj nezdravotnic-
kych pracovnikov v problematike paliativnej
starostlivosti. Medzinarodna konferencia
o perspektive hospicov na Slovensku mala
dosial devét ro¢nikov a ako aj ndzov hovori, za-
oberé sa moznostami zriadovania, financovania,
organizacnej Struktlry hospicov a opismi prace
jednotlivych ¢lenov multidisciplindrneho timu.
Viac sa zaoberd osetrovatelskymi, duchovnymi
a socidlnymi problémami nevyliecitelne chorych
a zomierajucich klientov. Organizuje ju Hospic
Matky Terezy.

V Martine na Jesseniovej lekarskej fakulte
Univerzity Komenského sa v priebehu 10 rokov
konalo pat ro¢nikov Konferencie hospicovej
starostlivosti v Martine. Je zamerané najmé na
osetrovatelstvo, v com md nezastupitelnd funkciu.

Katedra socidlnej prace Trnavskej univerzi-
ty organizuje kazdé dva roky Medzinarodnu
konferenciu paliativnej a hospicovej sta-
rostlivosti, doteraz sedem ro¢nikov. Zahfha
aj prednasky lekdrov okrem sestier a ostatnych
¢lenov multidisciplindrnych timov.

Z iniciativy Ceskej spolo¢nosti paliativnej
starostlivosti Lekarskej spolo¢nosti J. E. Purkyné
a Sekcie paliativnej starostlivosti Slovenskej spo-
lo¢nosti pre Studium a lie¢bu bolesti Slovenskej
lekarskej spolo¢nosti sa zacala organizovat
Cesko-slovenska konferencia paliativnej
mediciny, ktord sa venuje predovsetkym lie¢-
be bolesti a ostatnych zévaznych symptomov
nevyliecitelnych ochoreni, nielen onkologickych.
V roku 2015 bola 7. konferencia v Brne, miesta
konania sa striedaju medzi Ceskou republikou
a Slovenskom.

Vyddvame aj Cesko-slovensky casopis
Paliativna medicina a lie¢ba bolesti, ktory vy-
chadzal od roku 2008 do roku 2014 v tlacenej
podobe, toho ¢asu v internetovom vydani pre
nedostatok finan¢nych prostriedkov.

Vzdeldvanie v paliativnej medicine je zatial
jednostupnové. Slovenské zdravotnictvo trpf
nedostatkom vieobecnych lekdrov, najmd mimo
velkych miest. Z 2 500 vseobecnych lekarov je
nad 60 rokov 30 %, dalsich 40 % je pdtdesiatni-

kov. Vzdeldvanie starsich lekarov je pomerne
naro¢né, hlavne v novom odbore. Vzdeldvame
najma klinickych onkolégov, ale aj internistov
a geriatrov v rdmci kontinudlneho vzdelavania
na Slovenskej zdravotnickej univerzite.

Doméca paliativna/hospicova starostlivost
nefunguje vobec. Jednotlivo ju robia niektoré
sestry agentur domdcej oSetrovatelskej starost-
livosti z vlastnej iniciativy a v spolupraci s lekarmi
ambulancif paliativnej mediciny. Ambulancif pa-
liativnej mediciny je velmi malo, pretoZze nemaju
zmluvy s poistovriami a pracuju ako ambulancie
vieobecného lekara. Tito lekari nemo&Zu okrem
morfinovych preparédtov predpisovat ziadne
iné silné opioidy ani vacsinu podpornych liekov
a zdravotnickeho materidlu potrebnych v pali-
ativnej medicine (gabapentinoidy, midazolam
v injekciach, haloperidol v injekcidch, injekéné
striekacky a ihly, pomocky na odetrovanie kar-
fiolovitych rdn alebo dekubitov, osetrovanie né-
dorovych fistul), aj ked uz na to maju vzdelanie.
Pokrocili sme vo vyjednédvani s kategorizacnou
komisiou liekov a zdravotnickych pomocok
MZSR. Rozsirili sa indikacné obmedzenia na tieto
lieky a zdravotnicke pomodcky na paliatolégov.
Ambulancie paliativnej mediciny zatial nemaju
vobec zmluvy so zdravotnymi poistoviiami,
pretoze im chyba zoznam prislusnych vykonov.
Kataldg zdravotnych vykonov nebude MZ SR
toho ¢asu otvarat, pretozZe sa pripravuje novy
systém platieb za DRG a zrejme aj za ambulant-
nu starostlivost.

VSeobecni lekari nevykondvaju domdcu név-
Stevnu sluzbu v dostatocnej miere a uz vobec
sa nevedia starat komplexne o zomierajuceho
pacienta v domdcnosti. Nevedia pouzivat sil-
né opioidy, pretoze ich nemoézu predpisovat.
Doterajsia kultura zomierania sa opierala hlavne
0 zomieranie v nemocniciach: pred rokom 1989
neexistovali Ziadne hospice. Zrusila sa kategoria
Specializovanych geriatrickych sestier, ktoré nav-
Stevovali preventivne v domacnostiach geron-
tov a zistovali ich potreby.

Nejestvuje rychla a efektivna financ¢na po-
moc pre ¢lenov domacnosti, ktorf by sa chceli
postarat o zomierajuceho blizkeho ¢loveka.
Relativna chudoba slovenskych domacnosti
nedovoluje ich ¢lenom opustit pracu a platena
dovolenka vyclenend na starostlivost o zomie-
rajuceho ¢lena rodiny neexistuje. Ak ide o in-
validného alebo dlhodobo chorého blizkeho
pribuzného, je mozné ziskat finan¢nu podporu
od miestneho tradu pomerne zdihavym spdso-
bom. Ak je zomieranie rychle, v tyzdhoch az me-
siacoch, tato podpora viazne, aZ je nedostupna.
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Budicnost

Vzhladom na nedostatoc¢né pokrytie sluzieb
o starych a tazko chorych v zmysle nedostatku
zariadeni socidlnej starostlivosti a dlhodobej
osetrovatelskej a opatrovatelskej starostlivosti
— odhadujeme potrebu paliativnych a hospi-
covych posteli na Slovensku na 10 na 100 000
obyvatelov, spolu 540. V sicasnosti je tdto po-
treba pokryta asi z jednej tretiny.

Nadalej budeme robit aktivnu zdravotnu
politiku v oblasti paliativnej mediciny, kedze jej
vyznam je formalne potvrdeny, ale financovanie
je skromné. V slovenskom zdravotnictve sa stale
zdoéraznuje jeho bezplatnost, ale jeho fungova-
nie je nedostato¢né pri nedostatku financif. Za
akutnou zdravotnou starostlivostou idu pacienti
do Rakuska alebo do Ciech, kde za riu zaplatia
niekedy aj menej ako na Slovensku.

Vzhladom na potrebu budovat systém pali-
ativnej starostlivosti na Slovensku rozhodli sme
sa vytvorit samostatnu Slovensku spolo¢nost
paliativnej mediciny, ktord vznikla tohto roku
a stala sa riadnym ¢lenom Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti.

Caka néas este kus cesty! Na Slovensku je
myslenie beznych fudi, ale aj lekdrov este stéle
silne ovplyvnené koncepciou ,vitaziacej me-
diciny”. Nasou Ulohou je ndjst spravny pristup
paliativnej mediciny ku kurativnej medicine tak,
aby mohli vytvorit trvalé partnerstvo v prospech
pacientov, ktorf sa nachadzaju v tiesnivej situa-
cii. V pregradudlnej aj postgradudlnej vychove
lekdrov na lekarskych fakultdch je nutné zacat
vyucovat paliativne pristupy k nevyliecitelne
chorym v jednotlivych odboroch. Potrebujeme
zacat s vyskumom a vniest paliativne pristupy
do pribuznych odborov, ako je geriatria alebo
neurolégia.

MUDr. Kristina KriZanovd
Oddelenie paliativnej mediciny
aklinickej onkoldgie

Ndrodny onkologicky tstav
Klenovd 1,833 10 Bratislava
kristina.krizanova@nou.sk
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