Dari se nam mirnit bolest nevylécitelné
nemocnych?

V roce 2010 usporddalo obcanské sdruzeni Cesta domd a profesiondini
agentura STEM/MARK prizkum ndzor( laické a odborné vefejnosti v CR na
nejriznéjsi oblasti péce o nemocné v zdvéru Zivota. Formou telefonickych
rozhovor( byly zjistovdny ndzory a postoje u reprezentativniho vzorku dospélych obcandi (n = 1 095)
a lékart a sester (n = 1 006). Viysledky, jejichz konecné zpracovdni teprve cekd na publikaci, ukdzalo
neékteré znepokojivé skutecnosti. Na dotaz,,Domnivdte se, Ze je u nevylécitelné nemocnych pacientti
v CR bolest dostatecné zmirnéna?” odpovédéla pétina laikd a vice ne tretina zdravotnikt, Ne” nebo
,Spise ne” Tyto vysledky, samoziejmé, neposkytuji presnd cisla o tom, jakd je ve skutecnosti droveri lécby
bolesti. Naznacujiviak, Ze mezi laickou vefejnostfi zdravotniky panuje vyznamnd pochybnost o tom,
Zeje u vsech nevylécitelné nemocnych bolest lécena skutecné dobre. To je alarmuijici zjistént. Predstavme
si, Ze by tietina zdravotnik’ odpovédéla,,Ne” nebo ,Spise ne” napi: na otdzku, zda je ve zdravotnictvi
postupovdno lege artis piilécbé akutniho zdnétu slepého streva nebo plicnfembolie. VV tomto piipadé
by pravdépodobné ndsledovala serie auditd a kontrol, které by mély Zjistit, zda zdravotnici skute¢né tak
Casto postupuiji nespravné. Hledala by se cesta k ndpravé. Po zvefejnéni vysledkt prizkumu o drovniléc-
by bolestijsme Zddnou reakci nezaznamenali. Pitom zde zdravotnici vyslovujipodezieni (pfesvéacenti),
Zeu vyznamné cdsti kiehkych pacientl v zdvéru Zivota neni dostatecné fesen jeden z hlavnich zdrojd
utrpeni; télesnd bolest. Je bolest nevylécitelné nemocnych svym charakterem neztisitelnd? Jsem pre-
svédcen, Ze nikoliv. Obecné zndmd pravidia lécby bolesti, kterd vychdzi z analgetického Zebricku Svétové
zdravotnické organizace jsou prokazatelné tcinnd a piijejich aplikaci u vétsiny nemocnych zmirnime

bolest na dobre snesitelnou miru pomérmé jednoduchym neinvazivnim zpGsobem. Dostupnost ne-
opioidnich i opioidnich analgetik je v CR v roce 2012 pomérné dobrd. Ceny a Ghrady ze zdravotniho
pojisténi u draZsich prepardtt jsou rovnéZ piiznivé. Kde je tedy problém? Domnivdm se, Ze zdkladni
problém spocivd v nedostatecné pozornosti, kterou lékari a sestry bolesti vénuiji. Bolest zdstdvd casto
nerozpoznand a proto nelécend. Pravidelné hodnoceniintenzity bolesti u hospitalizovanych pacientti
(tzv.,,monitorovdni” bolesti) se pouze pomalu prosazuje v Ceskych zdravotnickych zafizenich. Sestry
casto nejsou dobie pripravené (= proskolené) v hodnoceni a lécbé bolestiu specifickych skupin pacientt
(napt. u déti, u pacient( s tézkou demenci atd.). Lékati spise pouze vyjimecné pfedepisuji do teplotek
rdmcové ordinace (poddvdni analgetik sestrou dle potfeby), kterymi by se mohly sestry fidit pfi feSeni
epizod silné bolesti napr: v nocnich hodindch. Rovnéz v ambulantni péci nachdzime casto zdvazné
nedostatky. Pacienti nejsou na bolest pravidelné dotazovdni, analgetika jsou ¢asto nasazovdna bez
zavedeného mechanismu zhodnoceniefektu a sndsenlivosti nékolik dni po nasazeni; casto neni dobre
zhodnoceno, zda pacient trpi bolestitrvalou & intermitentni a zda md rovnéz bolest prilomovou. Viise
popsany stav jisté nemd jednoduché feseni. Ve he nejsou pouze znalosti a dovednosti zdravotnikd,
ale rovnéZ jgjich etickd droveri a motivace k osobnimu a profesiondlnimu nasazeni pii mirnéni utrpent
na konci Zivota. Mohlo by se zddt, Ze feSeni spocivd ve vytvoreni plosné husté sité specializovanych
pracovist [écby bolesti a paliativni mediciny. Nékterf Iékari jinych odbornosti by si to tak skutecné pidll.
KaZdy pacient s bolesti by meél byt lécen u odbornika na bolest”. Toto az piilis jednoduché feseni ale
muze vést lékare k tomu, Ze se bolesti svych pacientt nezabyvajia pomalu také ztrdci schopnost bolest
dobrelécit (tzv. deskilling). Ve skutecnosti se pacienti ke specialistim casto vibec nedostanou a tak trpi
nesnesitelnou (= spatné lécenou) bolest.

Jsem presvédcen, Ze roli lékart specialistt v algeziologii a paliativni mediciné je strategicky pra-
covat na dvou trovnich. Budovat sit specializovanych ambulanci a lizkovych oddéleni. Soucasné
Je vsak treba systematicky pracovat na edukaci a odborné podpore lékard jinych specializaci, aby
se v rdmci své odbornosti bolestf kvalifikované zabyvali.

MUDr. Ondfej Sldma, Ph.D.
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