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Liecba refluxovej choroby Zaliidka v ambulanciach
slovenskych vseobecnych lekdrov
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Analyzovali sme udaje elektronickej preskripcie z 8 ambulancii vSeobecnych lekarov pre dospelych (spolu 14 000 pacientov), aby sme
zistili, ¢i sa dodrziavaju odporucania pre liecbu GERD. Odporucané PPI boli predpisované len u 72,5 % pacientov s GERD, pricom ome-
prazol bol najcastejsie predpisovanym PPI (60 %). Preskripcia antagonistov H2-blokatorov je vambulanciach vieobecnych lekarov pre
dospelych stéle prilis vysoka. Zdoraziiujeme potrebu efektivnejsej edukacie vseobecnych lekarov ako aj potencial idajov v databazach
vieobecnych lekarov pre vyskum v primarnej praxi.
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Treatment of gastroesophageal reflux disease by Slovak GPs

Electronic prescription data in 8 GP practices (covering 14.000 patients) were analyzed in order to recognize whether the recommendati-
ons for GERD treatment are followed. Prescription rate for recommended PPls was 72,5 % only, with omeprazole as the most prescribed
PPI (60 %). Despite many educational activities the H2-receptor antagonists prescription rate is still high. An effective management of
GERD in GP practices remains a challenge. There is a need of more effective education of GPs. The potential of electronic databases in

general practices is great, however still undervalued.
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Uvod

V poslednych 20 rokoch sa stala refluxova
choroba zaludka (GERD) najcastejsim GIT
ochorenim. V roku 2005 vydalo Ministerstvo
zdravotnictva SR Metodicky list ¢. 37 Raciondlna
liecba refluxovej choroby zalidka, kde sa uvadza,
Ze ,ucinnost PPI (inhibitorov proténovej pumpy)
je v porovnani s inymi antisekre¢nymi liekmi @n-
tagonisty H2 receptorov, antacidd) vyznamne vys-
Sia, preto sa odporucaju ako terapia prvej volby
u pacientov s erozivnou formou GERD - a upred-
nostnuju sa i u pacientov s neerozivnou formou
GERD".V roku 2004 skon¢il monopol gastroente-
rolégov na predpisovanie PPl a tieto lieky (ome-
prazol ako prvy) boli uvolnené do preskripcie
véeobecnym lekarom. Tazisko lie¢by GERD sa teda
presunulo na véeobecnych lekdrov. Slovenska
gastroenterologickd spolo¢nost (SGS) pripravila
edukacny program zamerany na GERD, farmaceu-
tické firmy najma v roku 2008 a zaciatkom roku
2009 zintenzivnili edukacné aktivity zamerané
na véeobecnych lekarov na ndrodnej ako aj regio-
nalnej Urovni. V ¢asopise Revue mediciny v praxi
vysiel zaciatkom roka 2009 ¢ldnok zdérazniuju-
ci, Ze sa treba rozlucit s H2-blokatormi, pretoze
najucinnejsou lie¢bou GERD su PPI. Vsetky tieto
publikacie a edukacné aktivity zdoraznovali, ze
H2-blokétory st ,out" a lietba by mala zacat s PPI.
Aka je viak prax? Napriek vietkému je preskripcia
H2-blokatorov v ambulanciach slovenskych vie-
obecnych lekdrov znacna.

Metédy

Dotaznik s 13 otdzkami bol elektronicky dis-
tribuovany 15 vseobecnym lekdrom pracujucim
v ambulancii. Analyzovali sme zdznamy elektro-
nickej preskripcie liekov za rok 2009.

Vysledky

Vdaka tomuto projektu sa ndm podarilo vy-
tvorit vyskumnu siet tvorent mladymi vieobec-
nymi lekdrmi, ktorf pouzivaju vylu¢ne elektronic-
kU preskripciu liekov a vedia pracovat s Udajmi
v ambulantnej databaze.

Vietky otdzky v dotazniku zodpovedalo 8
respondentov (53 %), ¢o pokryva Udaje 14 000
pacientov v starostlivosti vseobecnych lekarov.
Priemerny vek respondentov bol 39 rokov, dizka
ich praxe vambulancii véeobecného lekara bola
v priemere 7,5 roka.

Viac ako 27,5% pacientov s GERD dostéva-
lo H2-blokator (graf 1), najcastejsie famotidin.
Pomer preskripcie odporucanej liecby GERD
s PPI bol len 72,5%, v porovnani s pomerom
preskripcie gastroenteroldgmi takmer 95 % (graf
2). Najviac predpisovanym PPl bol omeprazol
(60 %), pantoprazol (33%) a lanzoprazol (7 %)
(graf 3). Avsak vo vietkych ambulancidch ma
preskripcia PPl stUpajlcu tendenciu.

Zaver
Vyskum v primérnej sfére sa nezaobide
bez elektronickych dat zhromazdovanych
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v nasich ambulantnych databazach. Nasa
praca analyzovala prieskripciu liekov dvoch
liekovych skupin na lie¢bu GERD. Podobne
podrobne vsak mézeme rozanalyzovat aj
iné liekové skupiny, napr. hypnotikd, hypo-
lipidemika, NSAID, antihypertenziva, atd.

Graf 1. Preskripcia PPl a H2-blokatorov v lie¢be
GERD - vseobecni lekari.
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Graf 2. Preskripcia PPl a H2-blokatorov v liecbe
GERD - gastroenterolégovia.
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Graf 3. Preskripcia jednotlivych PPI
- vseobecni lekari.

Graf 4. \/ekové struktira vseobecnych lekdrov
pre dospelych v SR.

4). Vychadzajuc z faktu, Ze starsi vseobecni
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KedZe vSeobecnych lekarov je viac ako 2300
a vacsina z nich uz pouZiva elektronicku
preskripciu liekov, potencidl takychto dat pre
vyskum je obrovsky. Zial, tento potenciél sa
na Slovensku este stale nedocenuje.

Napriek mnohym prezentaciam, skoleniam
a publikacidm nie si odporucania dodrZiava-
né a preskripcia H2-blokatorov je stéle prilis
vysokd. KedZe vacsina pacientov s GERD je
manazovana v ambulancidch vseobecnych
lekdrov, efektivny manazment GERD zostéva
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pre nas vyzvou. Potrebné je zvézenie efek-
tivnejSej edukacie vseobecnych lekdrov.

Priemerny vek vseobecnych lekarov
na Slovensku je 56 rokov, ¢o je o 17 rokov
viac ako bol priemerny vek respondentov
v nasej novo etablovnej vyskumne;j sieti (graf

lekdri uz menej drZia krok s novymi odporu-
¢aniami a menej ¢asto navstevuju edukacné
semindre, usudzujeme, Ze pomer preskripcie
PPl a H2-blokatorov medzi slovenskymi vse-
obecnymi lekdrmi je dokonca este nepriaz-
nivejsi ako indikuju nase vysledky
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