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Kreativita ako jedna z vyssich mozgovych funkcii, definovana svojou inovativnostou a uzito¢nostou, sa v urcitych pripadoch moéze
prejavit aj za patologickych okolnosti, napriklad pri Parkinsonovej chorobe. Patofyziologicky zaklad kreativity je multifaktorialny, no
zda sa, ze vynimocnu ulohu pri jej vzniku hra dopamin a liecba agonistami dopaminovych receptorov. Tento kratky prehladovy ¢lanok
je zamerany na patofyziologické aspekty, charakteristiku pacientov a podobnost, respektive rozdiely medzi kreativitou a poruchami
kontroly impulzov. Ide o pomerne novu a kontroverznt tému, o ktoru je v oblasti neuropsychiatrie, neurobiolégie a neurofarmakolégie
prejavovany stale vacsi zaujem.
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Inside the creativity in Parkinson’s disease

Creativity as a one of higher brain functions, defined by its novelty and usefulness, may sometimes manifest under pathological circum-
stances, for instance in Parkinson’s disease. Pathological background of creativity appears as multifactorial however it seems that dopamine
and dopamine receptor agonists play an extraordinary role in its origin. This short review article is focused on the pathophysiological
aspects, patient’s characteristics and similarities eventually differences between creativity and impulse control disorders. It reports a re-
latively new and controversial topic with still increasing attention in the field of neuropsychiatry, neurobiology and neuropharmacology.
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Uvod

Existuje mnoho moznosti, ako definovat
pojem kreativita. Jej etymologicky zéklad pra-
men( z latinského slova creatio — tvorba (1). Je
jednou z vyssich Specifickych mozgovych funkcif
a charakterizuje ju uvedenie nie¢oho nového
— inovativneho a pozitivneho pre spolo¢nost.
Zakladnymi piliermi kreativity su teda novost
a uzito¢nost (chdpana zo socidlneho aspektu).
Kreativitu vidiet okolo nas v rozli¢nych sférach,
napriklad vo vede, technoldgidch, obchode,
vzdeldvani, ale aj v umeni, ked hovorime o ume-
leckej kreativite (2, 3).

Laicka verejnost by mohla mylne predpo-
kladat, Zze umenie ako symbolicky komunikacny
systém vlastny iba ludom moze byt plnohod-
notne realizované len zdravymi jedincami a ze
kreativita je doménou len vynimoc¢nych. Proti
tomuto tvrdeniu stoji pozoruhodné zistenie, ze
zvysena kreativita mdze mat aj svoj patologicky
rozmer. Napriek tomu, Ze pacienti s neurode-
generativnym ochorenim sa vacsinou pocas
jeho progresie stavaju umelecky ,nezru¢nymi’,
existuju pripady vzniku kreativneho myslenia
u pacientov s Alzheimerovou chorobou, fron-
totemporalnou demenciou, Parkinsonovou
chorobou (PCH), po cievnej mozgovej prihode
alebo uraze hlavy, ktoré vnasaju nové svetlo
do podstaty kreativity, a dovoluju tak Studovat
jej neurobioldgiu, ktord bude rozobratéd dalej
podrobnejsie. Umenie teda mdze mat miesto
aj v chorobe, o ¢om sa presvedcime najma zo
studia umeleckej kreativity pri PCH.

Patofyziologické a neurobiologické
aspekty kreativity

Kreativny vytvor nie je vysledkom jednodu-
chého kognitivneho procesu alebo neuronalnej
aktivity nejakej izolovanej oblasti mozgu, ale
interakcie viacerych kognitivnych procesov a $i-
rokej siete réznych mozgovych regiénov (4). Pred
takmer 90 rokmi vysvetloval Graham Wallas Styri
$tadia kreativity: 1. priprava (ziskanie zru¢nostf
alebo znalosti, ktoré dovoluju byt kreativnym);
2.inkubdcia (pripravenost mysle vyuzit ndhodny
jav na kreativnu myslienku); 3. iluminacia — osvie-
tenie (,aha” skusenost) a 4. verifikacia (overenie
myslienky v praxi) (5). Hoci sa nikde v literatu-
re zatial nedopétrame po akomsi jednotnom
koncepte kreativity, existuje viacero hypotéz
snaziacich sa vysvetlit podvod kreativneho mys-
lenia, ktorych zéklad bude v nasledujicom texte
priblizeny.

Jezndme, Ze v lavej mozgovej hemisfére sidlia
jazykové funkcie, motoricka kontrola jemnych
naucenych pohybov a aritmetické schopnos-
ti. Pravd hemisféra je zase sidlom priestorovej
orientdcie, rozpozndvania tvarf a objektov. Na
vznik umeleckého vytvoru je potrebna harmo-
nickd koordindcia oboch hemisfér (6). Zistilo sa,
Ze diskonekcia hemisfér pri lézii corpus callosum,
struktury navzdjom spédjajucej mozgové hemisfé-
ry, narusa kreativitu (7). Ako bolo uz spomenuté,
u niektorych pacientov s neurodegenerativnym
ochorenim sa de novo zacina objavovat ume-
lecky kreativne spravanie. V takomto pripade pri
degeneracii lavej hemisféry tato ,straca kontrolu”

Psychiatr. prax; 2015; 16(1): 13-15

nad pravou hemisférou (2). Kritickd tlohu v ume-
leckej kreativite ma pritom prefrontalny kortex,
najma jeho rostralna a kaudalna ¢ast, ¢o podpo-
ruju aj neurozobrazovacie Studie (8, 9). Klicovou
¢o do pecializacie hemisfér je pri kreativite prave
dominancia pravej mozgovej hemisféry (10).
Pri dysfunkcii lavej hemisféry (napriklad pri poru-
che vyvinu pri dyslexii alebo pri neurodegeneracii
ako napr. pri frontotemporalnej demencii) moze
dochddzat k fenoménu zvanému paradoxna
funkéna facilitacia, prejavu plasticity mozgu,
v ramci ktorého sa kompenzacne Specializuje
pravad hemisféra, ¢im ddva moznost rozvijaniu
kreativnych schopnostf (6, 11).

Z3kladom inovécie nevyhnutnej na kreativitu
je tzv. divergentné myslenie (anglicky aj ,out of
box thinking”), ktoré kreativny jedinec vyuziva na
rieSenie Uloh s viacerymi moznymi rieSeniami,
a prinasa tak pohlad na ne z novej perspektivy
(1, 6). Pri poskodeni frontalnych lalokov sa diver-
gentné myslenie nardsa, a tak u jedinca dochadza
ku kognitivnej perseverdcii. Je viéak mozné, Ze pre
kreativneho jedinca je isty stupen perseverativ-
neho spravania potrebny (6, 12).

S divergentnym myslenim Uzko suvisi
tzv. novelty seeking (vyhladdvanie nového).
Vlystavenie ,novému" aktivuje mezolimbicky do-
paminergicky systém, ktorého zvysena aktivita
pbdsobi odmenujuco, a tym prispieva k stadiu
ilumundcie (,aha") kreativity (6). Uloha dopa-
minu pri kreativite sa zda byt centralna, preto je
v dalSom texte venovana tejto téme samostatna
kapitola.
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Faktory, ktoré moézu vplyvat na kreativitu,
sU aj inteligencia, stupen bdelosti (arousal),
alebo dokonca néalada. Mnoho sldvnych vedcov
malo skdsenost, Ze svoj problém vyriesili pri
zaspavani alebo zobudzani (napriklad Crickov
objav dvojzavitnice DNA a jeho sen o dvoch
prelinajucich sa hadoch). Znizeny stupen kor-
tikdlneho arousal teda teoreticky moze viest
k nezvycajnym asocidciam, a tym k facilitacii
kreativneho myslenia. Typickym obrazom vply-
vu nélady na kreativitu bola depresivna nalada
u Picassa, ktord sa prejavila pocas jeho modrého
obdobia (modré ako farba depresie) (6). Manio-
depresivna porucha sa takto mohla podielat na
tvorbe viacerych zndmych osobnosti, akymi su
Hemingway, Gogol, Goethe alebo van Gogh (13).

Kreativita pri Parkinsonovej
chorobe

Dopamin prostrednictvom dopaminergickej
mezolimbickej drdhy hrd vyznamnu dlohu v mo-
tivacii, procese odmeny a posilfiovania (reinfor-
cement), ¢im prispieva k zavislosti (4). Zistilo sa,
Ze D2 receptor v tomto systéme, predovsetkym
v thalame, je u zdravého ¢loveka dobleZity pri
vzniku kreativity (14). Umelci s PCH ¢asto mézu
pokracovat v umenf aj napriek ich progredu-
jucemu neurologickému hendikepu, napriklad
tremoru. U casti pacientov sa pritom zistila
zvysena kreativna ¢innost, ¢i uz u tych, ktorf
sa venovali umeniu aj predtym, alebo u tych,
u ktorych vznikla de novo. Spolo¢nym menova-
telom u oboch je dopaminergicka lie¢ba (2).
Kreativni pacienti uzivaju vo vieobecnosti vyssie
davky dopaminovych agonistov. Agonisty D2
a hlavne D3 receptorov exprimovanych v me-
zolimbickej oblasti v lie¢be PCH moézu tak faci-
litovat kreativne myslienky (podobne ako krea-
tivita u zavislych od amfetaminov). Pésobenim
pravdepodobne na nucleus accumbens (jeden
z hlavnych komponentov systému odmeny)
posilfuju pozitivnu spatnu vdzbu pacienta na
svoj vytvor, ktory je tak ponimany so zvysenou
spokojnostou a smelostou. Na to, ako je zna-
me, agonisty dopaminovych receptorov mézu
indukovat halucinacie (¢asty psychoticky prvok
U pacienta so psychdzou asociovanou s PCH), pri
ktorych sa statické objekty stavaju pohyblivymi
¢i dokonca zivymi. Alterécia percepcie a povzbu-
denie vizudlnej inSpiracie tak teoreticky mozu
byt podkladom nielen na vznik halucincii, ale
aj zvysenej kreativity u tychto pacientov. Vplyv
dopaminergickej terapie na kreativitu reflektuje
aj potlacenie kreativity po hlbokej mozgovej
stimuldcii v suvislosti s redukciou dopaminer-
gickej liecby (4).

V literatUre sa stale vo va¢Som pocte ob-
javuju kazuistiky pacientov s PCH so zvysenou
drovniou umeleckej kreativity. Umeleckou for-
mou je u nich ¢asto maliarstvo, ale aj socharstvo,
pisanie romanov, alebo basni, ¢i vysivanie. Vo
vacsine pripadov ide o mladsich jedincov, Castej-
Sie muzov (15). Kvalita ich tvorby kolise od prie-
mernej az po vysoku (niektorf pacienti sa stavaju
zndmymi a vystavuju svoje diela alebo publikuju
svoje knihy). Jej ndplfhou su casto subjektivne
skusenosti s ochorenim, ale aj vztahy s rodinou
¢i priatelmi (16). Ako ukazka reflexie ponurej
nalady vo svojej tvorbe méze slUzit tento Uryvok
basnika, pacienta s PCH:

,Samota nesmirnd

prdzdnota vesmirnd

more bez breh(i

utrzky pribehd

zlomky hovord

viny sa dvihajf

klesaji

nahoru a dold
(7).

Ako bolo uz spomenuté, kreativita v priebe-

dold a nahoru

hu ochorenia bud vzniké de novo, alebo doché-
dza kzmene preexistujiceho umeleckého stylu.
Shimura et al. (3) ilustruje vsak zaujimavy pripad
pacienta-poloprofesiondlneho maliara, u kto-
rého dramatickd zmena malby z abstraktného
japonského umenia do realizmu bola inicidlnym
priznakom PCH. Lhommée et al. (4) prezento-
val vo svojej studii akysi psychologicky profil
kreativnych pacientov s PCH. Oproti kontrolnej
(nekreativnej) skupine boli viac hypomanicki,
menej apaticki, vykazovali vacsiu on-eufdriu
a mensiu off-dysfériu. Ich osobnost opisoval
ako entuziasticku, energickd, s mnozstvom
idef a tuzob, s menej konvencnym spdsobom
myslenia a dobrou sebadéverou. Uzivali vyssie
davky dopaminergickej lie¢by, antidepresiv
a anxiolytik.

Kreativita verzus poruchy kontroly
impulzov

Pod pojmom poruchy kontroly impulzov
(@ngl.impulse control disorders — ICD) rozumieme
skupinu komplexnych behaviordlnych portich
charakterizovanych zlyhanim odoldvat impulzom
vykondvat ¢innosti skodiace pacientovi alebo
jeho okoliu. SU nezriedka prejavmi PCH, pricom
bola preukdzand ich asociacia s dopaminergickou
lie¢bou, prevazne agonistami dopaminovych
receptorov, muzskym pohlavim, novelty-seeking
typom osobnosti, young-onset formou PCH ¢i
depresiou. Patri medzi ne patologické hracstvo,
kompulzivne nakupovanie, kompulzivne jedenie,
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hypersexualita, punding (komplexné stereotypné
intenzivne sa zaoberanie réznymi nedcelnymi
¢innostami) alebo pribuzny dopamin-dysregu-
la¢ny syndrém (naduzivanie dopaminergickej
medikacie, predovsetkym levodopy) (18, 19).

Hoci kreativni jedinci s PCH vykazuju vy-
znamnu podobnost s ICD, najmd pundingom
(stvis s dopaminergickou lie¢bou, travenie
mnoZstva ¢asu aktivitou), asocidcia medzi ty-
mito jednotkami sa nedokézala. Kreativni a ne-
kreativni jedinci s PCH mali v $tudii Canesiho
et al. (16) podobné skére impulzivity (merané
pomocou dotaznika BIS-11A). Podobne v recent-
nej studii (20) skore QUIP-RS (Questionnaire for
Impulsive-Compulsive Disorders in Parkinson
Disease Rating Scale) nekorelovalo s hodnota-
mi kreativity. Rozvoj kreativity pri PCH by preto
nemal byt povazovany za akysi ,red flag” na
vznik patologického repetitivneho spravania (16).
Kreativita je dokonca na zaklade jej hlavnych
dvoch kritérii akymsi opozitom pundingu:
prinasa novost na rozdiel od repetitivnosti
a hlavne uzito¢nost oproti netcelnosti typic-
kej pre punding (4). Tieto zésadné tvrdenia viak
narusa kazuistika pacienta s PCH s paralelnou
pritomnostou patologického hrac¢stva, pundin-
gu a kreativnej ¢innosti vo forme pisania poézie,
ktord otvéra otazku, ¢i ide o ich jednoduchu
koexistenciu, alebo sa pripusta akési prelinanie
neurobiologickych mechanizmov kompulzivne-
ho sprévania a umeleckej kreativity (21).

Zaver

Kreativita pri PCH je relativne novad medzi-
odborové téma, o ktorej je este stale nizke pove-
domie. Je nepochybne patologickym prejavom,
avsak jej ,dignita” je sporna. Dosah zvysenej
umeleckej kreativity pri PCH je ¢asto benigny,
dokonca niekedy pre pacienta prospesny, no
netreba zabudat, Ze ide o dopaminergicky navo-
deny stav, ktory moze mat aj negativne désled-
ky.V kazdom pripade vieme, zZe pri kreativite pri
PCH nie je narusena impulzivita, preto by sme
ju nemali jednoznacne zaradovat medzi ICD,
poruchy s daleko katastrofalnejsimi dosledkami.
Je otdzne, ¢i ma preto byt liecend”, alebo nie.
Ku kazdému pacientovi by sme teda mali pris-
tupovat individuélne a citlivo, ako si to vyzaduje
jeho stav a jeho umelecké ambicie.
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