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Ako sa zorientovat'v poméckach
na kompresivnu terapiu

MUDr. Julia Stracenska
DOST - Dermatovenerologické oddelenie sanatérneho typu, Svidnik

Chronické defekty sa ¢oraz castejsie objavuju v nasich ambulanciach, strpcuju Zivot nasim pacientom aj ich okoliu. O liecbe, ku ktorej
patria oSetrovacie materialy, kompresivna liecba, celkova a fyzikalna lie¢ba, sa hovori pomerne vela. Aj napriek tomu, ze kompresia je
zakladnym pilierom v liecbe ran venézneho povodu, a aj napriek tomu, Ze sa o nej neustale hovori, na okraji pozornosti ostava volba
spravnych obvézov a technika nakladania bandaze. V beZnej praxi sa robia mnohé chyby, ktoré mé6zu nielen pacientovi nepomaoct, ale
jeho stav este aj zhorsit pokial st nespravne zvolené a indikované.

Klucové slova: kompresivna terapia, kratkotazné obvazy, dlhotazné obvazy, zinkoglejové obvazy.

How to choose the right type of compressive dressing

Chronic defects appear in our offices more and more often, making the life of our patients and their families really difficult. The therapy
of chronic defects includes the usage of dressing materials, compressive bandages and physical therapy that is becoming the centre
of attention. Despite the fact that compressive therapy is the main pillar of managing chronic wounds of venous origin, dressing ma-
terials and bandages and the technique of their application are still not properly selected. Many mistakes are being made in everyday
practice, which not only impede the effect, but may also aggravate the condition of the patients in case they are improperly selected

or indicated.

Keywords: compressive therapy, low-stretch bandages, high-stretch bandages, zinc-glue bandages.

Uvod

Zorientovat sa v elastickych obvézoch nie
je lahké. V tomto ¢lanku sa budeme snaZit po-
dat prehladné a podrobné informacie o jed-
notlivych druhoch obvéazov, pontkanych na
Slovensku, vysvetlit ich funkciu, viastnosti, indi-
kacie a kontraindikdcie. Mechanizmus tcinku
kompresivnej terapie, zdklady jej nakladania,
uskalia a vyhody nie st predmetom tohto ¢lan-
ku. Aj ked sa v sucasnosti v odbornej literature
stretdvame skor s pojmami aktivna a pasivna
kompresia, pre lepsiu orientaciu budeme po-
uzivat pojmy, pod ktorymi najdeme jednotli-
vé obvazy v nasom ciselniku a na ktoré sme
uz dlhsie zvyknuti. Re¢ bude o kratkotaznych,

Tabulka 1. U¢inky kompresivnej terapie.

Zvysenie rychlosti pradenia krvi v Zilach

Centrdlne hemodynamické Ucinky

Znizenie patologického refluxu

Zlepsenie Zilovej pumpy

Znizenie kapilarnej filtracie

Stimulécia endogénnej fibrinolyzy

Protizédpalovy uc¢inok

Ovplyvnenie arteridineho prekrvenia

Ucinky na tkanivo a lymfaticku drenaz

Spevnenie fascie ako opory svalstva — ndsledné
Zlepsenie kibovo-svalovej pumpy a masaz podko-
Zia pri pohybe

dlhotaznych obvazoch, zinkoglejovych obva-

zoch, vystelkovych materidloch (materidloch na

vypodloZenie) a viacvrstvovej bandazi. Strucne
budu spomenuté kompresivne pancuchy.
U¢inky kompresivnej terapie su zhrnuté

v tabulke 1. Efektivna lie¢ba mnohych ochorent

nie je mozna bez dostato¢nej a spravne naloze-

nej kompresie. Kompresiu delime na pasivnu

a aktivnu (tabulka 2).

Pri kompresivnej terapii sa stretédvame s via-
cerymi zakladnymi pojmami:

- pracovny tlak — vznikd odporom obvazu
voci kontrahujucemu sa svalu pri zapojeni
svalovej pumpy. Meria sa vzdy na pohybu-
jucej sa koncatine a je tym vyssi, ¢im mensia
je roztaznost obvézového materialu;

Tabulka 2. Pasivna a aktivna kompresia.
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pokojovy tlak — zodpoveda tlaku pri naklada-
ni obvézy, t. j. sile, ktord sa musi vynalozit na
natiahnutie obvdzu prijeho nakladani, meria sa
na nepohybujlcej sa koncatine, je tym mensi,
¢im menej pruzny je materidl obvazu;
mechanizmus svalovo-zilovej pumpy naj-
Uc¢innejsie podporuje materidl kratkotaz-
nych obvazov, ktoré maju vysoky pracovny
tlak a nizky pokojovy tlak. Pri kontrakcii sva-
lov pasobia do hibky, pri svalovej relaxacii
sa oblasti ciev odlahcuju a plnia;

pri pouziti dlhotaznych obvazov, ktoré
maju nizky pracovny tlak a vysoky pokojovy
tlak, su cievy podrobené konstantnému tla-
ku, ktorého pdsobenie ostava obmedzené
na povrchovy systém.

Pasivna kompresia
rigidny material (nepruzné obvazy)

Aktivna kompresia
elasticky material (kompresivne elastické
pancuchy, pruzné obvazy)

+ Vysoky pracovny tlak
Lepsi efekt na hlboky Zilovy systém
Nizky pokojovy tlak

+ Vhodné u imobilnych pacientov
MoZe zostat viac dni — tyzden

U ochoreni periférnych tepien, diabetickych neuropatif

PriloZenie skisenym persondlom

« Zlozitad hygiena
Pri zle prilozenej bandazi moznost poskodenial!l
Len obvazy s kratkym tahom

Po odstraneni z koncatiny sa nedaju viackrat pouzit

Nizky pracovny tlak
Slabsi efekt na hiboky zilovy systém
Nakladanie denne

- Vysoky pokojovy tlak
Nevhodné u imobilnych pacientov
Kontraindikacia — ochorenia periférnych te-
pien, neuropatie!
Prikladd sam pacient — nebezpecenstvo
zlého nalozenia
Lahko sa daju vyzliect
Pokial sedia, bezpecnd aplikéacia
Daju sa pouzit viackrat
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Kratkotazné obvizy

Kratkotazné obvazy sa radia k pasivnej
kompresii, ktoru charakterizuju nasledovné
vlastnosti: nizka roztaznost — do 90 %, mala
spdtnd stahovacia sila, nizky pokojovy tlak, vy-
soky pracovny tlak.

DoleZité je, Ze tieto obvdzy sa pouzivaju na
zacatie, aj na pokracovanie liecby, je mozné ich
prikladat az do UpIného ustupenia opuchov ale-
bo vyhojenia chronickej rany, pretoze sa dobre
prisposobuju obvodu koncatiny. Na rozdiel od
dlhotaznych obvazov je mozné ponechat obva-
zy aj cez noc, teda aj v ¢ase oddychu a u imobil-
nych alebo nedostato¢ne mobilnych pacientoy,
teda sa pouzivaju pri dlhodobej bandazi. Pokial
su obvazy bavinené, umoznuju odnimat vihkost
koZe a maju vysoku priepustnost vzduchu.

Produkty
Medzi produkty skupiny kratkotaznych

obvazoch, ktoré su dostupné na Slovensku,

patria nasledovné znacky.
Ideal (Hartmann Rico) — 100 % bavina, péro-
vitd Struktura, pri castejsom nakladani sa nicf
a vytahuje, po vypranf meni svoju Struktdru
atvar.
Idealflex (Hartmann Rico) — 45 % polyester,
42 % bavina, 13 % viskdza, pri nosenti sa ne-
vytahuje, je mozné ho pouzit aj po vyprati
a viackrat, mozné prat pri teplotach do 60 °C.
Idealast-haft (Hartmann Rico) — kratkotazny
obvaz s kohéznym efektom, 80 % baviny,
polyamidové a elastické vldkna, obojstranna
latexové impregndcia zabezpecuje prilnavy
efekt na oboch strandch pre dobré drzanie
bez skizavania, pruzny aj po opakovanom
noseni, mozné vyprat, sterilizovat, na stred-
ne silnd kompresiu.
Idealast Color Cohesive (Hartmann Ri-
co) — kratkotazny obvdz s kohéznym efek-
tom, farebny, 66 % baviny, obostrajnna late-
xova impregndacia, mozné 1 - 2-krdt vyprat
ru¢ne, sterilizovatelny, vhodny na prichyte-
nie inych obvazov v komplikovanom teréne,
eventudlne na stehndch — vysoka banddz,
bandaz v oblasti kibov.
Putter-Verband (Hartmann Rico) — 100 %
bavina, velmi silnd kompresia, elasticita
asi 90 %, dobre sa prispdsobuje zmendm
objemu dolnych koncatin, mozZno vyvarat
a sterilizovat, kompresia zostava zachovana
i po dlhodobom noseni.
Lastobind (Hartmann Rico) — elasticita 50 %,
vhodny ako permanentny obvdz, mozné
mnohondsobné pouZitie, odolny vodi star-
nutiu, prat mozno do 60 °C.
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Lastocomp (Hartmann Rico) — obvaz z pe-
novej gumy, vhodny ako doplnkovy kompre-
sfivny obvdz stehna, vzdusny, mozné ru¢né
pranie.

Hypolastic (Hartmann Rico) — hypoalergén-
ny naplastovy obvaz, elasticita asi 60 %, nekl-
zavy vdaka vysokej adhezivnej sile, stabilita
je zachovand i pridlhom nosenf, vhodny pre
pacientov s poskodenou kozou, termosta-
bilny, sterilizacia mozna.

Lenkideal (Lohmann Rauscher) - 64 % ba-
vIna, 35 % polyamid, 1 % elastan, taznost asi
90 %, mozné prat a pouzit aj viackrat, silne
kompresfvny obvaz.

Raucodur Kraftig (Lohmann Rauscher)
- 100 % bavlna, taznost asi 90 %, mozno
prat, nestraca elasticitu ani po viacerych
pouZitiach.

Raucodur Kohdésiv (Lohmann Rauscher)
- 100 % bavina, taznost asi 75 %, na silnu
kompresiu, mozné prat, nestraca elasticitu
ani po viacerych pouzitiach.

Indikacie a kontraindikacie pouzitia
kratkotaznych obvazov
Indikacie pouzitia kratkotaznych obva-
zov su:
akutne a chronické zilové ochorenia;
ochorenia lymfatického systému u mobil-
nych aj imobilnych pacientov;
chronické rany — ulcus cruris;
flebotrombdza — prevencia a stav po zhoje-
nej flebotrombdze;
tromboflebitida a stavy po zhojenej trom-
boflebitide;
stav po sklerotizacii;
stav po operacii varixov;
Sportové bandaz;
podporny a odlah¢ovaci obvaz pri posko-
deni pohybového aparaty;
na pripevnenie dlah;
opuchy roznej etiologie: zilové, lymfatické,
posttraumatické, pooperacné, lipedém;
prevencia opuchov v gravidite
angiodysplazie (napr. Klippel-Trenaunay
syndrom);
prevencia embdlie;
jazvy po popélent;
mozné pouZit aj u ochorenf periférnych te-
pien a neuropatii.
Absolutne kontraindikacie pouzitia krat-
kotaznych obvazov su:
pokrocilé postihnutie arteridlneho systému,
akutna bakteridlna infekcia koze a podkozia,
septicka flebitida,
dekompenzovana srdcova insuficiencia,

phlegmasia coerulea dolens.

Relativne kontraindikacie pouzitia krat-
kotaznych obvazov su:

kardidlna dekompenzacia,

ischemicka choroba dolnych koncatin s hod-

notou ¢lenkovych tlakov pod 80 mmHg,

srdcové arytmie,

angiopatia a polyneuropatia,

difuzna sklerodermia,

polyartritida,

alergia na pouzity material.

Dlhotazné obvazy

Dlhotazné obvazy sa radia k aktivnej kom-
presii, priich vyrobe sa pouZiva elasticky mate-
ridl. Charakterizuje ich lahkd a strednd kompresia,
dobrd roztaznost 150 — 170 %, silnd spatna staho-
vacia sila, vysoky pokojovy tlak a nizky pracovny
tlak. K'ich vlastnostiam patri rovnomerny tlak
posobiaci iba na povrchové Zily, obvazy sa dobre
prispdsobuju tvaru koncatiny, ale nevytvaraju
rytmické striedanie tlaku. Dolezité je, Ze nesmu
byt ponechané cez noc, ani pri dlhsom oddychu
a preto su nevhodné u imobilnych pacientov,
nakladaju sa na kratkodobu bandaz, na podporu
a odlahcenie pri distorzii a svalovej kontuzii, ¢i
ako Sportovéa bandaz, na liecbu zapalov sliach
a ako fixacia dlahy.

Produkty
Zo skupiny dlhotaznych obvézoch st do-
stupné na Slovensku nasledovné produkty.
Idealtex (Hartmann Rico) - 66 % bavlna,
34 % latex, mozné prat.
Fixit Professional (Lohmann Rauscher)
- 57 % bavina, 37 % polyamid, 6 % polyu-
retan, taznost asi 145 %.
Perfecta Fein (Lohmann Rauscher) - 94 %
bavina, 6 % elastan, taznost asi 170 %, mozné
sterilizovat a prat pri 95 °C, rezistentny voci
mastiam, nepodlieha starnutiu.
Perfecta Kraftig (Lohnmann Rauscher) - 94 %
bavina, 6 % elastan, taznost asi 170 %, mozné
sterilizovat a prat pri 95 °C, rezistentny voci
mastiam, nepodlieha starnutiu.
Perfecta Kohasiv (Lohmann Rauscher)
- 96 % bavina, 4 % elastan, taznost asi 140 %,
prilnavy kohezfvny obvéz, po viacnasobnom
pranf ostane elasticky a kohezivny, odolny
voci opotrebeniu.
Perfecta Super (Lohmann Rauscher) - 96 %
bavina, 4 % elastan, taznost asi 160 %, mozné
sterilizovat a prat pri 95 °C, tkanina rezis-
tentna voci mastiam, nepodlieha starnutiu,
absorbuje pot, krv a sekréty, vhodny aj na
pohyblivé casti tela.



Dauerbinde K (Lohmann Rauscher) - tlako-
vy a podporny obvaz s dlhym tahom, 86 %
bavina, 7 % polyamid, 7 % elastan, taznost
asi 180 %.

Porelast (Lohmann Rauscher) — néplastovy
obvdz, 100 % bavina, taznost 80 %.
Panelast (Lohmann Rauscher) — ndplastovy
obviz, 100 % bavina, pozdiZna taznost asi
80 %, prie¢na taznost asi 45 %.

Gekalast (Lohmann Rauscher) — elasticky
fixovaci obvéz.

Lenkelast (Lohmann Rauscher) — elasticky
obvéz so strednym tahom — 64 % bavina, 35 %
polyamid, 1 % elastan, taznost asi 130 %.
Elastra Ideal (Lohmann Rauscher) - elasticky
obvdz so strednym tahom, 63 % bavina, 36 %
polyamid, 1 % elastan, taznost asi 125 %.

Indikacie a kontraindikdacie pouzitia
dlhotaznych obvazov
Indikacie pouzitia dlhotaznych obvazov
su:
podporny obvéz pohybového systému — po-
uzfvané najma v traumatolégii a ortopédii;
na doliecenie ochoreni Zilového systému;
na udrzanie dosiahnutého stavu po ocho-
reni Zilového systému;
podporny obvaz pri profylaxii hematé-
mov;
v ortopédii pri kontuzidch, distorziach a lu-
xaciach;
pri poranenf sliach.
Kontraindikacie pouZitia dlhotaznych
obvéazov su:
akutna faza ochoreni zilového systému,
ochorenia periférnych tepien a neuropatie.

Zinkoglejové obvazy

Zinkoglejové obvazy patria k pasivnej
kompresii, pretoze su vyrobené z rigidného
materidlu a maju vlastnosti ako kratkotazné ob-
tlak), ovplyviuju hiboky Zilovy systém.

V pripade tychto obvdzov je velmi dolezZité,
Ze musia byt prikladané skisenym personalom,
pretoze v pripade chybného nalozenia moéze
dojst k poskodeniu pacienta. Mézu byt pone-
chané niekolko dnf aj tyzden a nakladaju sa na
primarne krytie rany. Vhodné su u pacientov,

Varicex S (Lohmann Rauscher) — elasticky;
Varicex F (Lohmann Rauscher) — pevny.

Indikacie a kontraindikacie pouzitia
zinkoglejovych obvazov

Indikacie pouzitia zinkoglejovych obva-
zov su:

subakutne a chronické trombozy,

flebitidy hibkovych a povrchovych #il,

ulcus cruris,

podporny obvaz vo vieobecnej ortopédii

a ortopedickej rehabilitacii,

rychle zlepSenie tazko zvladnutelnych opu-

chov,

na imobilizaciu zlomenin,

pri lie¢be ochorenti kibov a kosti.

Kontraindikacie pouzitia zinkoglejovych
obvazov su:

zavazné poruchy arteridlneho prekrvenia.

Viacvrstvova bandaz

Viacvrstvova bandaz sa pouziva na chro-
nické defekty kryté primarnym a sekundarnym
krytim. Viac vrstiev tvori bavineny navlek (napr.
Stulpa, Tg obvaz), cez ktory sa aplikuju vystelkové
materialy — penové hmoty, inlaye, molitan, vata
na vypodloZenie miest, kde je nutné zmensit
tlak, alebo na vystielanie miest, ktoré su anato-
micky tvarované konkévne alebo konvexne, ale
najma na obkladanie miest, kde je nutné Uplne
eliminovat akykolvek tlak, napr. clenok. Nasledne
sa nakladaju kratkotazné obvazy. Mnohé klinic-
ké Studie potvrdzuju ovela lepsi terapeuticky
efekt viacvrstvovej bandéze ako jednoduchej
bandaze. Tento typ bandéze sa vyuziva v liecbe
chronickych defektov a lymfedémov.

K produktom viacvrstvovej bandaze patrf
Rosidal system (Lohmann Rauscher), ktory tvo-
ri kompletny systém viacvrstvovej kompresie.
Obsahuje tubularny obvaz, makky vystelkovy
materidl, krdtkotazné obvéazy v réznych vel-
kostiach, kohezivne obvazy, naplast, vrecusko
na pranie obvazov.

Vystelkové materialy
Na Slovensku st dostupné zo skupiny vystel-
kovych materidlov nasledovné produkty.
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Rolta (Lohmann Rauscher) — synteticka vata
zo zvinenych nenasiakavych polyesterovych
vlakien, priepustna voci vzduchu a sekré-
tom.
Cellona (Lohmann Rauscher) — synteticka
vata, 100 % polyester.
Haftan (Lohmann Rauscher) - penovy
obvéz, polyuretdnovd pena, odolna vodi
mastnote, potu a Cistiacim prostriedkom.
Komprex (Lohmann Rauscher) — vystelka
z penovej hmoty zo syntetického latexu,
rézne velkosti, rézne tvary, na oblast ¢lenkov,
dorzd rdk a néh a inych lokalit.
Medi Lymphapads (Lohmann Rauscher)
- vystelkovd guma na zvyseniu kompresie.
Mobiderm - novy patentovany sposob
liecby lymfedémov a viacvrstvovej bandéaze,
mobilizacnd pomodcka pre podkozné tkani-
vo, posobf rozdielnym tlakom na kontaktné
oblasti a ich okolie, o vedie ku drendznemu
efektu v podkoznom tkanive; vyradbany ako
mobilizacny obvdz a mobiliza¢na podlozka.
Indikacie pouzitia vystelkovych mate-
ridlov su:
viacvrstvova bandaz — vystelkovy materidl;
na vypodloZenie komplikovanych lokalft,
zahybov (napr. ¢lenky, podkolennd jamka,
lakte) a nohy tvaru ,Sampanského”;
na tuhé opuchy;
lymfedémy;
flebedémy;
na podkladanie dlah, dlahovych a zinkogle-
jovych obvézov.

Tubularne obvazy
Tubuldrne obvdzy sa vyuzivaju na vypod-
loZenie dlah a sadrovych obvézov a najma pri
nakladani viacvrstvovej bandaze. Dostupné su
v SR produkty:
Stulpa (Hartmann Rico) — pletené hadicové
ovinadlo bez svov s vysokou obojsmernou
roztaznostou, pod kompresivny obvaz,
ochrana zinkovych obvézov, pouzivana pri
viacvrstvovej bandazi;
Tg obvaz (Lohmann Rauscher) — tubularny
obvéz, zlozZenie — 67 % bavina, 33 % viskdza,
rézne velkosti, pouzivany aj ako okluzivna

Tabulka 3. Kompresivne elastické pancuchy rozdelujeme do Styroch kompresivnych tried.

ktorf sa nedokézu ofetrovat sami. Trieda Stupen kompresie Indikacie pouzitia

|. kompresivna trieda  Mierna kompresia Zacinajuce prejavy zilového ochorenia,

opuchy po ndmahe, gravidita

Produkty

Na Slovensku su dostupné nasledovné ~_-kompresivna trieda

Stredne silnd kompresia  Ochorenia vendzneho systému

znacky zinkoglejovych obviazov: Ill. kompresivna trieda  Silnd kompresia Zavazné prejavy CHVO, lipedém, reverzibilny lymfedém

Varolast (Hartmann Rico) — 69 % bavina,
31 % polyamid, zinkova pasta;

IV. kompresivna trieda  Extra silna kompresia Ochorenie lymfatického systému — tuhé edémy,

ireverzibilny lymfedém
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terapia v dermatologii, cez zinkoglejové ob-
vazy, pri viacvrstvovej bandazi, pod sadrové
alebo fixa¢né obvazy.

Kompresivne pancuchy

Kompresivne pancuchy (KEP) sa pouzi-
vaju pri stabilizacii stavu ochorenia Zilového
systému a na naslednu dlhodobu terapiu. Na
noc sa vzdy musia dat dolu.

RozliSujeme $tyri kompresivne triedy, kto-
ré st rozdelené podla hodnoty tlaku v oblasti
¢lenka (tabulka 3). Tlak pancuchy smerom hore
klesd, ide o tzv. graduovany tlak.

KEP maju ré6zne velkosti, podla obvodov
konstantnych miest na koncatine. Meranie
sa vzdy vykondva rdno, kym nie je koncatina
opuchnuté a predtym, ako pacient za¢ne chodit,
velkost panc¢uchy sa vyhodnoti podla tabulky,
ktoru deklaruje vyrobca. Ak nie je mozné najst
taku velkost, ktord by odpovedala objemom
koncatiny, je mozné vyrobit pancuchy na mieru.
KedZe navliekanie kompresivnych pancich nesie
so sebou mnohé komplikécie a Uskalia, je vhod-
né pouzivat navliekace pancuch, napr. znacky
Eureka alebo Anna. Na Slovensku je dostupné

velké mnoZstvo kompresivnych pancich od
réznych vyrobcov. BliZsie sa im budeme venovat
v niektorom z dal3ich ¢lankov.

Odporucania pre prax

Ako sa teda spravne zorientovat
v elastickych obvazoch?

V prvom rade je nutné zvolit, ¢i je kom-
presia indikovana alebo kontraindikovana,
nésledne je nutné zvolit vhodny typ kompre-
sie — kratkotaznd alebo dlhotazna, jednoducha
alebo viacvrstvova.

Dalej sa rozhodujeme podla kvality obvizu,
moznosti ¢astejsieho pouzivania a starostlivosti
0 obvdzy, urcite nie nepodstatny je doplatok
pacienta. Na jeden mesiac je preskripcné po-
volenie 4 ks elastickych obvazov na pacienta, ale
je mozné poziadat revizneho lekdra o udelenie
vynimky a moZnost predpisovat vacsi pocet
elastickych obvazov, pokial si to pacientov stav
vyzaduje. Formuldre je mozné ndjst na webo-
vych strankach poistovn.

Bezpodmienec¢ne nutné je dodrziavat za-
sady spravneho nakladania obvazov, zvolit

vhodnu techniku podla typu ochorenia, pacien-
ta a tvaru koncatiny. No a neoddelitelnou sucas-
tou kompresivnej terapie je edukacia pacienta,
pripadne rodinnych prislusnikov, vysvetlenie
principu a dolezitosti elastickej banddze.
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Debora Karetovi, Jan Bultas: Farmakoterapie tromboembolickych stavii

Tromboembolické stavy patii dlouhodobé k hlavnim pricinam smrti a trvalé invalidity v rozvinutych zemich. Jejich
incidence i prevalence je stdle hrozivé vysoka, v poslednich dvaceti letech vsak doslo k zdsadnimu pokroku v moznostech
farmakoterapie téchto stavd, a to jak v oblasti antikoagulacni [écby, tak [écby trombolytické. V praxi vsak tyto moznosti
zdaleka nejsou plné vyuzivany, zejména v diisledku pretrvavajicich terapeutickych stereotypd. Publikace je kompaktni,
prehlednou a predevsim prakticky orientovanou priruckou uréenou sirokému spektru internich i neinternich obord, které

jsou nuceny tromboembolické stavy kazdodenné resit. Podobné jako ostatni publikace edice Farmakoterapie pro praxi, i
tato kniha je psana s cilem praktické aplikace vsech vymozenosti moderni farmakoterapie.

Maxdorf 2009, Edice Jessenius, ISBN 978-80-7345-184-4,136 s.
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Jana Brunova, Josef Bruna: Klinicka endokrinologie

Endokrinni choroby jsou nedilnou soucasti klinické praxe vetsiny lékarskych obort. Vyskyt nékterych endokrinopatif je v
populaci relativné vzacny, ajejich véasné nerozpoznanilékarem mize vést k fatalnim duisledkim. Klinickd endokrinologie il
je zamérena na diagnostiku endokrinnich chorob z hlediska jejich klinického obrazu, biochemického nalezu, funkénich
test(l a zobrazovacich technik. Soucasti publikace je bohata obrazova dokumentace a strucné kazuistiky. Kapitoly knihy
jsou razeny podle jednotlivych endokrinnich chorob, aby umoznily snadnou orientaci v dané problematice. V monografii
jsou rovnéz uvadeény lécebné postupy v endokrinologii a jejich aplikace ve spolupréci s odborniky.

Maxdorf 2009, Edice Jessenius, ISBN: 978-80-7345-190-5, 456 s.

ENDOXRINOLOGIE

OB]EDNI'\VA]TE NA: Maxdorf, Na éejdru 247,142 00 Praha 4, telefonicky: 004202 4101 1681

alebo e-mailom — knihy@maxdorf.cz, www.maxdorf.cz

Via practica | 2009;6 (11) | www.solen.sk



