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Ockovanie je vysoko efektivna metdda v prevencii urcitych infekénych ochoreni. Vo vSeobecnosti sti vakciny bezpecné a vazne vedrlajSie reakcie
st zriedkavé. Pre cestovatefov otkovanie pontika moznost vyhnit sa mnohym nebezpeénym chorobam, s ktorymi sa mézu stretnif v zahraniéi.
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VACCINATION BEFORE TRAVELLING ABROAD
Vaccination is a highly effective method of preventing certain infectious diseases. Vaccines are generally very safe and serious adverse reactions
are uncommon. For travellers, vaccination offers the possibility of avoiding a number of dangereous diseases that may be encountered abroad.
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Uvod

Rast cestovného ruchu priniesol so sebou aj
zvySeny vyskyt infekénych a inych chordb, ktoré
priamo suvisia s cestovanim a ockovanie pred ces-
tou do zahranicia je jednym z najddlezitejSich spdso-
bov prevencie vzniku ochorenia a mozného importu
infekEnych chordb (3).

Napriek nespornym Uispechom v prevencii chordb,
ockovacie latky vSak nezabezpeCuju stopercentnu
ochranu pre o¢kovanych a zaokovani cestovatelia by
nemali podfahnit mylnému predpokladu, Ze neexistuje
Ziadne riziko ziskania infekénej choroby, ak boli o¢kova-
ni. VSetky principy ochrany zdravia pocas pobytu v za-
hrani musia byt starostlivo dodrziavané, bez ohfadu na
ockovanie alebo medikamentdznu profylaxiu (1).

Ockovacie latky sa mozu delif z mnohych uhlov
pohladu. Pre prax je dolezité rozdelenie vakcin na
Zivé, atenuované a nezivé. Toto rozdelenie prinasa
pre kazdu ockovacich latok iné kontraindikécie a iné
moznosti ich kombin&cii (2).

Typy ockovania a oékovaci pldn
Ockovanie pre cestovatefov mozno rozdelit na:

o ockovanie vyzadované a povinné pred odcho-
dom do niektorych Statov podia medzinarodnych
predpisov;

* ockovanie vyZadované niektorymi krajinami tr-
valo alebo v uréitom obdobi, nezavisle od me-
dzindrodnych predpisov;

*  ockovanie, ktoré sa odporuca cestujucim do uréi-
tych krajin, zvlast pre oblasti s nizkou hygienickou
droviiou a malo rozvinutym zdravotnictvom.
Pred planovanou cestou do zahranicia, je po-

trebné kazdému cestovatelovi vypracovat indivi-

dualny ockovaci plan, v ktorom treba zohladnit
nasledujtice skuto¢nosti:

o zdravotny stav cestovatela, jeho imunitny stav,
prekonanie infekEnych chorob, predchadzajice
ockovania;

* interval pred odchodom, charakter pobytu (mesto,
vidiek), trasa, dizka pobytu, spdsob cestovania,
stravovania a ubytovania;
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o ro¢né obdobie v mieste pobytu;
vek, pohlavie, pripadné tehotenstvo;
* kontraindikécie ockovania.

Je potrebné skontrolovaf Gplnost a platnost
pravidelného ockovania protitetanu. Preockovava
sa jednou davkou vakciny, ktora obsahuje aj znize-
nu davku difterického toxoidu. O&kovanie poskytuje
ochranu na 10 - 15 rokov.

Po pripadnom doplneni pravidelného ockova-
nia sa planuje ockovanie povinné a odporucené.

V sdcasnosti sa vyzaduje povinné ockovanie
proti Zltej zimnici do urCitych krajin Afriky a Juznej
Ameriky a o¢kovanie proti meningokokovej meningi-
tide pri cestovani do Mekky.

Ockovanie proti jednotlivym
chorobam

ZIté horucka

ZIta horgka je vazne akitne virusové ochore-
nie, prenasané komarmi, ktoré sa prejavuje ikterom,
hemoragickou diatézou a poskodenim obliciek.
Klinicky priebeh byva fazky, ¢asto fatélny, u domo-
rodého obyvatelstva endemickych oblasti méze byt
zriedkavo aj mierny. Ochorenie vyvolavaju arboviru-
sy rodu Flaviviridae a prenasa sa komarmi (4). Na
Slovensku sa ockuje v Specializovanych centrach
pre cestovnu medicinu:

*  Poliklinika pre cestovnu medicinu, Bratislava;

o Fakultnd nemocnica, Oddelenie pre cudzokraj-
né choroby, KoSice;

» Fakultnd nemocnica, Oddelenie pre cudzokraj-
né choroby, Martin;

V sucéasnosti vyZaduji ockovanie proti Zlte]
hortcke nasledujuce krajiny:

Afrika: Benin, Burkina Faso, Kamerun, Stredoaf-
ricka republika, Kongo, Pobrezie Slonoviny, Demokra-
tické republika Kongo (predtym Zaire), Gabon, Ghana,
Libéria, Mali, Mauretania (mimo tych, ktori prichadzaju
zneinfekEnych oblasti s pobytom krat§im ako 2 tyZdne),
Niger, Rwanda, Sv. Tomé&s$ a Princov ostrov, Togo.

Juzna Amerika: Franclizska Guayana.

Odporucené ockovanie proti Zltej horucke je
do Statov:

Afrika: Angola, Burundi, Cad, Etiépia, Rovnikova
Guinea, Gambia, Guinea, Guinea-Bissau, Kena, Ni-
géria, Senegal, Sierra Leone, Somalsko, Sudan,
Uganda, Tamzania, Zambia.

Stredna aJuzna Amerika: urcité oblasti Bolivie,
Brazilie, Kolumbia, Ekvador, Guyana, Panama, Peru,
Surinam, Venezuela, Trinidad a Tobago (1).

Imunizaciu proti Zltej zimnici m6zu vykona-
vat len centra, schvalené Ministerstvom zdravot-
nictva Slovenskej republiky.

Ockuje sa Zzivou lyofilizovanou vakcinou Sta-
maril, ktord sa musi podat najmenej 10 dni pred vstu-
pom do Statu, ktory vyzaduje oCkovanie. Ku kontra-
indikéciam patri alergia na vajicka, imunodeficientni
alebo symptomaticki HIV pacienti, hypersenzitivita
na predchadzajlcu davku, tehotenstvo. Vakcina sa
nema podat detom mladsim ako 6 mesiacov.

Meningokokova meningitida

Ockovanie tetravalentnou vakcinou (A, C, Y,
W-135), je povinné pre putnikov do Mekky. Musi byt
zapisané v medzinarodnom ockovacom preukaze
a okrem mena lekara a $arze vakciny musi byt v pre-
ukaze aj Uradna peciatka vakcinaného centra.

Obcanom Slovenskej republiky sa ockovanie
proti meningokokovej meningitide odporuca najmé do
urcitych oblasti Afriky, Juznej Ameriky, Karibiku, Azie.
Ochorenie postihuje vSetky vekové skupiny, poCas
epidémii su najcastejSie postihnuté deti a mladistvi.
Vysoky vyskyt tohto ochorenia, hlavne skupiny A, je
v sub-Saharskej oblasti, od decembra do jina.

Ockuje sa kapsuldrnou polysacharidovou
vakcinou proti meningokokom skupiny A + C,
jednou ddvkou, booster davka sa podava kazdé 3
roky. MdZe sa tiez podat konjugovand adsorbova-
nd vakcina proti meningokokom skupiny C.

Virusova hepatitida typu A
Premorenost obyvatelstva virusovou hepatitidou
typu A je najvysSia v rozvojovych krajinach tropov, kde
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su najhorsie hygienické podmienky. Medzi endemic-
ké oblasti hepatitidy A patri Afrika, Strednd a Juzna
Amerika, Azia, Ocednia, Vychodna Eurdpa, oblast
Stredomoria Stredného vychodu. Riziko ziskania he-
patitidy A sa zvySuje pri dlhodobych pobytoch v zlych
hygienickych podmienkach, pri izkom styku s miest-
nym obyvatelstvom, konzuméciou surovej zeleniny
a neoSupaného, neumytého ovocia, pri konzumécii
plodov mora a kociek fadu a tiez pri kipani v konta-
minovanej vode. Cestovatelia by sa mali zaockovat
minimélne 14 dni pred predpokladanym odchodom.
Ockuije sa inaktivovanou vakcinouv 2 davkach,
druhd davka sa podava 6 — 24 mesiacov po prvej.

Virusovd hepatitida B

Ockovanie proti hepatitide B sa odporica pre
cestovatelov do oblasti s vysokym vyskytom tohto
ochorenia (Afrika, Azia, Strednd a Juzna Amerika), pri
cestéch dihsich ako 3 mesiace alebo pri opakovanych
cestéach do zahranicia. Odporuca sa tiez pre chronicky
chorych, kde je pravdepodobné oSetrenie v zdravot-
nickych zariadeniach v cudzine, pre osoby s rizikovym
spravanim a pre osoby v Uzkom kontakte s miestnym
obyvatelstvom.

Ockuje sa inaktivovanou vakcinou v troch
davkach, schéma: 0, 1, 6 — 12 mesiacov.

Brusny tyfus

Bruny tyfus je rozsireny v Juhovychodnej Azii,
v Indii, Afrike, Latinskej Amerike. Nakazit sa vSak
mozno aj pri Stredozemnom mori, pri pobyte v zlych
hygienickych podmienkach v Egypte, Tunisku,
Turecku, prip. inych krajinach. O¢kuje sa jednou
ddvkou polysacharidovej vakciny, booster ddvka
sa podava kaZdé 3 roky. Vakcina sa ma podat mini-
malne 1 tyzden pred odchodom.

Poliomyelitida

Ockovanie sa odporuca pre cestovatelov, ktori
boli ockovani poslednou vakcinou pred viac ako 10
rokmi, pokial cestuji do endemickych oblasti Azie
a Afriky. Medzi 6 poslednych Statov, kde je poliomyeli-
tida doteraz endemicka, patri: Nigéria, Niger, Pakistan,
India, Afganistan a Egypt. PouZiva sa inaktivovana
ockovacia Idtka, ktora chrani 10 rokov a mala by byt
podané aspon 4 tyZzdne pred odchodom.

Besnota

Riziko pre cestovatelov je Umemé nebezpeden-
stvu kontaktu s potenciondlne chorymi zvieratami.
Odhaduije sa, Ze asi 13 % navstevnikov krajin juho-
vychodnej Azie pride do kontaktu s miestnymi zvie-
ratami. Predexpozi¢ne sa odporuca ockovat hlavne
cestovatelov, ktori odchadzaju do oblasti endemic-
kého vyskytu na viac ako 1 mesiac. Zdrojom nakazy
v severnej Afrike av Azii sti hlavne chori psi, ale mozu
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to byt aj iné $elmy, opice a netopiere. Zakladnym,
predexpozi¢nym ockovanim su 3 injekcie inaktivo-
vanou vakcinou, aplikované do deltoidného svalu
vintervaloch 0, 7, 28 dni. DalSia ddvka o 1 rok a pre-
ockovanie kazdych 5 rokov. Cestovatela vSak treba
upozomit, Ze aj ked je predexpoziéne ockovany, v pri-
pade poranenia zvieratom podozrivym z besnoty, sa
musi obratif na lekara.

Cholera

Cholera sa vyskytuje v Afrike, Azii, najmé v Indii
a niektorych oblastiach Juznej Ameriky. Ockovanie
v ziadnej krajine nie je povinné, v indikovanych pripa-
doch sa pouziva inaktivovana peroralna vakcina,
ktora chrani aj pred cestovatelskou hnackou, vyvo-
lanou enterotoxickou Escherichia coli. Podavaju sa
2 dévky v tyZdennom intervale, preockovéva sa
kazdé 2 roky.
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Japonska encefalitida

QOchorenie bolo pdvodne endemické v Japonsku,
Kérei a Cine, neskdr sa rozsirilo do oblasti, kde sa
pestuje ryza, od ruského Dalekého vychodu, cez
Filipiny, Thajsko, Indonéziu, Vietnam, Bangladés,
vychodn ¢ast Indie, Nepal, az po severni Australiu.
Oc¢kovanie je vhodné pre cestovatelov, ktori odcha-
dzaju do rizikovych oblasti, zviast vtedy, ak ich pobyt
bude dlh$i ako 1 mesiac a budu sa zdrziavat v polno-
hospodarskych oblastiach.

Kliestova encefalitida

Ochorenie sa vyskytuje vo va¢Sine Stétov Eurdpy,
najvacsi vyskyt a riziko ndkazy je v Rusku, Litve,
LotySsku, Estonsku, Nemecku, Ceske] republike,
Slovensku, Polsku, Raktsku, Madarsku, Svédsku
a Svajéiarsku. Ockuje sa inaktivovanou vakeinou,
zékladné ockovanie pozostava z troch injekcii, poda-

Prirodnd osetrujuca kozmetika
na dovolenky, v prirode, pri mori aj doma
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Specidine Telové mlieko prijemne chladi, brdni

tvorbe pluzgierov, rychlo potldcéa bolest a zdpal

po spdleni sinkom, po depildcii, timi alergickeé reakcie,
brdni vzniku infekcii, atd. Upokoji a dezinfikuje postipanie
(hmyzom, medtzou, trdvami...), je najlepsim prirodnym
repelentom pre dotieravy hmyz. Je skvelé pre

deti aj dospelych, tieZ na uvolnenie
svalstva a bolesti néh po dlhsej chédzi,
Sportovani a pod.

Chladivu antibakterialnu tycinku
vyuZijete ako rychlu pomoc pri postipani
hmyzom, podporite hojenie vyrdZok,
pluzgierov, herpesov aj na dezinfekciu
pri poskodeni pokozky.

Luxusny Pletovy krém s prirodnymi
zloZkami sa prispbsobi kaZdej pleti.
Pésobi proti starnutiu, UV Ziareniu, vyZivuje
a spevriuje. Prijemne chladi po opalovani,
upokoji zacervenanie. Plet bude hladkd
azdravd.
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nych intramuskulérne v deri 0, potom za 2 — 3 mesia-
ce a tretia davka za 9 — 12 mesiacov po druhej davke.
Booster déavka sa podava po 3 rokoch.

Chripka

Ockovanie proti chripke sa odporuca aj cestova-
tefom, najma pre osoby starSie ako 65 rokov alebo pre
osoby mladsie, so zakladnym chronickym ochorenim.
Ockuije sa jednou davkou v jesennych mesiacoch, ale
méZe sa aplikovat kedykolvek, pocas celého roka.

Diftéria

Odroku 2007 sa ajv Slovenskej republike dospe-
Ié osoby preockovavaju kombinovanou vakcinou,
v ktorej je normalne mnozstvo tetanického toxoidu
a znizeny obsah difterického toxoidu. Odporica
sa pobytoch najma v Rusku, byvalych republikich
ZSSR a v rozvojovych krajindch. Ockovanie sa opa-
kuje kazdych 10 rokov.

Kombindcia vakcin

U mnohych cestovatelov sa z ¢asového dovodu
musi kombinovat niekofko vakcin v kratkom ¢aso-
vom obdobi. Vakciny je mozné medzi sebou rozne
kombinovaf, pre ich kombinacie vSak platia jasné
pravidla. V jeden deit mozu byt podané dve nezi-

vé vakciny alebo nezivé a ziva vakcina. Interval po
podani Zivej vakciny (napr. vakcina proti Zltej zim-
nici), je 4 tyzdne. Interval pre aplikaciu akejkolvek
vakeiny od ockovania proti tuberkuldze je 8 tyzdiov
a ockovat sa moZze len vtedy, ak je miesto aplikacie
zahojené jazvou (2).

Reakcie po ockovani

Reakcie po inaktivovanych alebo rekombi-
nantnych vakcinach sa objavuju niekotko hodin po
vakcindcii a pretrvavaju maximalne 2 — 3 dni. Medzi
najCastejSie patri bolestivost a zacervenanie
v mieste vpichu, bolest hlavy a tinava. Po poda-
ni Zivych ockovacich latok sa po niekolkych diioch
mozu objavit chripkové priznaky, ktoré su priznakom
prechodnej bakteriémie alebo virémie. Nie prili§
vzécnou vystupriovanou fyziologickou reakciou je
vazomotoricka synkopa, ktorej zakladnym prizna-
kom je strata vedomia. Stav sa rychlo upravi, ked' si
ockovany fahne a zdvihnu sa mu dolné konéatiny. Vo
vSeobecnosti plati, ze po okovani by ¢lovek nemal
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podstupovat ziadnu vacsiu fyzicku alebo psychicku
zafaz (2).

Zaver

V podstate neexistuje krajina, ktoré by bola viac
nebezpecnd pre turistov a na druhej strane neexis-
tuju oblasti, ktoré by boli absolutne bezpecné a kde
by nehrozili cestovatefom Ziadne zdravotné fazkosti.
Ockovanie pred cestou do zahranicia je jednym z naj-
dolezitejSich sposobov prevencie vzniku a pripadné-
ho importu infekénych chordb (2). Spolu so znalostou
zdravotnych rizik danej oblasti a spravnou chemopro-
fylaxiou proti maldrii, vyznamne prispieva k vychutna-
niu krasnych zazitkov z pobytu v zahranici.
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