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Zápisnica zo schôdze výboru Slovenskej 
spoločnosti pre štúdium a liečbu bolesti (SSŠLB)
Liptovský Hrádok, 21. 11. 2008

Paliat. med. liec. boles., 2009, 2(1): 48–50

Doc. MUDr. Igor Martuliak PhD.:

a) zhodnotenie uplynulého funkčného ob-

dobia,

b) odovzdanie funkcie prezidenta SSŠLB doc. 

MUDr. Marte Kulichovej, CSc. na funkčné 

obdobie 2009–2012,

c) MUDr. Dušan Broďani, PhD. – jednohlasne 

zvolený za budúceho prezidenta SSŠLB - 

obdobie 2013–2016,

        Rozdelenie funkcií vo výbore SSŠLB:

- MUDr. Marta Kulichová, CSc. - terajší pre-

zident SSŠLB,

- MUDr. Igor Martuliak, PhD. - minulý pre-

zident,

- MUDr. Dušan Broďani, PhD. - budúci pre-

zident,

- MUDr. Katarína Mičiaková - pokladník,

- MUDr. Eva Salamonová - vedecký sekre-

tár,

- MUDr. Alena Šujanová - člen výboru 

(zápisnice),

- MUDr. Darina Hasarová - člen výboru,

- MUDr. Hedviga Jakubíková - člen výboru,

- MUDr. Ľubomíra Nemčíková - člen výbo-

ru,

- MUDr. Stanislav Fabuš - čestný člen vý-

boru.

d) MUDr. Salamonová - vyžiadať zo SLS zápis-

nicu z výsledkov volieb do SSŠLB.

2. Vyhodnotenie XVI. Slovenských 

dialógov o bolesti 

• MUDr. Broďáni - platí ako pri poslednom 

výbore (Brno október 2008).

3. XI. Česko-slovenské dialógy o bolesti 

sa budú konať v Nitre v termíne 8.–10.10.2009. 

Organizátorom je Dr. Mičiaková. Hlavná téma 

kongresu: Nádorová bolesť. I. informácia: 

• prezident kongresu: MUDr. Marta Kulichová, 

CSc.,

• viceprezident kongresu: MUDr. Kozák, PhD., 

• prezident vedeckého výboru: MUDr. Igor 

Martuliak, PhD.

Návrh I. informácie zašle MUDr. Mičiaková 

MUDr. Kulichovej. 300 výtlačkov bude zasla-

ných do Českej republiky do časopisu Bolest. Na 

Slovensku bude I. informácia vložená do časopi-

su Paliatívna medicína a liečba bolesti.

4. Kritéria kvality pre hodnotenie PZS 

v odbore Algeziológia.

Záver platí ako bolo dohodnuté elektronic-

kou formou.

5. Katalogizačná komisia bola menovaná 

MZ SR 

• riaditeľkou katalogizačnej komisie je MUDr. 

Vivodová. Pre algeziológiu bola vytvorená 

subkomisia: 

- predseda: MUDr. Marta Kulichová, CSc.,

- podpredseda katalogizačnej komisie: 

MUDr. Darina Hasarová,

- členovia: MUDr. Igor Martuliak, PhD., 

MUDr. Broďani, PhD. 

V Martine sa zišli za MZ MUDr. Vivodová a za 

SSŠLB MUDr. Marta Kulichová, CSc., MUDr. Darina 

Hasarová a MUDr. Igor Martuliak, PhD.

Vážení kolegovia, milí priatelia,

tak ako sme už v minulom roku avizovali, o dianí v Slovenskej spoločnosti pre štúdium a liečbu bolesti Vás budeme informovať na stránkach 

časopisu Paliatívna medicína a liečba bolesti. Keďže som bola poverená výborom spoločnosti pripravovať túto rubriku, budem sa snažiť pripravovať 

informácie aktuálne a v čo najširšom rozsahu. 

V tomto čísle sú uverejnené zápisnice z dvoch zasadnutí Výboru SSŠLB. Dňa 21. 11. 2008 sa uskutočnila schôdza výboru v trochu slávnostnejšom 

duchu. Aj keď sa zloženie výboru veľmi nezmenilo, rekapitulovali sa uplynulé roky a plánovali nové aktivity. 

Ak máte zaujímavé informácie, o ktoré by ste sa chceli podeliť, napíšte mi na e-mailovú adresu: hasaroda@gmail.com. 

Prítomní: členovia výboru: 

MUDr. Dušan Broďáni, PhD., MUDr. Tatiana 

Dančíková, MUDr. Stanislav Fabuš, MUDr. Darina 

Hasarová, MUDr. Marta Kulichová, CSc., MUDr. 

Igor Martuliak, PhD., MUDr. Ľubomíra Nemčíková, 

MUDr. Eva Salamonová, MUDr. Alena Šujanová, 

MUDr. Hedviga Jakubíková. 

Neprítomní: 

MUDr. Katarína Mičiaková – ospravedlnená, 

PhDr. Dana Rybárová – ospravedlnená.

Program:
1. Slávnostné ukončenie činnosti doterajšieho 

a začiatok činnosti nového výboru SSŠLB - 

Martuliak, Kulichová.

2. Vyhodnotenie XVI. Slovenských dialógov 

o bolesti - Broďáni, Kulichová.

3. Návrh na prípravu XI. Česko-slovenských dia-

lógov o bolesti (október 2009) – Mičiaková.

4. Kritéria kvality pre hodnotenie PZS v odbore 

Algeziológia - všetci.

5. Katalogizačná komisia - Kulichová.

6. Správa hlavného odborníka - Nemčíková.

7. Vzdelávanie v odbore - Martuliak.

8. Sekcia paliatívnej starostlivosti SSŠLB - Ja ku bíková.

9. SAS - Rybárová.

10. Rôzne.

11. Diskusia.

Zápisnica:

1. Slávnostné ukončenie činnosti 

doterajšieho a začiatok činnosti nového 

výboru SSŠLB
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Za odbor Algeziológia bol vytvorený nový 

návrh výkonov, ktorý bol odoslaný na MZ SR. 

Niektoré výkony boli prevzaté z Českého kata-

lógu výkonov.

6. Správa hlavného odborníka 

MUDr. Nemčíková informovala o plánova-

nom zasadnutí kategorizačnej komisie v januá-

ri. MUDr. Nemčíková tam bude presadzovať 

požiadavky ohľadom rozšírenia preskribčného 

obmedzenia pre niektoré lieky, ktoré sa použí-

vajú v liečbe bolesti. 

Je potrebné vypracovať metodický list pre 

podávanie opioidov pri nenádorovej bolesti.

Výbor odporúča zabezpečiť:

a) dotaz na kategorizačnú komisiu MZd ohľadom 

preskripcie liekov - NSA, antikonvulzív, anti-

depresív - doposiaľ nie je odpoveď;

b) MUDr. Nemčíková má aktualizovať 

Štandardné doporučené postupy v liečbe 

bolesti, ktoré sú momentálne platné;

c) MUDr. Martuliak – k Metodickým listom – 

existuje forma vypracovaná MZd;

d) návrh na menovanie „komisie pre štandardné 

postupy v algeziológii“: predseda: MUDr. 

Nemčíková, členovia: MUDr. Salamonová, 

ďalší podľa potreby predsedu komisie;

e) MUDr. Kulichová - na rýchle riešenie by mala 

slúžiť exekutíva výboru, ktorú tvorí prezident 

spoločnosti, bývalý prezident a podpred-

seda spoločnosti;

f) MUDr. Fabuš predniesol požiadavku 

intenzívnejšej reklamy spoločnosti, ako pre 

iné lekárske spoločnosti, tak aj pre laickú 

verejnosť.

7. Vzdelávanie v odbore:

MUDr. Martuliak, PhD. informoval výbor:

a) Atestácie v odbore Algeziológia budú na jar 

2009.

b) Návrh na vzdelávanie medikov v odbore 

Algeziológia - MUDr. Kulichová: pregraduál-

na výučba je zatiaľ len na JLF UK v Martine, 

predmet Paliatívna medicína a algezioló-

gia, ktorý je povinne voliteľný pre medikov 

v 9. semestri.

c) EFIC má vypracované sylaby pre liečbu 

bolesti v pregraduálnom vzdelávaní.

d) MUDr. Martuliak: Ostáva ešte otázka vzde-

lávania algeziologických sestier.

e) K sekcii sestier - nie je dobrá komunikácia 

so sekciou sestier. Zo zasadnutia sekcie 

sestier nie je ani jedna zápisnica.

f) Výbor má záujem o zlepšenie spolu-

práce, preto schválil návrh: Všetkým al-

geziologickým sestrám pri pasívnej účasti 

na výročných kongresoch SSŠLB uhradiť 

kongresový poplatok, pri aktívnej účasti 

aj náklady na cestovanie a ubytovanie. 

Podmienkou je, že sú členkami sekcie al-

geziologických sestier.

8. Sekcia paliatívnej starostlivosti 

MUDr. Jakubíková informovala o 1. zasad-

nutí výboru sekcie Paliatívna medicína (PM). 

Výbor sekcie Paliatívnej medicíny sa zišiel po 

nových voľbách v Nitre. Sekcia má 54 členov. 

Neexistuje zatiaľ minimálna sieť pre tento 

odbor. V doposiaľ platnom katalógu výko-

nov nie sú špecializované výkony pre odbor 

Paliatívna medicína. 

SZU v subšpecializačnom odbore Paliatívna 

medicína vypísala školiace miesta. Štúdium trvá 

36 mesiacov.

Sekcia sa pokúsi získať kolektívne členstvo 

v EAPC (Európska asociácia paliatívnej starost-

livosti). 

Na výbore sekcie PM bolo schválené zvýše-

nie členského poplatku od r. 2009 z pôvodných 

30 SKK na 2 EUR/rok. 

Vzhľadom na negatívny hospodársky vý-

sledok sekcia požiadala o úhradu nevyhnut-

ných nákladov na svoju činnosť. Výbor SSŠLB 

schvaľuje uhradiť tieto náklady z prostriedkov 

SSŠLB. 

Česko-slovenské dialógy o bolesti budú aj 

kongresom sekcie paliatívnej medicíny. Výbor 

odporúča osloviť firmy, ktoré vyrábajú zdravot-

né pomôcky, či onkologiká o sponzorovanie 

sekcie.

9. Rôzne

a) Úhrada členstva v IASP na rok 2009 pre členov: 

MUDr. Broďani, PhD., MUDr. Dančíková, MUDr. 

Hasarová, MUDr. Jakubíková, MUDr. Kulichová, 

CSc., MUDr. Martuliak, PhD., MUDr. Mičiaková, 

MUDr. Nemčíková, MUDr. Salamonová., MUDr. 

Šujanová, PhDr. Rybárová, MUDr. Pastucha, 

MUDr. Ondrejkovičová, MUDr. Turčaniová.

b) 30. apríl 2009 bude Deň subkatedry - Banská 

Bystrica.

c) Návrh urobiť spoločnú jednodňovú akciu 

SSŠLB + FBLR: predbežné podmienky pre-

jedná MUDr. Martuliak. Výbor odsúhlasil, 

že MUDr. Broďani a doc. MUDr. Martuliak 

vstúpia do jednania so spoločnosťou FBLR 

ohľadom zorganizovania spoločného od-

borného podujatia.

d) MUDr. Broďani - aktualizovať kalendár akcií 

na internete.

e) Obnoviť zasadnutie výboru á 2 mesiace. 

Termíny ďalších zasadnutí výboru: 13. 2. 2009 

v Martine, 30. 4. 2009 v Banskej Bystrici, 12. 6. 

2009 v Martine, 9. 10. 2009 v Nitre, 4. 12. 2009 

v Martine.

Termín nasledujúceho výboru – 13. február 

2009 v Martine.

Zapísala: MUDr. Alena Šujanová

Prítomní: členovia výboru: 

MUDr. Dušan Broďáni, MUDr. Stanislav 

Fabuš, MUDr. Hedviga Jakubíková, MUDr. Marta 

Kulichová, CSc., MUDr. Igor Martuliak, PhD., MUDr. 

Katarína Mičiaková, MUDr. Ľubomíra Nemčíková, 

MUDr. Alena Šujanová. 

Ospravedlnení: 

MUDr. Darina Hasarová - PN, MUDr. Eva 

Salamonová - rodinné dôvody, PhDr. Daniela 

Rybárová - pracovné dôvody.

Program:
1. Príprava XI. Čs. dialógov o bolesti, Nitra 2009, 

predkladajú K. Mičiaková - hlavný organizátor, 

M. Kulichová - prezident, I. Martuliak - vedecký 

prezident, D. Broďáni - www.pain.sk.

2. Informácia o potrebách a cieľoch SSŠLB, EFIC 

požiadavkách - M. Kulichová.

3. Informácia o vzdelávaní - I. Martuliak.

4. Informácia o www.pain.sk a nových pers-

pektívach - D. Broďáni.

5. Informácia o aktivitách hl. odborníka - Ľ. Nem-

číková.

6. Informácia o činnosti ved. sekretára - E. Sa la-

monová (ospravedlnená, prebratie na základe 

zaslaných podkladov).

7. Informácia o činnosti Paliatívnej sekcie - H. Ja-

ku bíková.

8. Redakcia Solen-u a nášho časopisu - D. Ha-

sarová – ospravedlnená.

9. Informácia o činnosti a potrebách SAS - D. Ry bárová.

Martin, 13. 2. 2009
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10. Rôzne - všetci členovia výboru, D. Broďáni - 

podľa požiadaviek našich členov.

Zápisnica
Výbor SSŠLB sa stretol na svojom pravidel-

nom zasadaní a bol uznášania schopný, na zákla-

de prítomnosti väčšiny svojich členov. Aj tí čle-

novia, ktorí sa ho zo závažných rodinných, pra-

covných alebo zdravotných dôvodov nemohli 

zúčastniť, zaslali svoje podnety a pripomienky. 

Výbor prerokoval všetky navrhnuté témy, ako aj 

požiadavky, ktoré bolo treba aktuálne riešiť.

1. K. Mičiaková informovala o príprave 

XI. Čs. dialógov o bolesti, ktoré sa budú 

konať v Nitre 8. 10. 2009:

a) Je zabezpečených 240 ubytovacích lôžok, 

uzávierka prihlášok ubytovania je 30. 7. 2009. 

Po tomto termíne organizátor nezodpovedá 

za rezerváciu ubytovania.

b) I. informáciu plánujeme zaslať všetkým 

členom SSŠLB, 300 ks zašleme na Výbor 

českej alg. spoločnosti, informácia sa uvere-

jní v časopise Paliatívna medicína a liečba 

bolesti, na www.pain.sk. Pripraviť treba aj 

anglickú mutáciu.

c) Uzávierka prihlášok aktívna/pasívna účasť - 

do 30. 7. 2009.

d) Kongresový poplatok: termín je 30. 7. 2007, 

úhrada cez bankový účet SLS: 

- lekári (členovia SSŠLB a SŠLB) 40 €, po 

termíne 50 €, 

- lekári (nečlenovia SSŠLB a SŠLB) 50 €, po 

termíne 60 €,

- sestry (členky SAS a českej sekcie alg. 

sestier) 10 €, po termíne 15 €,

- sestry (nečlenky SAS a českej sekcie alg. 

sestier) 15 €, po termíne 20 €,

- čestní členovia SSŠLB budú mať poplatok 

uhradený.

2. M. Kulichová

a) Informácia o Sponzorskej zmluve, uzat-

vorenej s fy GRUNENTHAL Slovakia s.r.o. 

b) Výbor schválil návrh uhradiť predplatné za 

časopis Bolest vedúcim lekárom tých alge-

ziologických pracovísk, ktorí poslali štatistiku za 

rok 2008, z Grantu GRUNENTHAL Slovakia s.r.o. 

c) Informácia z EFICu:

- European Pain School sa koná 13.–20. 6. 

2009 na tému „Molecular Mechanisms of 

Pain Response“, 

- W. Chimonitsy Kypriou, predsedníčka 

edukačnej komisie EFIC sa pýta na naše 

výsledky a problémy a ako nám môže EFIC 

pomôcť. Odpoveď bude koncipovaná 

v zmysle, že ťažko a ponúkané vzdelávacie 

aktivity ako European Pain School a EGG 

sú vhodné len pre základný výskum.

d) Výbor odsúhlasil Žiadosť spoločnosti 

Mundipharma o spoluprácu v oblasti we-

bových stránok - zabezpečí D. Broďáni.

e) Výbor odsúhlasil, že pre Školu bolesti, orga-

nizovanú fy Jansenn-Cillag, bude I. Martuliak 

odborným garantom podujatia za SSŠLB. 

3. I. Martuliak 

• informácie o vzdelávaní, jarné termíny ates-

tácii ešte nie sú známe.

4. D. Brodani 

• informácia o potrebe inovácie našej we-

bovej stránky, výbor schválil zakúpenie 

počítačového programu „Dreamweaver 

CS4 CZ Win“, cena cca 585 € s DPH z Grantu 

GRUNENTHAL Slovakia s.r.o. 

5. Ľ. Nemčíková 

• informácie zo zasadnutia komisie MZ pre 

kategorizáciu liekov. MUDr. Nemčíková 

a MUDr. Salamonová sa zúčastnili zasadnutia 

kategorizačnej komisie na MZd, ktoré bolo 

v januári 2009. Jedným z bodov rokovania bola 

aj požiadavka SSŠLB o rozšírenie preskripcie 

niektorých NSA, antidepresív a antikonvulzív 

pre algeziológov (viď. zápisnica z výboru SSŠLB 

- november 2008). Táto požiadavka nebola 

schválená komisiou. Do nasledujúceho zasa-

dnutia kategorizačnej komisie je potrebné 

doručiť Metodický pokyn pre liečbu chronickej 

bolesti - vypracovaný SSŠLB. Výbor odsúhlasil, 

že realizáciu zabezpečí MUDr. Nemčíková zo 

svojho postu hlavného odborníka MZd SR.

6. H. Jakubíková 

• v máji 2009 bude vo Viedni 11. kongres EAPC 

- Európskej asociácie paliatívnej starostlivosti, 

na ktorom sa zúčastnia aj lekári zo SR. 

7. Svetový deň hospicov a paliatívnej 

starostlivosti 

• bude tohto roku 10. októbra 2009. Hlavnou témou 

podujatia je „Discovering your voice“. Toh to roku 

je svetový deň spojený s koncertmi Hlasy pre hos-

pice, ktoré sa budú konať simultánne v mnohých 

krajinách sveta. Pripravované koncerty a podu-

jatia k tomuto sviatku možno zaregistrovať na 

stránke http://www.worldday.org/. 

8. Členský poplatok

Na zasadaní výboru sekcie bolo schválené 

zvýšenie členského poplatku pre sekciu palia-

tívnej medicíny na 2 €/rok. 

9. Na kongrese v Nitre plánujeme blok pred-

nášok s problematikou paliatívnej medicíny. 

Vzhľadom na nosnú tému kongresu „Ná do rová 

bolesť“ veríme, že bude záujem o aktívnu účasť.

10. D. Rybárová 

• zohľadnené požiadavky na kongresový popla-

tok pre sestry a certifikáty pre sesterskú sekciu. 

Výbor potvrdil platnosť bodu 7/g, schváleného 

na zasadaní Výboru SSŠLB 21. 11. 2008. 

Zapísala: MUDr. Alena Šujanová

Členka výboru

MUDr. Darina Hasarová

Ambulancia chronickej bolesti, ALGOS, s.r.o.

Hollého 14/A, 081 01 Prešov

hasaroda@gmail.com

David Pavlišta a kolektiv: NEINVAZIVNÍ KARCINOMY PRSU
Kniha je aktuálním souhrnem současných poznatků o vzniku, šíření, diagnostice a léčbě neinvazivních karcinomů. Cí-
lem monografie není jen podat informace o možnostech a standardech diagnostiky, léčby a prognózy u neinvazivních 
karcinomů prsu v jednotlivých oborech (radiologie, chirurgie, onkologie), ale i přinést kompaktní přehled managemen-
tu onemocnění a přiblížit tak problematiku a specifika jednotlivých  oborů navzájem. Lékaři zabývající se problemati-
kou karcinomu prsu zde naleznou multioborového komplexního průvodce současným klinickým managementem ne-
invazivních karcinomů prsu.
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