Informdcie & komentdre

Vdzeni kolegovia, mili priatelia,

tak ako sme uz v minulom roku avizovali, o diani v Slovenskej spolocnosti pre Studium a liecbu bolesti Vds budeme informovat na strdnkach
casopisu Paliativna medicina a liecba bolesti. Kedze som bola poverend vyborom spolocnosti pripravovat tito rubriku, budem sa snazit pripravovat

informdcie aktudlne a v ¢o najsirsom rozsahu.

V tomto ¢&fsle st uverejnené zdpisnice z dvoch zasadnuti Viyboru SSSLB. Dria 21. 11. 2008 sa uskutocnila schédza vyboru v trochu sldvnostnejsom

duchu. Aj ked sa zloZenie vyboru velmi nezmenilo, rekapitulovali sa uplynulé roky a pldnovali nové aktivity.

Ak mdte zaujimavé informdcie, o ktoré by ste sa chceli podelit, napiste mi na e-mailovti adresu: hasaroda@gmail.com.

Zdpisnica zo schodze vyboru Slovenskej
spolocnosti pre studium a liecbu bolesti (SSSLB)

Liptovsky Hrdadok, 21. 11. 2008

Pritomni: ¢lenovia vyboru:

MUDr. Dusan Brodéni, PhD., MUDr. Tatiana
Dancikové, MUDr. Stanislav Fabus, MUDr. Darina
Hasarova, MUDr. Marta Kulichova, CSc., MUDr.
Igor Martuliak, PhD., MUDr. Lubomira Nemcikova,
MUDr. Eva Salamonovda, MUDr. Alena Sujanova,
MUDr. Hedviga Jakubikova.

Nepritomni:

MUDr. Katarina Miciakové — ospravedineng,

PhDr. Dana Rybérové — ospravedinena.

Program:

1. Sldvnostné ukoncenie ¢innosti doterajsieho
a zaciatok ¢innosti nového vyboru SSSLB -
Martuliak, Kulichova.

2. Vyhodnotenie XVI. Slovenskych dialégov
o bolesti - Brodani, Kulichova.

3. Navrh na pripravu XI. Cesko-slovenskych dia-
l6bgov o bolesti (oktéber 2009) — Miciakova.

4. Kritéria kvality pre hodnotenie PZS v odbore
Algeziolodgia - vsetci.

5. Katalogiza¢na komisia - Kulichova.

6. Sprava hlavného odbornika - Nemcikova.

7. Vzdeldvanie v odbore - Martuliak.

8. Sekcia paliativnej starostlivosti SSSLB - Jakubfkova.
9. SAS - Rybdrova.

10.R6zne.

11. Diskusia.

Zapisnica:

1. Sldavnostné ukonéenie ¢innosti
doterajsieho a zaciatok ¢innosti nového
vyboru SSSLB

Doc. MUDr. Igor Martuliak PhD.:

a) zhodnotenie uplynulého funkéného ob-
dobia,

b) odovzdanie funkcie prezidenta SSSLB doc.
MUDr. Marte Kulichovej, CSc. na funkéné
obdobie 2009-2012,

¢) MUDr. Dusan Brodani, PhD. — jednohlasne
zvoleny za buduceho prezidenta SSSLB -
obdobie 2013-2016,

Rozdelenie funkcii vo vybore SSSLB:

- MUDr. Marta Kulichovd, CSc. - terajsi pre-
zident SSSLB,

- MUDr. Igor Martuliak, PhD. - minuly pre-
zident,

- MUDr. Dusan Brodani, PhD. - buduci pre-
zident,

- MUDr. Katarina Miciakova - pokladnik,

- MUDr. Eva Salamonova - vedecky sekre-
tar,

- MUDr. Alena Sujanové - ¢len vyboru
(zapisnice),

- MUDr. Darina Hasarova - ¢len vyboru,

- MUDr. Hedviga Jakubikova - ¢len vyboru,

- MUDr. Lubomira Nem¢ikova - ¢len vybo-
ru,

- MUDr. Stanislav Fabus - ¢estny ¢len vy-
boru.

d) MUDr. Salamonovd - vyziadat zo SLS zapis-
nicu z vysledkov volieb do SSSLB.

2. Vyhodnotenie XVI. Slovenskych

dialégov o bolesti

« MUDr. Brodéni - plati ako pri poslednom
vybore (Brno oktéber 2008).
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3. XI. Cesko-slovenské dialégy o bolesti
sabudu konat v Nitre v termine 8.-10.10.2009.

Organizatorom je Dr. Mi¢iakova. Hlavna téma

kongresu: Nadorova bolest. I. informécia:

«  prezident kongresu: MUDr. Marta Kulichova,
CSc,,

« viceprezident kongresu: MUDr. Kozak, PhD.,

« prezident vedeckého vyboru: MUDr. Igor
Martuliak, PhD.

Navrh I. informécie zasle MUDr. Miciakova
MUDr. Kulichovej. 300 vytlackov bude zasla-
nych do Ceskej republiky do ¢asopisu Bolest. Na
Slovensku bude I. informécia viozena do ¢asopi-
su Paliativna medicina a lie¢ba bolesti.

4. Kritéria kvality pre hodnotenie PZS
v odbore Algeziolégia.

Zaver platf ako bolo dohodnuté elektronic-
kou formoul.

5. Katalogiza¢nd komisia bola menovana
MZ SR
- riaditelkou katalogiza¢nej komisie je MUDr.
Vivodova. Pre algezioldgiu bola vytvorena
subkomisia:
- predseda: MUDr. Marta Kulichovd, CSc,,
- podpredseda katalogiza¢nej komisie:
MUDr. Darina Hasarova,
- ¢lenovia: MUDr. Igor Martuliak, PhD.,
MUDr. Brodani, PhD.
V Martine sa zisli za MZ MUDr. Vivodové a za
SSSLB MUDr. Marta Kulichové, CSc., MUDr. Darina
Hasarové a MUDr. Igor Martuliak, PhD.



Za odbor Algeziolégia bol vytvoreny novy
navrh vykonov, ktory bol odoslany na MZ SR.
Niektoré vykony boli prevzaté z Ceského kata-
l6gu vykonov.

6. Sprava hlavného odbornika
MUDr. Nem¢ikovéa informovala o pldnova-

nom zasadnutf kategoriza¢nej komisie v janua-
ri. MUDr. Nem¢ikova tam bude presadzovat
poziadavky ohladom rozsirenia preskrib¢ného
obmedzenia pre niektoré lieky, ktoré sa pouzi-
vaju v lie¢be bolesti.

Je potrebné vypracovat metodicky list pre
podavanie opioidov pri nenddorovej bolesti.
Vybor odporuca zabezpecit:

a) dotaznakategoriza¢nui komisiu MZd ohladom
preskripcie liekov - NSA, antikonvulziv, anti-
depresiv - doposial nie je odpoved:;

b) MUDr.
Standardné doporucené postupy v lie¢he
bolesti, ktoré si momentéalne platné;

¢) MUDr. Martuliak — k Metodickym listom —
existuje forma vypracovana MZd;

d) ndvrh na menovanie ,komisie pre Standardné
postupy v algeziologii”: predseda: MUDr.
Nemcikovd, ¢lenovia: MUDr. Salamonovd,
dalsi podla potreby predsedu komisie;

e) MUDr.Kulichova - na rychle riesenie by mala

Nemcikovd maé aktualizovat

sluzit exekutiva vyboru, ktord tvori prezident
spolo¢nosti, byvaly prezident a podpred-
seda spolo¢nosti;

f)  MUDr. Fabus predniesol poziadavku
intenzivnejsej reklamy spoloc¢nosti, ako pre
iné lekarske spoloc¢nosti, tak aj pre laicku
verejnost.

7.Vzdelavanie v odbore:
MUDr. Martuliak, PhD. informoval vybor:

a) Atestdcie v odbore Algezioldgia budu na jar
2009.

b) Navrh na vzdeldvanie medikov v odbore
Algezioldgia - MUDr. Kulichové: pregradudl-
na vyucba je zatial len na JLF UK v Martine,
predmet Paliativna medicina a algeziolo-
gia, ktory je povinne volitelny pre medikov
v 9. semestri.

c) EFIC ma vypracované sylaby pre lie¢bu
bolesti v pregradudlnom vzdeldvani.

d) MUDr. Martuliak: Ostava este otazka vzde-
ldvania algeziologickych sestier.

e) Ksekcii sestier - nie je dobra komunikacia
so sekciou sestier. Zo zasadnutia sekcie
sestier nie je ani jedna zapisnica.

f) Vybor ma zdujem o zlepsenie spolu-
prace, preto schvalil ndvrh: Vsetkym al-
geziologickym sestram pri pasivnej Ucasti
na vyro¢nych kongresoch SSSLB uhradit
kongresovy poplatok, pri aktivnej ucasti
aj ndklady na cestovanie a ubytovanie.
Podmienkou je, Ze su ¢lenkami sekcie al-
geziologickych sestier.

8. Sekcia paliativnej starostlivosti

MUDr. Jakubikové informovala o 1. zasad-
nuti vyboru sekcie Paliativna medicina (PM).
Vlybor sekcie Paliativnej mediciny sa zisiel po
novych volbéch v Nitre. Sekcia mé 54 ¢lenov.
Neexistuje zatial minimélna siet pre tento
odbor. V doposial platnom katalégu vyko-
nov nie su $pecializované vykony pre odbor
Paliativna medicina.

SZU v subspecializa¢nom odbore Paliativna
medicina vypisala $koliace miesta. Studium trva
36 mesiacov.

Sekcia sa pokusi ziskat kolektivne ¢lenstvo
v EAPC (Europska asociacia paliativnej starost-
livosti).

Na vybore sekcie PM bolo schvélené zvyse-
nie ¢lenského poplatku od r. 2009 z pévodnych
30 SKK na 2 EUR/rok.

Martin, 13. 2. 2009

Pritomni: ¢lenovia vyboru:

MUDr. Dusan Broddani, MUDr. Stanislav
Fabug, MUDr. Hedviga Jakubikova, MUDr. Marta
Kulichova, CSc.,, MUDr. Igor Martuliak, PhD., MUDr.
Katarina Miciakova, MUDr. Lubomira Nemcikova,
MUDr. Alena Sujanova.

Ospravedineni:

MUDr. Darina Hasarova - PN, MUDr. Eva
Salamonova - rodinné dévody, PhDr. Daniela
Rybdrova - pracovné dévody.

Program:

1. Priprava XI.Cs. dialégov o bolesti, Nitra 2009,
predkladaju K. Mi¢iakové - hlavny organizator,
M. Kulichovd - prezident, |. Martuliak - vedecky
prezident, D. Brodani - www.pain.sk.

2. Informécia o potrebach a cieloch SSSLB, EFIC
poziadavkach - M. Kulichova.

3. Informécia o vzdelavani - I. Martuliak.
Informacia o www.pain.sk a novych pers-
pektivach - D. Brodani.
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Vzhladom na negativny hospodarsky vy-
sledok sekcia poziadala o uhradu nevyhnut-
nych nékladov na svoju ¢innost. Vybor SSSLB
schvaluje uhradit tieto naklady z prostriedkov
SSSLB.

Cesko-slovenské dialégy o bolesti budu aj
kongresom sekcie paliativnej mediciny. Vybor
odporuca oslovit firmy, ktoré vyrabaju zdravot-
né pomocky, ¢i onkologikd o sponzorovanie
sekcie.

9. Rézne

a) Uhrada ¢lenstva vIASP na rok 2009 pre ¢lenov:
MUDr. Brodani, PhD., MUDr. Dan¢ikovéa, MUDr.
Hasarova, MUDr. Jakubikova, MUDr. Kulichova,
CSc., MUDr. Martuliak, PhD., MUDr. Miciakova,
MUDr. Nem¢ikovd, MUDr. Salamonova., MUDr.
Sujanova, PhDr. Rybarova, MUDr. Pastucha,
MUDr. Ondrejkovicovd, MUDr. Tur¢aniova.

b) 30.april 2009 bude Der subkatedry - Banska
Bystrica.

c) Navrh urobit spolo¢nu jednodriovu akciu
SSSLB + FBLR: predbezné podmienky pre-
jednd MUDr. Martuliak. Vybor odsuhlasil,
Ze MUDr. Brodani a doc. MUDr. Martuliak
vstUpia do jednania so spolo¢nostou FBLR
ohladom zorganizovania spolo¢ného od-
borného podujatia.

d) MUDr. Brodani - aktualizovat kalendar akcif
na internete.

e) Obnovit zasadnutie vyboru & 2 mesiace.
Terminy dalSich zasadnuti vyboru: 13.2. 2009
v Martine, 30. 4. 2009 v Banskej Bystrici, 12. 6.
2009 v Martine, 9. 10. 2009 v Nitre, 4. 12. 2009
v Martine.

Termin nasledujuceho vyboru — 13. februar
2009 v Martine.

Zapisala: MUDr. Alena Sujanovd

5. Informécia o aktivitdch hl. odbornika - I'. Nem-
¢ikova.

6. Informacia o ¢innosti ved. sekretéra - E. Sala-
monova (ospravedinend, prebratie na zaklade
zaslanych podkladov).

7. Informacia o ¢innosti Paliativnej sekcie - H. Ja-
kubikova.

8. Redakcia Solen-u a nasho c¢asopisu - D. Ha-
sarova — ospravedinena.

9. Informdcia o ¢innosti a potrebach SAS - D. Rybdrova.
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10. Roézne - vietci ¢lenovia vyboru, D. Brodani -
podla poziadaviek nasich ¢lenov.

Zapisnica

Vybor SSSLB sa stretol na svojom pravidel-
nom zasadanf a bol uznasania schopny, na zakla-
de pritomnosti vacsiny svojich ¢lenov. Aj ti ¢le-
novia, ktorf sa ho zo zédvaznych rodinnych, pra-
covnych alebo zdravotnych dévodov nemohli
zUcastnit, zaslali svoje podnety a pripomienky.
Vybor prerokoval vetky navrhnuté témy, ako aj
poziadavky, ktoré bolo treba aktualne riesit.

1. K. Miciakova informovala o priprave

XI. Cs. dialégov o bolesti, ktoré sa budu

konat v Nitre 8. 10. 2009:

a) Je zabezpecenych 240 ubytovacich 1670k,
uzavierka prihlasok ubytovania je 30. 7. 2009.
Po tomto termine organizator nezodpoveda
za rezervaciu ubytovania.

b) I. informéciu planujeme zaslat vsetkym
¢lenom SSSLB, 300 ks zasleme na Vybor
Ceskej alg. spoloc¢nosti, informacia sa uvere-
jni v ¢asopise Paliativna medicina a liecba
bolesti, na www.pain.sk. Pripravit treba aj
anglickd mutdciu.

c) Uzavierka prihlasok aktivna/pasivna ucast -
do 30.7.2009.

d) Kongresovy poplatok: termin je 30. 7. 2007,
Uhrada cez bankovy Ucet SLS:

- lekari (¢lenovia SSSLB a SSLB) 40 €, po
termine 50 €,

- lekari (ne¢lenovia SSSLB a SSLB) 50 €, po
termine 60 €,

- sestry (¢lenky SAS a Ceskej sekcie alg.
sestier) 10 €, po termine 15 €,

- sestry (neclenky SAS a Ceskej sekcie alg.
sestier) 15 €, po termine 20 €,

- Cestni ¢lenovia SSSLB budu mat poplatok
uhradeny.

2. M. Kulichova
a) Informécia o Sponzorskej zmluve, uzat-
vorenej s fy GRUNENTHAL Slovakia s.r.o.

David Pavliéta a kolektiv: NEINVAZIVNI KARCINOMY PRSU

Kniha je aktudlnim souhrnem soucasnych poznatkd o vzniku, Siteni, diagnostice a l[é¢bé neinvazivnich karcinomd. Ci-
lem monografie nenijen podat informace o moznostech a standardech diagnostiky, lécby a progndzy u neinvazivnich
karcinomt prsu v jednotlivych oborech (radiologie, chirurgie, onkologie), ale i prinést kompaktni prehled managemen-
tu onemocnéni a priblizit tak problematiku a specifika jednotlivych obor( navzajem. Lékari zabyvajici se problemati-
kou karcinomu prsu zde naleznou multioborového komplexniho privodce soucasnym klinickym managementem ne-

invazivnich karcinomd prsu.

b) Vybor schvalil ndvrh uhradit predplatné za
¢asopis Bolest veducim lekdrom tych alge-
ziologickych pracovisk, ktorf poslali Statistiku za
rok 2008, z Grantu GRUNENTHAL Slovakia s.r.o.

Q) Informacia z EFICu:

- European Pain School sa kona 13.-20. 6.
2009 na tému ,Molecular Mechanisms of
Pain Response’,

- W. Chimonitsy Kypriou, predsedni¢ka
edukacnej komisie EFIC sa pyta na nase
vysledky a problémy a ako ndm méze EFIC
pomdct. Odpoved bude koncipovana
vzmysle, Ze tazko a ponukané vzdeldvacie
aktivity ako European Pain School a EGG
st vhodné len pre zakladny vyskum.

d) Vybor odsuhlasil Ziadost spolo¢nosti
Mundipharma o spolupracu v oblasti we-
bovych strdnok - zabezpeci D. Brodani.

e) Vybor odsuhlasil, Ze pre Skolu bolesti, orga-
nizovanu fy Jansenn-Cillag, bude I. Martuliak
odbornym garantom podujatia za SSSLB.

3. 1. Martuliak
+ informacie o vzdeldvani, jarné terminy ates-
tacii eSte nie su zname.

4. D. Brodani

- informécia o potrebe inovécie nasej we-
bovej stranky, vybor schvalil zakupenie
pocitacového programu ,Dreamweaver
CS4 CZWin", cena cca 585 € s DPH z Grantu
GRUNENTHAL Slovakia s.r.o.

5.L. Nemcikova

« informécie zo zasadnutia komisie MZ pre
kategorizéciu liekov. MUDr. Nemcikova
a MUDr. Salamonova sa zU¢astnili zasadnutia
kategoriza¢nej komisie na MZd, ktoré bolo
vjanuari 2009. Jednym z bodov rokovania bola
aj poziadavka SSSLB o rozsirenie preskripcie
niektorych NSA, antidepresiv a antikonvulziv
pre algeziolbgov (vid. zapisnica z vyboru SSSLB
- november 2008). Tato poziadavka nebola
schvélend komisiou. Do nasledujiceho zasa-
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dnutia kategoriza¢nej komisie je potrebné
dorucit Metodicky pokyn pre liecbu chronickej
bolesti - vypracovany SSSLB. Vybor odsuhlasil,
Ze realizaciu zabezpeci MUDr. Nemcikové zo
svojho postu hlavného odbornika MZd SR.

6. H. Jakubikova

« vmaji 2009 bude vo Viedni 11. kongres EAPC
- Eurépskej asocidcie paliativnej starostlivosti,
na ktorom sa zUcastnia aj lekari zo SR.

7. Svetovy den hospicov a paliativnej

starostlivosti

+ bude tohto roku 10. oktébra 2009. Hlavnou témou
podujatia je ,Discovering your voice”. Tohto roku
je svetovy den spojeny s koncertmi Hlasy pre hos-
pice, ktoré sa budu konat simultanne v mnohych
krajinach sveta. Pripravované koncerty a podu-
jatia k tomuto sviatku mozno zaregistrovat na
stranke http://www.worldday.org/.

8. Clensky poplatok

Na zasadani vyboru sekcie bolo schvalené
zvysenie ¢lenského poplatku pre sekciu palia-
tivnej mediciny na 2 €/rok.

9. Na kongrese v Nitre planujeme blok pred-

nasok s problematikou paliativnej mediciny.
Vzhladom na nosnu tému kongresu ,Nadorova

bolest” verime, Ze bude zaujem o aktivnu Ucast.

10. D. Rybarova

+  zohladnené poziadavky na kongresovy popla-
tok pre sestry a certifikéty pre sestersku sekciu.
Vybor potvrdil platnost bodu 7/g, schvéleného
na zasadani Vyboru SSSLB 21. 11. 2008.

Zapisala: MUDr. Alena Sujanovd

Clenka vyboru

MUDr. Darina Hasarovd
Ambulancia chronickej bolesti, ALGOS, s.r.o.
Hollého 14/A, 081 01 Presov
hasaroda@gmail.com
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