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Laxativa su lieciva, ktoré podporuji motilitu a ulahc¢uju vyprazdiovanie criev. Poruchy travenia (aj zapchu) riesia pacienti prevazne
formou samoliecenia, mnoho pripravkov je dostupnych bez lekarskeho predpisu. Prakticky lekarnik je preto ¢asto hlavnym a jedinym
zdravotnickym pracovnikom, s ktorym pacient svoje problémy konzultuje. V terapii sa popri laktuléze ujalo iba niekolko syntetickych
liekov a aj podla zdsad EBM (Evidence Based Medicine, medicina zaloZzena na dokazoch) sa dodnes vo velkej miere pouzivaju rastlinné
drogy, najma antranoidové a slizové. Tieto dve skupiny drog sa vyrazne liSia mechanizmom ucinku. Aj ked farmakognosticky vyskum
casto smeruje k tomu, aby sa biologicky ucinné obsahové latky lieCivych rastlin izolovali a pouzivali v ¢istej forme, prave skupina an-
tranoidovych drog s laxativnym tcinkom je typickou ukazkou javu nazyvaného synergizmus, pri ktorom zmes latok, resp. neupravena
droga, ma vyssi terapeuticky ucinok, nez je suma ucinkov zodpovedajiceho mnozstva jednotlivych zlozZiek podavanych jednotlivo.

Klacové slova: laxativa, antranoidové a slizové rastlinné drogy, dispenza¢né minimum.

Herbal laxatives - overview and dispensing minimum

Laxatives are a group of drugs taken to induce bowel movements and to loosen the stool. Digestive disorders (including constipation) rank
high among health problems often treated by self-medication. Many preparations are available over-the-counter. The retail pharmacist
is often the only healthcare practitioner for the patient to consult. Few synthetic drugs, aside with lactulose, have found their way to
practical therapy, so herbal drugs, mainly anthranoid and mucilaginous, remain the most used ones in this indication, also in agreement
with the principles of Evidence Based Medicine (EBM). These two groups of herbal drugs differ significantly in their mechanism of drug
action. Phytochemical research often leads to the isolation of pure plant-based compounds for the use alongside herbal drugs. However,
anthranoid laxative drugs show a typical example of synergy, a phenomenon observed as an interaction of a mixture of compounds
(e.g.a crude herbal drug) in ways that enhance the therapeutic effect of the mixture that so exceeds the sum of the respective effects of
individual compounds administered separately.

Key words: laxatives, anthranoid and mucilaginous herbal drugs, dispensing minimum.

Uvod

Sucasny Zivot je pre mnohych znacne hek-
ticky a upondhlany. Pre pracovné vytazenie [u-
dia upustaju od pravidiel spravnej Zivotospra-
vy. Jednym z désledkov su poruchy travenia,
napr. zapcha. Pricin vzniku zépchy moéze byt
viacero, nevhodné stravovanie je viak najcastej-
Sou z nich. Zapchu spbdsobuje zvycajne strava
s nizkym podielom vldkniny a nedostato¢nym
prijmom tekutin, k tomu sa ¢asto pridruzuje
nedostatok pohybu, stres, popripade uZivanie
niektorych liekov (1, 2).

Poruchy trdvenia pacienti ¢asto riesia formou
samoliecenia, mnoho pripravkov je dostupnych
bez lekarskeho predpisu. Je vsak potrebné upo-
zornit, Ze aj pravidelné a nadmerné uzivanie
prehanadiel je jednym z faktorov vzniku zépchy,
moze teda vzniknut akysi zacarovany kruh (1, 2).

Dlhodobu zépchu nemozno podceriovat
ako bandlne ochorenie — popri nespravnej zi-
votosprave ju mbdzu spdsobit aj iné, podstatne
zavaznejsie priciny, ako napriklad zizenie creva
(nddorom, zapalom, zrastom), stavy spdsobujlce
bolestivé vyprazdriovanie (hemoroidy, andlne

fisury), a iné ochorenia (neurologické). Takéto
stavy musf riesit lekér (1, 2, 3).

Historicky pohlad

Uz v Ebersovom papyruse (1550 pred n. )
sa v tejto indikécii spominaju rastliny: figovnik
obycajny (Ficus carica L., Moraceae), kolokvinta
obycajna (Citrullus colocynthis (L) Schrad., syn.
Colocynthis vulgaris Schrad., Cucurbitaceae),
tamarind indicky (Tamarindus indica L.,
Caesalpiniaceae) a ricin obycajny (Ricinus com-
munis L., Euphorbiaceae) (4).

V tradi¢nej ¢inskej medicine (TCM) sa pou-
Zivala rebarbora pontickd (Rheum rhaponticum L.,
Polygonaceae), ktord sa spomina aj v najstarsom
zachovanom liekopise Sen-nung pen cchao
ting (Shen-nung pen ts‘ao ching) (4.

Z ajurvédy je eSte zndmy kroton precistuju-
ci (Croton tiglium L., Euphorbiaceae) (4).

Hippokrates z Kosu (460 pred n. I. — 380
pred n. |.) vo svojej praci Corpus hippocra-
ticum, v ktorej poloZil zaklady mediciny ako
vedeckého odboru a odmietol povery a pri-
mitivnu liecitelski magiu, spomina uzivanie
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nasledujucich liecivych rastlin ako laxativ: mo-
mordika (Momordica elaterium L., Cucurbitaceae);
prystec (Euphorbia sp., Euphorbiaceae); pupe-
nec precistujuci (Convolvulus scammonia L.,
Convolvulaceae); poZlt farbiarsky (Carthamnus
tinctorius L., Asteraceae) (4).

Od 15. storocia sa v medicine zacali pou-
Zivat aj minerdalne soli. Jednou z prvych v tejto
indikécii bola Glauberova sol (Sal mirabilis) -
(Johann Rudolph Glauber, 1604 - 1668), ktora
obsahovala Na,SO,. Neskér sa vdaka lekarnikovi
Pierrovi Seignettovi (1660 — 1719) stala popular-
nou pod réznymi nazvami sol Kalium natrium
tartaricum.V 18. storo¢i sa zacala pouZivat aj
horka sol (MgSO,) a zmesové karlovarska sol.
Kalomel (Hg,Cl) zapricinoval otravu ortutou,
preto je dnes Uplne obsolentny (3, 4).

V ére syntetickych lieciv sa pripravili aj latky
s laxativnym Ucinkom. V terapii sa ich ujalo iba
niekolko a popri laktuléze sa pri samoliec¢ent
aj podla zasad EBM dodnes vo velkej miere po-
uzfvaju rastlinné drogy, najma slizové a antra-
noidové. V dalsom texte sa budeme venovat
najma tymto dvom skupindm drog, ktoré sa lisia
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Tabulka 1. Denné davky slizovych drog podla
monografie ESCOP (14)

Obrdzok 1. Zdkladné struktdry jednotlivych skupin antranoidov

Dospeli a deti od 12 rokov

Lini semen 3-krdtdenne5g

Psyllii semen 10 - 30 g/denne

Plantaginis ovatae
seminis tegumentum

7-30g/denne

Plantaginis ovatae semen 4 -20g/denne

Deti vo veku 6 - 12 rokov polovi¢né davky

Vysvetl. ESCOP — European Scientific Cooperative on
Phytotherapy (Eurdpska spolocnost pre vedeckt spo-
luprdcu v oblasti fytoterapie).

mechanizmom Ucinku. Farmakognosticky vy-
skum ¢asto smeruje k tomu, aby sa biologicky
ucinné obsahové latky liecivych rastlin izolovali
a pouzivali aj v Cistej forme. Prave skupina laxa-
tivnych antranoidovych drog je typickou ukaz-
kou javu nazyvaného synergizmus, pri ktorom
zmes latok, resp. neupravend droga, ma vyssi
terapeuticky ucinok, nez je s¢itanie Ucinkov zod-
povedajuceho mnozstva jednotlivych zloZiek
podavanych jednotlivo (1, 3, 5,6, 7).

Slizové drogy
Spomedzi slizovych drog su najpouzivanej-

sie(1,2,5,8,9,10, 11, 12):

B Linisemen - [anové semeno, Linum usitatis-
simum L. (fan Uzitkovy, lan siaty), Linaceae;

m Psyllii semen - blskové semeno, Plantago
afra L., syn. P. psyllium L. (skorocel blskovy)
alebo Plantago indica L. (skorocel indicky),
syn. P. arenaria Waldst. et Kit. (skorocel pie-
socny), Plantaginaceae;

m Plantaginis ovatae seminis tegumentum
— osemenie (testa) skorocelu vajcovitého,
Plantago ovata Forssk., P. ispaghula Roxb.
(skorocel vajcovity), Plantaginaceae;

H Plantaginis ovatae semen - semeno sko-
rocelu vajcovitého, Plantago ovata Forssk,,
P. ispaghula Roxb. (skorocel vajcovity),
Plantaginaceae;

Z histérie si zndme dalSie slizové drogy, ktoré

sa U nas dnes uz nevyuzivaju ako laxativa (4, 11):

B Agar - agar, Gelidium, Gelidiaceae;

B Acaciae gummi, syn. Gummi arabicum
— arabskd guma, Acacia senegal L. (Willd.)
(akacia senegalska), Mimosaceae;

B Tragacantha - tragant, Astragalus tragacan-
thus L. (kozinec tragakantovy), Astragalus gum-
mifer Labill. (kozinec Zivicovy), Fabaceae.
Obsahové Idtky: slizy, nestravitelné polysa-

charidy (8,9, 10, 11, 13).

Mechanizmus laxativneho ucinku: vdzba
vody, objem stolice sa zvac¢suje; majd aj mu-

koprotektivny ucinok (6).
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Obrdzok 2. Hlavné biologicky Ucinné obsahové latky najpouzivanejsich antranoidovych laxativnych drog
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Ddvkovanie: ¢ajova/polievkova lyZica se-
mien alebo osemenia sa zamiesa do vhodnej
tekutiny, napr. vody, mlieka, jogurtu, ovocnej
Stavy, pripadne sa konzumuje v kasovitej stra-
ve, zamie$ana v kompdte, ovocnej dreni, spolu
s ovsenymi viockami ¢i musli (bez varenia), pri-
padne sa este zapije dalsou tekutinou, tak aby jej
minimalny objem bol asi 1 pohar na polievkovu
lyZicu drogy (5, 6, 8,9, 14). Denné davky su uve-
dené v tabulke 1.

Dispenzaéné minimum: Nastup Ucinku
mozno ocakavat pri pravidelnom a sprdvnom
uzivani az po niekolkych dnoch, na ¢o treba
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pacienta upozornit. Je potrebné dodrzat pitny
rezim, t. j. 1 = 2 litre tekutin denne. Inak moéze
nastat aj opacny (obstipacny) efekt, pri ktorom
droga vo zvysenej miere viaze vodu z obsahu
¢reva — to sa moZe vyuzit aj terapeuticky pri
hnackach, kde sa tymto mechanizmmom spo-
mali prechod stravy ¢revom. Cisto mechanicky
ucinok a nepritomnost drézdenia ¢reva predur-
Cuje tuto skupinu rastlinnych drog na bezpecné
dlhodobé uZivanie, napr. aj pre pacientov, ktorf si
potrebuju udrzat makku stolicu po operacnych
zakrokoch v oblasti hrubého creva a konecni-
ka. V pripade uzivania inych liec¢iv je vhodné



Obrdzok 3. Obsahové latky Ricini oleum
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Tabulka 2. Denné davky antranoidovych drog
podla monografie ESCOP (14)

Dospeli a deti od 10 rokov

Frangulae cortex - 0,25 - 0,5 g drogy
(20 - 30 mg antracénovych derivatov
pocitanych ako glukofrangulin)

Sennae folium - 0,6 - 1,2 g drogy
(15 = 30 mg antracénovych derivatov
pocitanych ako sennozid B)

Aloe - 50 - 150 mg drogy (10 - 30 mg antracéno-
vych derivatov pocitanych ako barbaloin)

Rhei radix - 0,7 — 2,25 g drogy (15 - 50 mg antra-
cénovych derivétov pocitanych ako rein)

Rhamni purhianae cortex - 0,25 - 0,4 g drogy
(20 - 30 mg antracénovych derivatov pocitanych
ako kaskarozid A)

Vysvetl. ESCOP — European Scientific Cooperative on
Phytotherapy (Eurépska spoloc¢nost pre vedecku spo-
luprdcu v oblasti fytoterapie).

dodrzat asi 60-minUtovy preventivny odstup
medzi podanim slizovej drogy a syntetického
lieciva, aby sa zabranilo interakcidm na urovni
absorpcie (1,2, 5,6, 11).

Antranoidové drogy
Spomedzi antraidovych drogy su najpouzi-

vanejsie(1, 2, 5,11, 12, 13, 15, 16):

B Frangulae cortex - krusinova kora, Frangula
alnus Mill. (krusina jelsova), syn. Rhamnus
frangula L, Rhamnaceae;

m Sennae folium - sennovy list, Cassia senna
L. (kasia sennova), syn. C. acutifolia Delile
(kasia ostrolistd), alebo Cassia angustifolia
Vahl (kasia Uzkolista), Caesalpiniaceae alebo
ich zmes;

B Sennae fructus acutifoliae — plod kasie
ostrolistej (pozri vyssie);

B Sennae fructus angustifoliae — plod kasie
uzkolistej (pozri vyssie);

B Rhei radix - rebarborovy koren, Rheum
officinale Baill. (rebarbora lekarska),

Polygonaceae;

B Aloe - suchd stava z listov rastlin rodu aloa;
podla pévodu rozlisuju liekopisy dve drogy:
Aloe barbadensis — aloa barbadoska, Aloe
barbadensis Mill. (aloa barbadoska), Liliaceae;
Aloe capensis - aloa kapska, Aloe ferox Mill.
(aloa ozbrojend), Liliaceae;

B Rhamni purhianae cortex - kora krusiny
Purshovej, Frangula purshiana Cooper (kru-
$ina Purshova), Rhamnaceae.

Obsahové Idtky: Antranoidy su lie¢iva typu
prodrug, ktoré sa najprv enzymovo Stiepia (zan-
trachindn-0-glykozidov vznikaju antrachinony,
z 10-glykozylantrénov antrény a z diantréon-O-
glykozidov diantrony). Uvolnené aglykény sa
dalej metabolizuju na aktivne metabolity, dian-
trény sa stiepia a redukuju (obrazky 1,2) (2, 11).

Mechanizmus laxativneho ucinku: ovplyv-
nenie peristaltiky (znizenie stacionarnej peristal-
tiky, ktora sltzi najmd na premie$avanie obsahu
Creva a sucasne zvysenie propulznej, ktord slizi
na jeho vyprazdrovanie), znizenie resorpcie te-
kutin, stimuldcia sekrécie CI- do lumenu creva.
V enterocytoch ovplyvriuje syntézu prostaglan-
dinov (PGE), uvolfiuju sa mediatory histamin
a serotonin, uvolfuje sa Ca*, tym sa ovplyv-
nf sekrécia a motilita, diskutuje sa o inhibicii
Na*/K*-ATP-azy (6, 11).

Ddvkovanie: vo forme zéparu alebo ma-
cerdtu za studena 1,5 — 2 g drogy/150 ml vody
(sennovy list a plod, kéra krusiny alebo krusiny
Purshovej), resp. ako Stava (aloe) (2, 5, 14). Denné
davky su uvedené v tabulke 2.

Kontraindikdcie: gravidita, laktécia (antra-
noidy prechddzaju do materského mlieka), deti
do 10 rokov, poskodenie ¢riev (2, 5, 6, 17).

NUL: Pri dihodobom uZivani porucha elek-
trolytovej rovnovéhy, znizenie motility zalid-
ka, spazmy, znizenie hladiny draslika (riziko pre
uzivatelov digoxinu), zvysenie hladiny sodika
(sekundarny hyperaldosteronizmus), arytmie,
nefropatie, edém, osteopordza. Pri kolonoskopii

sa Casto pozoruje Cierne zafarbenie criev (pseu-
domelanosis coli), sposobuji ho antrénové po-
lyméry, je revezibilné a benigne. Antranoidy su
in vitro mutagény, karcinogenéza u ludf sa vsak
Statisticky nepreukazala ani po vyhodnotenf
velkych suborov pacientov pri dlhodobom uzi-
vani (2, 18, 19).

Dispenzaéné minimum: Laxativny Ucinok
nastava po 8 — 10 hodinéch, ¢aj teda treba uzi-
vat pred spankom, aby sa dosiahla fyziologicka
ranna stolica. Antranoidové drogy su urcené len
na kratkodobé uZivanie pri akutnej zapche, pod-
mienenej napr. vykyvom stravovania, zmenou
prostredia, ¢i liekmi. Pouzivaju sa aj v rdmci pri-
pravy pacienta na radiologické a endoskopické
vysetrenia. Jednotlivé rastlinné drogy sa pomerne
vyrazne liia silou Ucinku: senna ma az drasticky
ucinok (listy silnejsi nez plody), aloa slabsi, rebar-
bora a krusina najmiernejsi (1, 2, 5,6, 11, 19).

Sennae folium seu fructus

Velmi délezitd je spravna priprava ¢ajoviny,
Sennae folium seu fructus obsahuje Zivicové
zloZky, ktoré spdsobuju pri vyssich davkach koli-
kovité bolesti, nevolnost az vracanie. Odporuca
sa preto pripravovat macerat (dve cajové lyzicky
na $alku studenej vody, nechat postéat 6 — 12
hodin, vypit vecer), v pripade zdparu nelthovat
dlhsie ako 5 = 10 minut. Pripravou odvaru sa vo
zvysenej miere uvolnia triesloviny, mézZe nastat
opacny (obstipac¢ny) tcinok. Viaczlozkové ¢ajo-
viny st vhodnejsie nez monokomponentné — na
zmiernenie Ucinku sa kombinuje rézny pomer
sennovych listov a krusinovej kory (napr. 1:3), na
prevenciu kolik je vhodné pridat karminativne
a spazmolytické zlozky (napr. plod rasce a fenikla,
list méaty piepornej, kvet rumanceka a pod. - tie-
to silicové drogy sluzia tiez ako korigencia chuti
avone) (1,2, 15).

Frangulae cortex

Frangulae cortex v najmensej miere vy-
volava koliky, zéroven sa navyk na jej ucinok
vytvara najpomalsie, preto sa méze podavat aj
pravidelne. Této droga sa ¢asto vyskytuje aj ako
zlozka tzv. ¢ajovin na chudnutie. Cerstvé kora
ma emetické Ucinky, preto sa po zbere upravuje
pri vyssej teplote, resp. sa pred pouZitim na rok
uskladni. Pocas tejto doby nastava fermentacny
rozklad glykozidov. Droga dostupna v lekarni
spliia toto kritérium. Pribuznd krugina Purshova
je severoamericka rastlina s podobnymi Ucin-
kami ako doméca krusina jelSova. Droga je lie-
kopisna, na nasom trhu sa viak nevyskytuje; vo
svete sa komercne casto predava pod nazvom
cascara sagrada (posvatna kora) (1, 2, 16).
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Rhei radix

Pri nizkom davkovani Rhei radix sa preja-
vi najma obsah trieslovin a horcin (tonicum
amarum), extrakty sa pouzivaju aj pri zapaloch
v Ustnej dutine. Farmaceuticky sa vyuzivaju dru-
hy pochédzajlce z Azie, ktoré sa sice v Eurépe
Uspesne pestujy, ale domace druhy pestované
pre duzinaté stonky nie su na zber korenovej
drogy vhodné (1, 2, 15).

Aloe

Aloe je separandum, pacientom sa dispen-
zuje len vo vhodnej galenickej forme (obduktety,
granulat), ako hromadne vyrdbany liek (HVL).
V Slovenskej republike sa na trhu takmer nevy-
skytuje, s vynimkou kombinovanych extraktov
typu Svédskych kvapiek (v nizkej koncentracii
ako tonikum). Je potrebné rozlisovat uvedené
liekopisné drogy (Aloes), ktoré tvori zaschnuta
stava listov vratane latexu s obsahom antranoi-
dov, a drogu pod komer¢nym nazvom Aloe vera,
ktord pochadza z rovnakej materskej rastliny
(Aloe barbadensis, syn. Aloe vera), tvori ju véak
iba duZina listov tejto sukulentnej rastliny, ktora
obsahuje najma polysacharidy. Pouzitie Aloe vera
je velmi rozsirené v kozmetike (hydratacnéa zloz-
ka), vyskum imunostimulacnych tcinkov vsak
zatial nepriniesol presvedcivé vedecké dokazy.
Obrovska komercializcia tejto suroviny napriek
tomu medzi¢asom vyvoldva v masfvnej miere
falosné nadeje v inych indikacidch vratane on-
kologickych (1, 2, 15).

Iné drogy

K inym drogdm patrf Ricini oleum — rici-
novy olej, Ricinus communis L., (ricin obycajny),
Euphorbiaceae. V sucasnosti sa pouZiva uz iba
zriedkavo. Liekopisny olej lisovany za studena zo
semien (Ricini semen) nesmie obsahovat toxicky
lektin ricin (obrazok 3), ktory spésobuje toxicitu
celej rastliny vratane semien (2, 5, 20).

Mechanizmus laxativneho tcinku: Laxativ-
ny Uc¢inok md tazsie stravitelnd, a preto drazdiva,
kyselina ricinolejova (obrazok 3), ktord tvorf asi
80 % mastnych kyselin v triglyceridoch tohto
oleja (5, 11).

Ddvkovanie: Dennd davka pri akutnej
zapche, resp. pred endoskopickym vysetrenim je
15 =30 ml pre dospelych, pre deti do dvoch ro-
kov 1 -5 ml, od dvoch rokov 5 — 15 ml (5, 21).

Dispenzaéné minimum: Laxativny Ucinok
nastava po 2 — 8 hodinach od podania, v z&-
vislosti od davky. Deti ¢asto odmietaju olej pre
jeho chut, ma viak vyhodu lahkého prisposobe-
nia davky. Chut sa moze Ciastocne prekryt tak,
7e sa Cajova lyzicka ricinového oleja pokvapka
citrénom. V zahranici sa na trhu vyskytuje aj vo
forme kapsul, touto liekovou formou sa sice od-
strani problém s chutou, ide viak ¢asto o velmi
velké kapsuly, kedZe jednotlivé davka ma velky
objem (2,5, 22).
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Tlacovd sprdva

Kmernové bunky aj z tukového tkaniva

V1 ml tukového tkaniva sa nachadza niekolkonasob- [
ne viac kmenovych buniek ako v rovnakom mnozstve
kostnej drene. Kmenové bunky su Specifické tym, ze -
sa dokdzu samy obnovit a nahradit iné bunky, preto "
sa Uz vo svete vyuzivaju na lie¢bu mnohych ochore- 4
ni, napriklad v ortopédii, transplantacii orgdnov, ale aj '7
v plastickej chirurgii. ,Najbohatsim a najjednoduchsie X
pristupnym zdrojom dospelych kmeriovych buniek je tukové tkanivo, ktoré
md kazdy dospely jedinec. Odber a tschova kmeriovych buniek je vhodnd

-
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pre kazdého zdravého dospelého cloveka kaZdej vekovej
kategérie,” vysvetluje prof. MUDr. Jaroslav Michalek, Ph.D.,,
. odborny konzultant vyskumu bunkovej technoldgie,
ktory posobi na Masarykovej univerzite v Brne a sicasne
' je prezidentom Medzinarodného konzorcia pre bunkovu
‘: terapiu a imunoterapiu (www.iccti.eu). Odber a Uschova
tychto buniek je mozna uz aj na Slovensku v zariadenf
plastickej chirurgie, ktoré realizovalo niekolkotisic liposukcif a aj stovky
zvacseni prsnikov pomocou vlastného tuku a kmenovych buniek.



