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Venézny tromboembolismus (VTE) je
ochorenie, ktoré zahfa sticasne hibkovt ve-
néznu trombozu (HVT) a plicnu embdliu (PE).
Po infarkte myokardu a cievnej mozgovej prihode
predstavuje tretie najcastejsie kardiovaskuldrne
ochorenie, neraz s klinicky zdvaznym az letdlnym
priebehom, ¢astymi recidivami a dlhodobymi
komplikdciami ako chronicka tromboembo-
licka plicna hypertenzia (CTEPH) a potrom-
boticky syndrém. Diagnostika a Ucinna liecba
VTE su v sucasnosti velmi dobre prepracované;
odborné spolo¢nosti priebezne aktualizuju od-
portcania pre manazment. Napriek tymto faktom
sa VTE neraz prehliadne - je chronicky poddiag-
nostikovany, napr. u hospitalizovanych pacientov,
u ktorych sa povazuje za najlepsie preventabilnu
pricinu smrti.

Tieto zavazné skutocnosti, najma viak vyso-
k& morbidita a mortalita v spojitosti s VTE, boli
motivaciou pre zostavenie monotematického
&isla ¢asopisu VASKULARNA MEDICINA. Autorsky
kolektiv predkladd subor prac o aktudlnom stave
problematiky HVT, dalej jej akitneho nasledku —
PE, ako aj chronickej komplikacie — CTEPH s cie-
lom upozornit na déleZitost a vyznam VTE, zlepsit
informovanost odbornej verejnosti a prispiet tak
k zlepseniu detekcie a k skvalitneniu liecebného
manazmentu pacientov s VTE na Slovensku.

HVT ma v stcasnosti v kontexte starnucej
populdcie ako aj zvyseného vyskytu rizikovych

faktorov rastuci trend. Z prognostického hladiska
sa za najrizikovejsiu povazuje extenzivnailiofe-
moralna HVT. V prvom prispevku autori z pra-
covisk NUSCH, a. s, Bratislava, $pecializovanych
na angiologicku problematiku, podavaju prehlad
aktudlnych medzinarodnych odportc¢ani ma-
nazmentu iliofemoralnej HVT. Komentuju ich
vo vztahu k podmienkam v Slovenskej republike
a analyzuju v iom postavenie nielen Standard-
nych, ale aj viacerych inovativnych postupov.
Prave novsie lie¢ebné pristupy ako trombolyza
a ina transkatéterova endovaskularna liecba,
napriek studidm ¢i odbornym usmerneniam,
nemaju jednoznacné indikéacie, pretoze medi-
cina dokazov neposkytuje jasné odpovede na
rozli¢né situacie kazdodennej klinickej praxe.
Adekvatny manazment HVT predstavuje
conditio sine qua non v prevencii akutnej, ne-
raz fatélnej PE. Ak VTE prebehne, progndza PE
zavisi od rozsahu embolizacie, skorého stano-
venia diagndézy, od vcasnej a adekvatnej liecby,
ako aj od pridruzenych choréb a od zdvaznosti
klinického stavu pacienta. Komplexny pohlad
na tuto problematiku podéva prispevok auto-
rov z Il. internej kliniky LF UK 'a UNB v Bratislave.
Viyzdvihuje nevyhnutnost doslednej profylaxie,
diagnostiky a liecby HVT ako priciny PE, kladie
ddraz na nepretrzitl bdelost pri kazdodennej
rutinnej identifikacii pacientov so zvysenym ri-
zikom VTE a na vyuZzitie skérovacich systémov.
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Dosledna komplexné profylaxia VTE znamena
prevenciu zavaznej komplikacie - CTEPH, ktor3a
sa napriek adekvétnej diagnostike a liecbe PE vyvija
s odstupom mesiacov/rokov az v 4 % vietkych
prebehnutych PE. Z hladiska prognézy ide o mi-
moriadne vaznu chorobu, ved pét rokov preziva
len 10 % pacientov. Prave o tejto komplikacii VTE
na zéklade vlastnych skusenosti z Kardiologickej
kliniky NUSCH, a. s, a LF SZU v Bratislave referuje-
me v poslednom prispevku. Poddvame prehlad
o0 manazmente CTEPH, upozoriujeme na rezervy
vo vyhladdvani pacientov a na $pecifikd diagnostiky,
ktoré viazu komplexny manazment pacienta na
$pecializované pracoviska.

Ambiciou nasho autorského kolektivu je pro-
strednictvom tohto ¢fsla VASKULARNEJ MEDICINY
upozornit na zavaznost problematiky VTE, oboz-
nadmit s klinickym profilom jeho jednotlivych
kategdrii (HVT, PE a CTEPH), ako aj s diagnostic-
kymi a lie¢ebnymi moznostami podla najnovsich
poznatkov a odporutcani. Sme presvedceni, ze
prispevky by mohli byt dobrym teoretickym po-
kladom pre zlepSenie manazmentu pacientov
s VTE na Slovensku.
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