Kedy méze rodic odmietnutliecbu dietata?
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Odmietnutie liecby alebo zdravotného vykonu je v terminoldgii zékona €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonov v zneni neskorsich predpisov (dalejlen ,zékon o zdra-
votnej starostlivosti”) odmietnutie informovaného suhlasu k zdravotnému vykonu alebo odvolanie predchadzajiceho informovaného
stihlasu k zdravotnému vykonu. Zakon o zdravotnej starostlivosti informovany suhlas definuje ako preukazatelny sthlas s poskytnutim
zdravotnej starostlivosti, ktorému predchadzalo poucenie; informovany suhlas je aj taky preukazatelny stihlas s poskytnutim zdravotnej
starostlivosti, ktorému predchadzalo odmietnutie poucenia, ak zakon o zdravotnej starostlivosti neustanovuje, Ze poucenie je obliga-
térnou podmienkou poskytnutia zdravotnej starostlivosti a poucenie nemozno odmietnut (napr. darovanie organov).

Nakolko informovany suhlas tzko suvisi s po-
ucenim pacienta, na Uvod sa zmienime o po-
ucenfi pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
maloletému pacientovi. O3etrujuci zdravotnicky
pracovnik je povinny informovat o Ucele, pova-
he, ndsledkoch a rizikdch poskytnutia zdravotnej
starostlivosti, 0 moznostiach volby navrhovanych
postupov a rizikdch odmietnutia poskytnutia
zdravotnej starostlivosti, zdkonného zastupcu
(rodica), opatrovnika, poru¢nika, inu fyzickd oso-
bu ako rodi¢, ktord md maloleté dieta zverené
do osobnej starostlivosti, osobu, ktord ma dieta
v ndhradnej osobnej starostlivosti, osobu, ktora
ma dieta v pestunskej starostlivosti, osobu, ktora
ma zaujem stat sa pestinom a méa dieta docasne
zverené do starostlivosti, budlceho osvojitela,
osobu, ktord mé dieta zverené podla osobitnych
predpisov, alebo statutdrneho zastupcu zaria-
denia, v ktorom sa vykondva rozhodnutie sudu
o nariadenti Ustavnej starostlivosti alebo rozhod-
nutie sudu o uloZzeni ochrannej vychovy (dalej
len ,zakonny zastupca”). O3etrujuci zdravotnicky
pracovnik je povinny poskytnut poucenie zrozu-
mitelne, ohladuplne, bez natlaku, s moznostou
a dostato¢nym ¢asom slobodne sa rozhodnut
pre informovany suhlas a primerane rozumovej
a volovej vyspelosti a zdravotnému stavu osoby,
ktord ma poucit. Vhodnym spbdsobom je po-
vinny poucit aj dieta. Kazdy, kto ma pravo na
poucenie, ma aj pravo poucenie odmietnut.
O odmietnuti poucenia sa v zdravotnej do-
kumentacii urobi pisomny zaznam.

Po poucenf alebo po odmietnuti poucenia
zakonny zastupca rozhodne o poskytnuti zdra-
votnej starostlivosti dietatu. Zdkonny zastupca
bud da informovany suhlas, ¢im vyjadri suhlas
s odporucanym zdravotnym vykonom alebo
odmietne dat informovany suhlas a tym odmiet-
ne navrhovany zdravotny vykon. Uz udeleny
informovany suhlas, mozno kedykolvek
slobodne odvolat.

Rovnako ako Dohovor o ochrane fudskych
prav a dostojnosti ¢loveka v stvislosti s aplika-
ciou biolégie a mediciny, tak aj zakon o zdra-
votnej starostlivosti koncipuje zasadu, Ze pri
rozhodovani o prijati zdravotnej starostlivosti
sa ma prihliadat na ndzor nespdsobilej osoby,
a to v tym vacsej miere, ¢im viac je osoba ne-
sposobild chapat podstatu zékroku, jej rizika (1).
Vlyjadrenie dietata oSetrujuci zdravotnicky pra-
covnik zaznamena v zdravotnej dokumentécii.
Bez ohladu na vyjadrenie dietata, konecné roz-
hodnutie je vZzdy na zédkonnom zéstupcovi. Pre
pripad odmietnutia navrhovaného zdravotného
vykonu zdkonnym zdstupcom dietata, zékon
o zdravotnej starostlivosti zabezpecuje ochranu
prav dietata prostrednictvom ustanovenia § 6
ods. 7. Ak zékonny zastupca dietata odmietne
dat informovany suhlas (pripadne informovany
suhlas odvold), poskytovatel zdravotnej starost-
livosti méze dat ndvrh na sud, ak je to v zaujme
dietata, ktorému sa mé zdravotna starostlivost
poskytnut. Sthlas sudu nahradza informovany
suhlas zékonného zastupcu. Do rozhodnutia
sidu mozno vykonavat len také zdravotné vy-
kony, ktoré su nevyhnutné na zachranu zivo-
ta dietata. V tejto suvislosti poukazujeme na
judikatdru Ustavného sudu Ceskej republiky.
Ustavny sud CR dospel v jednom svojom roz-
hodnutf k zéveru, Ze ochrana zdravia a Zivota
dietata je relevantnym a viac nez dostato¢nym
dévodom pre zadsah do rodicovskych prav, pri-
¢om zvldstna pozornost musi byt venovand za-
ujmu dietata, ktory moze — v zavislosti od svojej
povahy a zdvaznosti — prevazit nad zaujmom
rodica; predovietkym nemozno pripustit, aby
rodicia prijimali opatrenia Skodlivé pre zdravie
alebo rozvoj dietata.

Odmietnutie zdravotnej starostlivosti sa
v praxi okrem neudelenia informovaného suhla-
su deje velmijednoduchym spésobom — nedo-
stavenie sa na zdravotny vykon. Predstavme si
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Uplne beznu situdciu. Vseobecny lekdr pre deti
a dorast odporuc¢i dieta na dalsie poskytovanie
zdravotnej starostlivosti u Specialistu. Zékonny
zastupca dietata pred vieobecnym lekdrom
pre deti a dorast dalSiu lie¢cbu neodmietne, ale

k $pecialistovi sa s dietatom nedostavi. Takymto

sposobom zdkonny zastupca odmietne zdra-

votny vykon bez toho, aby o tom o3etrujuci
zdravotnicky pracovnik ihned vedel.

Z doteraz uvedeného vyplyva, ze v zmysle
Uc¢innej pravnej Upravy zédkonny zastupca die-
tata moéze kedykolvek odmietnut lie¢bu dietata.
Sucasny pravny stav je zalozeny na principe slo-
body rozhodovania sa pacienta v oblasti prava
na telesnu integritu a jej nedotknutelnost (2).
Zakon o zdravotnej starostlivosti, ale upravuje
pripady, kedy informovany sthlas zakonného
zastupcu nie je potrebny, resp. jeho nesuhlas
nemédze zabranit poskytnutiu zdravotnej sta-
rostlivosti. Ide o nutené poskytovanie zdravotnej
starostlivosti, a to:

a) ochranné liecenie uloZené sidom v trest-
nom konanf,

b) Ustavna starostlivost, ak ide o osobu, ktora
3iri prenosnu chorobu, ktord zavaznym spo-
sobom ohrozuje jej okolie,

¢) ambulantnu starostlivost alebo Ustavnu sta-
rostlivost, ak ide o osobu, ktord v désledku
dusevnej choroby alebo s priznakmi du-
sevnej poruchy ohrozuje seba alebo svoje
okolie, alebo ak hrozi vdzne zhorsenie jej
zdravotného stavu.

O poskytovani zdravotnej starostlivosti
v tychto pripadoch musi rozhodnut sud. Zakon
o zdravotnej starostlivosti explicitne uklada po-
skytovatelovi zdravotnej starostlivosti povinnost
ozndmit do 24 hodin sudu iba prevzatie osoby
do Ustavnej starostlivosti podla pism. ). Sme
nézoru, ze vzhladom na zévaznost zdsahu do
osobnostnych prav pacienta sa tato povinnost
vztahuje aj na ambulantnu starostlivost podla
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pism. ¢), ako i na starostlivost podla pism. b).
Do rozhodnutia sudu mozZno vykonavat len
také zdravotné vykony, ktoré su nevyhnutné
na zachranu Zivota a zdravia osoby alebo na
zabezpecenie jej okolia.

Do osobitnej kategdrie mozno zaradit po-
vinnost podrobit sa poskytnutiu zdravotnej
starostlivosti v zmysle osobitnych predpisov.
Konkrétne poukazujeme na povinné oc¢kovanie.
Zakonny zéstupca dietata de iure nemé zédkonnu
moznost odmietnut povinné oc¢kovanie dietata
(vynimkou su zndme kontraindikdcie). Zaroven
ale v pripade nesplnenia zakonnej povinnosti
a porusenia zékona zdkonného zéastupcu die-
tata mozno sankcionovat iba pokutou. Takze,
ak zakonny zastupca akceptuje udelenie pokuty,
de facto mu ni¢ nebrdni odmietnut povinné
ockovanie dietata.

Ako ma lekar postupovat, ak
zakonny zastupca odmietne liecbu
dietata?

Odmietnutie informovaného suhlasu a od-
volanie informovaného suhlasu — negativny
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reverz, tak ako informovany suhlas, spésob
poucenia, obsah poucenia je sucastou zapisu
do zdravotnej dokumentécie. Sticastou zapisu
do zdravotnej dokumentécie je aj vyjadrenie
osoby nespdsobilej dat informovany suhlas (die-
tata) s poskytnutim zdravotnej starostlivosti.
Negativny reverz je pravnym ukonom, ktory
musi mat pisomnu formu a musi obsahovat: po-
ucenie o rizikdch odmietnutia zdravotného vy-
konu, prehldsenie zékonného zastupcu dietata,
Ze napriek pouceniu zdravotny vykon odmieta,
identifikaciu pacienta, identifikdciu zakonného
zastupcu a jeho podpis, identifikaciu zdravotnic-
keho pracovnika (meno a priezvisko, odtlacok
peciatky a podpis osetrujuceho zdravotnickeho
pracovnika), ktory do zdravotnej dokumentécie
negativny reverz zapisal. Ak zakonny zastupca
odmietne negativny reverz podpisat, odportca-
me uviest v zdravotnej dokumentacii poznamku
0 tom, Ze zékonny zastupca odmietol negativny
reverz podpisat a zabezpecit podpisanie nega-
tivneho reverzu inym pritomnym zdravotnickym
pracovnikom. V pripade odmietnutia povinného
ockovania oznami poskytovatel zdravotnej sta-

rostlivosti tuto skuto¢nost prislusnému regional-
nemu Uradu verejného zdravotnictva.
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