dobre validované v populdcii, kde sa budu po-
uzivat a ddvaju dostatocné odpovede jednak
na inicidlne charakteristiky bolesti a jednak na
efektivitu podavanej liecby. Tento problém sa
v paliativnej medicine vyskytuje dlhodobo, do-
tazniky sa pouzivaju najma v klinickych Studiach,
¢o je zrejme nedostatocné.

V sobotu predpoludnim bol blok firmy
Wyeth tykajuci sa liecby obstipacie pri po-
davani opioidov u pacientov v paliativnej
starostlivosti pre pokrocilé a progredujice na-
dorové ochorenie. V Eurépe bude k dispozicii
metylnaltrexon, inicidlne v injekénej forme na
zvladnutie obstipacie v pripadoch, ked zlyhaju
obvyklé antiobstipacné rezimy.

Dalsia sekcia sa venovala problémom ka-
chektizacie onkologickych pacientov, ale
najma problémom s vyskumom liekov, ktoré by
mohli byt efektivne pri kachexii. Napriek tomu,
Ze protinddorové lie¢ba, ak je efektivna, znemoz-
nuje vyskum liekov zameranych proti kachexii
(¢o znamena najma ubytok svalovej hmoty pri
cytokinovej odpovedi organizmu na niekto-
ré nddorové ochorenia), predsa len sa robia aj
randomizované vyskumy, ktoré v predbeznych
vysledkoch favorizuju talidomid spolu s diétny-
mi a rezimovymi opatreniami v lie¢be nechu-
tenstva a Ubytku na hmotnosti (prof. Mantovani
zo Sicilie).

V nedelu dopoludnia boli posledné sek-
cie. Jedna sa zaoberala komplexnostou ma-
nazovania bolesti a ostatnych priznakov.
S. Eychmuller zo Svaj¢iarska hovoril o tom, ze
komplex priznakov va¢sinou znamena u jed-
notlivého chorého vznik tzv. totdlnej bolesti.
Komplikované manazovanie priznakov je zas
o tom, Ze jednotlivé pristupy k jednotlivym pri-
znakom sa navzajom ovplyvnuju predpoveda-
telnym spdsobom, ale mézu znamenat potrebu
dlhdej koordinacie. A. Caraceni z Talianska sa
venoval zaverom z poslednych studif tykajucich
sa problematiky rotacie opioidov v klinickej
praxi. Hovoril, Ze vac¢sinou sa zmena z jedného
opioidu na druhy robi preto, ze nie je dobre
zvlddnutd bolest a Ze su vyrazné vedlajsie Ucinky
liecby. V Europe sa rotdcia robf najma smerom
k metadonu, ktory u nas nie je dostupny pre
liecbu bolesti. Efektivita je 40-80%.

Na zéver kongresu zneli slové zdéraznujlce
posolstva jednotlivych osobnosti tykajucich sa
dolezitosti starostlivosti o zomierajucich v mo-
dernom svete. L. De Lima, vykonna riaditelka
IAHPC (Medzindrodnej asocidcie hospicovej
a paliativnej starostlivosti) hovorila o vyvoji uve-
domenia, Ze paliativna starostlivost a lie¢ba bo-
lesti sa maju stat ludskym pravom. Zjednocuju
sa organizacie a zdruzenia poskytovatelov pa-
liativnej a hospicovej starostlivosti na svete, coho
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Dna 6. maja 2009 sa v hoteli Dixon v Banskej
Bystrici konal druhy ro¢nik odborného seminé-
ra s ndzvom Den subkatedry algezioldgie, ktory
(ako zndzvu vyplyva) organizovala subkatedra
algezioldgie KAIM FZS5 SZU so sidlom v Banskej
Bystrici. Semindr bol koncipovany ako kazuis-
tikovy a mozno konstatovat, Ze tento Umysel
bol korunovany uspechom. Odznelo 8 velmi
zaujimavych a pre prax kazdého algeziold-
ga pouc¢nych pribehov pacientov s vac¢sinou
komplikovanym priebehom a niekedy aj s ne-
zvlddnutou diagnostikou a lie¢bou. Pritomnf
si v bohatej diskusii zopakovali svoje poznatky
z odboru s klinickymi skisenostami popred-

nych slovenskych odbornikov, ale aj radovych
algezioldgov.

Otézky v diskusii boli smerované na jed-
notlivych prednésatelov a ich cielom bola
potreba niektoré ziskané informacie $pecifi-
kovat a zhodnotit v kontexte moznosti prak-
tického uplatnenia prezentovanych poznatkov.
Semindru sa zUcastnilo 45 lekdrov — algeziolé-
gov a 7 algeziologickych sestier. Seminar sa
stretol s priaznivou odozvou u vacsiny zicast-
nenych odbornikov s prejavmiich spokojnosti,
za ¢oim aj ja chcem pekne podakovat.

Okrem miesta prezentécie odbornych sku-
senosti a poznatkov z algeziologickej praxe sa
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vysledkom je aj deklaracia z 10. kongresu EAPC
v roku 2007 v Budapesti, zndma ako Budapest
Committments (Zavazky z Budapesti), na ktorej
sa zUcastnili tri svetové paliativne organizacie. Na
pracovnom stretnuti, kde sa uvadzali prispevky
jednotlivych krajin ohladne rozvoja paliativnej
starostlivosti, som sa prihldsila aj ja a hovorila
som o tom, kde teraz je slovenskd paliativna
medicina a ¢co mame v planoch. C. J. Furst sa
spytal, ¢i je na Slovensku organizécia zastresu-
juca paliativne a hospicové pracoviskd a ¢i sa
prihlasi ku Zavdazkom z Budapesti. Je potrebné
vypracovat plan rozvoja paliativnej mediciny
a paliativnej starostlivosti na Slovensku tak, aby
zodpovedal finan¢nym, fudskym a organizac-
nym predpokladom slovenského zdravotnictva.
Je tovyzva pre Asociaciu hospicovej a paliativne]
starostlivosti na Slovensku (AHaPS).

V zavere kongresu prezentoval M. Bennett
mesto Glasgow v Skotsku, ktoré bude dejiskom
6. vyskumného kongresu EAPC v juni 2010.
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tento semindr stdva aj moznostou pravidelného
spolocenského stretnutia kolegov a priatelov
z odboru liecby bolesti. Preto verim, ze Den
subkatedry algezioldgie sa stane tradiciou
a oblUbenym odbornym a spolo¢enskym stret-
nutim algeziolégov z celého Slovenska.

odborny garant semindra
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