Mili citatelia,

redakcia ¢asopisu Onkolégia sa vdm kaZdorocne snazi prindsat nové rubriky, ktoré svojimi aktudInymi odbornymi informdciami mézu obohatit

vds profesiondiny rozhlad v medicinskej oblasti. Ani v tomto — uZ 6smom — rocniku to nebude inak. Na strdnkach tohtoro¢ného vydania by sme vdm
okrem iného pozoruhodného obsahu radi predstavili tému vyZivy ako jednu z klucovych sucasti onkologického sveta, ktord niekedy az intenzivne
zasahuje do Zivota kazdého pacienta postihnutého nddorovym ochorenim. Verime, Ze prierez ¢ldnkov z tejto problematiky sa stane putavou a odborne

zdatnou ndplriou casopisu.

Vyziva v kontexte onkologického pacienta - iivodné slovo

Voda, vzduch s kyslikom, potrava... tri z&-
kladné predpoklady Zivota. Zivy organizmus
si aktfivne udrzuje vnutornd rovnovahu oproti
narokom prostredia. Clovek ako stcast zivocis-
nej rise (stavovec — cicavec — primdt — homo
— Homo sapiens), ktory disponuje vedomim
a myslenim odliSujucim ho od ostatnych Zivoci-
chov, si postupne vytvoril symbolické vyznamy
pre jedlo, pitie a dychanie.

Stravovanie, stolovanie pri jedle, rozhovory
o jedle a piti su dolezitym socidlnym symbolom
pre vsetkych [udi.

Ukoncenie prijmu potravy — hladovanie —
byva jednym z poslednych dostupnych protes-
tov proti bezpraviu, ktorym ¢lovek dokazuje, ze
za pravo a pravdu chce polozit Zivot.

Nemoznost jest pri nadbytku potravy v na-
som okoli sa povazuje za jeden z najhorsich
priznakov choroby. DéleZitost prijmu potravy sa
symbolicky oddeluje od zdvaznosti Zivot ohrozu-
juceho ochorenia a7 tak, Ze znovunastolenie
akého-takého prijmu sa povazuje za nadej na
navrat zdravia.

Zrejme aj preto maju Uspech medzi chorymi
a najma medzi ich rodinnymi prislusnikmi naj-
rozmanitejsie ,doplnky vyzivy", ktorych farebné
skatulky zdobia pulty lekdrnf, drogérif, predajni
potravin a supermarketov. Najviac pritahuju
pozornost pripravky ,modulujice imunitnu
odpoved”. Aj v zékladnom vyskume sa hladaju
také sucasti vyzivy, ktoré spolu s protinddorovou
lie¢bou moézu zvratit krehkd rovnovahu medzi
nadorom a ¢lovekom v prospech ¢loveka.

Klinickd onkoldgia ako odbor uz ddvno ne-
moze existovat bez podpornej starostlivosti, kto-
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rd zahfia véetky sposoby zvlddnutia neZiaducich
a niekedy aj Zivot ohrozujucich komplikacif tak,
aby komplexnd liecba neviedla k smrti pacienta
skor ako nelie¢ené ochorenie.

Podpornou lie¢bou v onkolégii, pri opera-
ciach, radioterapii a chemoterapii je aj lieCebna
vyziva. R6zne typy nddorovych ochoreni vy-
tvaraju na organizmus rézne naroky. Mnohé
solidne tumory pri metastdzovani spésobuju
také zmeny v hostitelskom organizme, ktoré
vedu k syndrému anorexie — kachexie. Niektoré
sa spravaju ako nenapadnf votrelci meniaci vnu-
torné prostredie len pozvolna. Véac¢sina hema-
tologickych malignit nevyvoldva v organizme
spociatku Ziadne priznaky nedostatku potravy
alebo zmien v metabolizme.

Liecebné postupy tiez prechodne zvysuju es-
te viac naroky na dodavanie kyslika, vody a Zivin
a prechodne treba podavat aj parenterdlnu vyzivu.

Najzjavnejsie su vyzivové potreby orga-
nizmu pri rozsiahlych operacnych vykonoch.
Najlepsie vysledky sa dosiahnu vtedy, ked' nema
organizmus zataz inymi ochoreniami, napriklad
kardidlnym, rendlnym, hepatalnym, a ked je pred
operaciou aj dobre Ziveny. Metastatické ochore-
nia sa vsak uz od klinického zaciatku prejavuju
nechutenstvom a Ubytkom hmotnosti. Chory
je pripravovany na operaciu v stadiu zvysenych
nutri¢nych narokov.

Podobne je to u pacientov, kde nie je mozna
Ziadna operacia a liecba sa za¢ne chemotera-
piou. Ak je liecba Ucinna, nddor sa na vietkych
miestach zmensi, za¢ne lepsie fungovat pecen
a ustupia priznaky syndrému anorexie — ka-
chexie.

Kurativna radioterapia, pripadne radiotera-
pia s paliativnym zameranim spdsobuje odumie-
ranie nddorovych buniek a primeranu reakciu
organizmu jednak na radia¢nu zataz, a jednak
na nutnost ,odpratdvania” nekrotickych tkaniv.
Prechodne sposobuje aj nechutenstvo aZ ne-
volnost.

V onkoldégii, ale aj v inych Specializécidch
mediciny pozorujeme ndvrat konceptu tzv. per-
sonalizovanej mediciny. Tento névrat je logicky
pri pokrokoch vo vyskume fudského genému
a moze znamenat zmeny v diagnostike, lie¢be
aj v prevencii mnohych ochorenf vratane onko-
logickych. Toto poznanie ndm rozrusilo pohlad
na celostnost onkologickej diagndzy: hladanie
jednej priciny a jedného lieku. Hladdme odpo-
ved na otazku, ¢i genetické informdcia v hibke
dispozicie pacienta alebo nddoru nédm pomoze
lepsSie, Ucinnejsie a bezpecnejsie pre pacienta
riesit na symptémovom povrchu to, ¢o riesime
aj dnes.

Témou roka su pokroky v enterdlnej vyzive
onkologickych pacientov aj s ohladom na moz-
nost prispiet k lepsim vysledkom protinddorovej
liecby.
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