Jak zajistit pacientim v hospici
stomatologickou péci?
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Nemocni, kterym je poskytovana paliativni hospicova péce, trpi nezfidka bolestivymi stavy zplsobenymi odontogennimi pfi¢inami.

Prevoz pacientd, ktefi se nachazeji v tézkém klinickém stavu, je pfilis zatézujici, ale zajisténi osobni navstévy stomatologa u ltizka mize

byt obtizné. Cilem autort je poukazat na moznosti zajisténi akutni stomatologické péce pacientiim v hospici, ktefi maji Spatnou Zivotni

progndzu. Diskutovany jsou rovnéz souvislosti spojené s platnou legislativou.
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How to ensure dental care for hospice patients?

In patients in palliative hospice care suffering by serious diseases acute dental care can be needed. Transportation of the patient to
dental clinic is very stressful for bad clinical patient state but to ensure acute dental care in hospice can be difficult. Author’s aim is to

give a report on some possibilities to ensure dental care for hospice patients. To provide acute dental care immediately in hospice is

quite legal and optimal solution.
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Uvod

Paliativni stomatologickou péci pravdé-
podobné poprvé definoval Wiseman (1, 2).
Definuje ji jako péci o nemocné trpici one-
mocnénim v dutiné ustnf, které je zplsobeno
bud pokrocilym zdvaznym onemocnénim,
anebo nezddoucim efektem provadéné lécby.
Za cil poklada zvyseni kvality Zivota. Tentyz
autor upozornuje na skutecnost, ze paliativ-
ni tymy casto péc&i o dutinu Ustni podcenuji
navzdory skute¢nosti, Ze mnozi nemocnf trpf
xerostomii, kandidézou, mukozitidou a naru-
senim spravné funkce chrupu. Cilem naseho
sdéleni je zaméfit se na skupinu pacientd,
ktefi prozivaji své poslednf Zivotni obdobf
v lGzkovém zafizeni paliativni hospicové péce
a jsou konfrontovéni s akutnimi bolestmi zpd-
sobenymi odontogennimi pfi¢inami. Nékteré
bolestivé stavy, jako napfiklad pulpitida ¢i
periodontitida vyzaduji vzhledem k intenziv-
nim algickym stavlim co nejvcasnéjsi osetient.
Zkusenost ukazuje, Ze intenzita bolesti ¢asto
pfevysuje svou intenzitou bolest vyvolanou
generalizovanym onkologickym onemocné-
nim a ze ani opioidy nepfinaseji potfebnou
ulevu. Zajisténi stomatologické péce u l4z-
ka nemocného muze byt dle regionélnich
pomérd velmi obtizné ¢i témér nemozné.
Komplikované pfevozy nemocnych na od-
borné pracovisté je pro pacienty stresujici.

Rada stomatologickych pracovist nepocita
s osetfovanim imobilnich nemocnych a je pak
nezbytné prekondvat cetné architektonické
bariéry zplsobené inkapacitnim vytahem
¢i jeho Uplnou absenci. V pfevazné vetsiné
pfipadl nelze imobilni nemocné premistit
z lehdtka do stomatologického kfesla. Pro na-
léhavost, kterou prudkd zubni bolest zplsobu-
je, je vsak imperativem nalézt vhodné feseni,
coz nemusi byt zdaleka snadné.

Mozné zpiisoby zajisténi

stomatologické péce

1. Pokud byl pacient v péci stomatologické
ambulance, kde je i nadéle registrovan,
pak je vhodné, aby osettujici Iékaf hospice
kontaktoval jeho stomatologa a popsal mu
celkovy klinicky stav a charakter aktudlnich
obtiZi. Pozornost je tfeba vénovat moznos-
tem mobility pacienta ¢i pfipadné jeho pl-
né imobilité. Na zékladé domluvy Ize ¢asto
nalézt u stomatologa, ktery nemocného
znd z dfivéjsich dob, dostate¢nou empatii
a pochopeni a poté Ize zpravidla pacien-
ta odeslat do pfislusné zubni ambulance.
Dopfedu je tfeba zvazit viechny okolnosti
manipulace s nemocnym lezicim na lehdt-
ku. Pfi nepfekonatelnych architektonickych
bariérdch mulze byt za nékterych podmi-
nek oSetfeni provedeno v sanitnim voze
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(napfiklad extrakce viklavého zubu) anebo
na lehatku v ambulanci, aniz by byl nemoc-
ny premistovan na stomatologické kreslo.
Vzdy se vyplati informovat predem rodi-
nu nemocného, kterd zajisti nemocnému
doprovod. Rovné?z Ize doporucit zajisténi
doprovodu zdravotnickym pracovnikem
hospice.

2. Dal$i moznosti je odeslani nemocného

na stomatologické pracovisté zajistujici
akutnf zubni péci v pfislusném regionu.
Telefonické predjednéni s popsanim cel-
kového stavu pacienta je nezbytné. Opét
je vzdy nutné pecliveé zvazit veskeré archi-
tektonické prekédzky kladené manipulaci
s imobilnim nemocnym. Urcitou potizi
mUzZe byt neochota stomatologa vykonat
oSetfeni za nestandardnich podminek,
tedy napfiklad provést vysetienf
v sanitnim voze ¢i osetfeni nemocného
na lehatku.

Optimalnf moznosti je vysetfeni a pfipad-
né i oSetfeni nemocného pfimo na I8zku
v hospicovém zafizeni. Praktické zajisté-
ni této péce nebyva snadné. Osetfeni na
[Gzku maze byt limitovdno z hlediska ne
zcela dostatecného technického vybaveni,
ale ¢astym vykonem byva pravé extrakce
postizeného zubu s vyraznou Ulevou po
provedeném vykonu.
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Riziko komplikaci

Nemocni hospitalizovani v hospici v termi-
nalni fazi neztidka generalizovaného onkologic-
kého onemocnénijsou v zavéru zivota vystaveni
obecné nejriznéjsim rizikim a stomatologické
osetienf je tudiz zatizeno vétsi frekvenci kompli-
kaci, nez by tomu bylo u béZnych stomatologic-
kych pacient( v celkové dobré zdravotnf kondici.
Vzhledem k celkovému oslabeni nemocného je
vyssiriziko aspirace obsahu dutiny Ustni véetné
slin a zcela nedostate¢né odkaslavani. Vyssi je
i riziko komplikacf krvacivych a vzdy je tfeba
pamatovat, Ze mnohym témto nemocnym jsou
podavany léky zvysujici krvacivost.

Pravni hledisko

Dle Zakona ¢. 372/2011 Sb. (Hlava Il, § 11,
odstavec 5) zdravotni sluzby mohou byt poskyto-
vdny pouze ve zdravotnickych zafizenich v mistech
uvedenych v oprdvnéni k poskytovdni zdravotnich
sluzeb; to neplati'v pfipadé zdravotni péce posky-
tované ve vlastnim socidlnim prostredi. Dale dle
téhoz paragrafu odstavce 6 zdravotnické zarizeni
musi byt pro poskytovdni zdravotnich sluzeb tech-
nicky a vécné vybaveno (3).

Je otdzkou, zda Ize prosttedi I0Zkového
hospice z tohoto pohledu pokladat za viastni
socialni prostredi. Na druhé strané Ize Setfenf
za Ucelem ziskéni prispévku na péci provést
v misté bydlisté pacienta a také v ldzkovém
hospici, pokud je hospic registrovan nejen jako
zdravotnické zatizeni, ale rovnéz jako zafizenf
poskytujici sociani péci. Setfeni viak nelze pro-
vést v jiném l0zkovém zdravotnickém zafizeni,
ato aniv lécebné dlouhodobé nemocnych.

Platnd legislativa vsak urcité schidné feseni
pfece jen nabizi. Podle § 5 odstavce 1 pismene a)
vyse uvedeného zékona ¢. 372/2011 Sb. o zdra-

votnich sluzbach se za neodkladnou péci pova-
ZUje rovnéz péce, jejimz ucelem je zamezit nebo
omezit vznik ndhlych stavd, které bezprostredné
ohroZuji Zivot nebo by mohly vést k ndhlé smrti
nebo vdznému ohroZeni zdravi, nebo zptisobuji
ndhlou nebo intenzivni bolest nebo ndhlé zme-
ny chovdni pacienta, ktery ohroZuje sebe nebo své
okoli. Stav, kdy je pacientovi zplsobena nahla
nebo intenzivni bolest vyzaduje tedy, podle
zadkona, neodkladnou zdravotni péci.

Kromé toho podle Listiny zakladnich prav
a svobod (¢lanek 31, véta prvni), mé kazdy pravo
na ochranu zdravi. Tedy i pacient v hospici ma
pravo na poskytnuti zdravotnich sluzeb, zejména
pak neodkladné péce k odvraceni néhlé nebo
intenzivni bolesti, kterou silna bolest chrupu
nepochybné je.

Stomatologickou péci pro pacienty v hospici
je povinna zajistit pfislusna zdravotni pojistovna
toho kterého pojisténce. Pokud jde o vybaveni
stomatologa pfi poskytovani této péce, pak je
tfeba vychézet z teleologického, nikoli z doslov-
ného gramatického vykladu pravnich predpisd,
jak vicekrat zd(iraznil Ustavni soud Ceské republiky.
Stomatolog poskytujici neodkladnou péci pacien-
tovi v hospidi, kterd by zpravidla méla spocivat v ex-
trakci zubu, by tedy mél byt povinné vybaven tak,
aby zvladl pfislusny zdravotni vykon, nikoli tak, jak
musi byt vybavena béZna ordinace stomatologa.

Je-litedy ze zdravotniho hlediska vyloucena
doprava imobilniho pacienta do stomatologické
ordinace, rozhodné mé pacient hospice pravo
na to, aby mu neodkladnd stomatologicka péce
byla poskytnuta pfimo ve zdravotnickém zafi-
zeni — hospici. Zajistit tuto péci kvalifikovanym
poskytovatelem zdravotnich sluzeb v oboru
stomatologie je povinna zdravotni pojistovna
pfislusného pojisténce — pacienta hospice.
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Zaveér

Akutni bolestivé onemocnéni v dlsledku
odontogenniho postizeni se nevyhybd ani
nemocnym, ktefi jsou v dlsledku pokrocilé-
ho onemocnéni v péci zafizeni poskytujiciho
paliativni [Gzkovou péci. V dostupné literature
je problematika feSeni akutni a velmi intenziv-
ni odontogenni bolesti u téchto nemocnych
opomijena (4, 5). Zcela také chybi navrh prak-
tického fesenf téchto situaci. Zajisténi prevozu
zpravidla jiz imobilniho nemocného do zubni
ordinace a proveden{ odpovidajiciho vysetfeni
a pfipadné oSetfenf chrupu nebyva v praxi zcela
snadné a pro nemocného je neimeérné zatézu-
jici. OptimaInim fesenim z hlediska nemocného
mUze byt v nékterych piipadech osetfeni v hos-
pici, coz platné legislativa umoznuje. Uvedenou
stomatologickou péci pro pacienty v hospici je
povinna zajistit pFislusna zdravotni pojistovna.
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