Uvodné slovo

Pocit $tastia v fudskom Zivote je velmi subjektivny a intimny pocit.
Som v poslednom obdobfi velmi $tastna Zzena. Uvedomujem si, ako
rychlo sa to moze zmenit, ale to nemeni ni¢ na mojom pocite $tastia.

Budem sa venovat tomu, ¢o ma robf $tastnou v praci, ktorej sa uz tak
dlho venujem. Pred dvomi rokmi MUDr. Andrejka Skripekova sthlasila,
ze sa prihlasi do konkurzu na priméra Oddelenia klinickej onkoldgie

a paliativnej mediciny Kliniky klinickej onkolégie LF UK, SZU a NOU,

aby sa stala primarkou po mojom odstupent. Viedla som oddelenie 19
rokov a posledné roky primaridtu som si uvedomovala, Ze méj vek je pri¢inou stagnacie
pokroku na oddeleni. Ukdzalo sa, Ze to bolo vynikajuce rozhodnutie aj volba.

Zoznamili a spriatelili sme sa s geriatrickou MUDr. Janou Hoozovou, ktoréd prepadla
Caru paliativnej mediciny, lebo naplnila jej predstavy o tom, ako byt dobrym lekarom pre
pacientov a nazvala tento spésob ,medicina s fudskou tvarou”. Na nase oddelenie prisla
pracovat okrem MUDr. Katariny JakubovitSovej, preciznej a nadmieru vzdelanej lekarky,
aj MUDr. Lucia Dzurillovd, vzdeland, pokojnd, nesmierne pracovitd a navyse talentovana
lekarka, a napokon aj MUDr. Andrea Sysakova, rychla, vzdeland, pozorna, pévodne ge-
riatricka. Nas kolektiv doplta MUDT. lvan Dekének, ktory sa pripravuje na atestaciu z klinickej
onkoldgie a hlada svoje miesto v pracovnom napredovani. ,Benjaminkom” oddelenia je
MUDr. Zuzana MesaroSova, jemna a déslednd, ktord ¢aka diha cesta k ziskaniu Specializacie
z internistického kmena a dalsie onkologické vzdelanie.

Okrem toho presli nasim oddelenim za poslednych 15 rokov mnohi mladi lekari
a lekdrky s vac¢sim alebo mensim odporom k nasej praci, niektori vsak s prekvapenim
zistili, Ze mézeme byt ndpomocni aj ich onkologickym pacientom. Tak sa rozrastla aj nasa
ambulantna klientela a rozrasta sa aj ,rodina paliatolégov” — zdravotnickych pracovnikov
aktivne posobiacich v paliativnej medicine. Stale sa snaZime trpezlivo vysvetlovat principy
paliativnej lie¢by odbornej a laickej verejnosti.

Tento rok v aprili som sa s dovolenim mojej primérky oddelenia mohla zacat venovat
aj domacej paliativnej starostlivosti v Bratislave v rdmci mobilného hospicu sv. Katariny
Labourg, ktory je sucastou o. z. Sine¢nica. Skratila som si pracovny Gvazok v NOU a Stvrtky
venujem navstevam nasich pacientov v domacnosti. Stala som sa odbornym garantom
mobilného hospicu, ktory zakladali MUDr. Kristina Kroftova (sestra Barbora) a Mgr. Erika
Cékova (sestra Judita) pred mnohymi rokmi. Som prvy garant — paliatolég so Specializac-
nou atestaciou.

Minuly rok sme ukoncili pracu v Sekcii paliativnej mediciny Slovenskej spolo¢nosti pre
studium a lie¢bu bolesti SLS a zalozili sme — vdaka patri najma mojim mladym priatelkam,
pretoze by som to sama nikdy nezvlddla — Slovensku spolocnost paliativnej mediciny
SLS, spociatku ako obcianske zdruzenie. SSPM ma vietky potrebné naleZitosti, ktoré kazdy
zaujemca néjde na stranke www.paliativnamedicina.eu.

Institut pre vzdelavanie v paliativnej medicine bude tiez centrom neinstituciondl-
neho vzdeldvania v paliativnej medicine. Tento rok zabezpecil konanie Prvej konferencie
SSPM, o ktorej najdete v tomto ¢isle spravu.

Ak ma prikvaci nestastie, tieto udalosti a priatelstvo s tymito Uzasnymi zenami (sa-
mozrejme, je viac mojich priatelov a priateliek, ktorf budu stale zdrojom svetla v Zivote) budu
spomienkami, ktoré budu Ziarit aj spomedzi oblakov. Aj na konci méjho osobného Zivota.

Dakujem mojej skvelej rodine, najma maéjmu muzovi, ze ma naucili, ako sa radovat.

Prajem vsetkym, ktori sa nadchnu pre paliativnu medicinu, aby vedeli a déverovali
svojmu pocitu, ze ide o dobru volbu, pretoze ide o vynikajucu medicinu, ktord nasim pa-
cientom prinasa Ulavu v nevyliec¢itelnom a terminalnom ochoreni a sprevédza ich az k smrti,
ktord je nevyhnutnou sucastou zivota. Nejde o vzddvanie sa bez boja ani o rezignaciu, ide
o hladanie ¢o najmenej hrbolatej cesty do neba.

S Uctou,
Kristina Krizanova



