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Uvod

Spasticita je klinicky problém zaméstnavajici
celou fadu odbornosti, pfedevsim vsak klinicky
symptom prohlubujici neurologicky deficit po-
stizeného pacienta a zhorsujici celkovou kvalitu
Zivota daného jedince. Po Iéta byla spasticita,
¢i 1épe spasticky syndrom, na okraji zajmu jak
neurologU, tak i rehabilitacnich pracovnikd, fy-
Zioterapeutl ¢i ortopedd. Vzhledem k poctu
pacientd, ktefi trpf spastickym syndromem, si
predloZené téma zasluhuje vyznamné pozor-
nosti a osobné jsem rad, Ze pred lety mezina-
rodni Movement Disorders Society zaclenila
spasticitu mezi hlavni témata jejiho zdjmu
a spasticita se tak stala z fenomenologického
hlediska ,Movement Disorder”, podobné ja-
ko tfes, myoklonus, dystonie a dalsf.

V Ceské republice se v poslednich 15 letech
nejen v neurologické odborné spole¢nosti, ale
celé neurologické obci diskutuje racionalizace
diagnostiky a Ié¢by spasticity vedoucf k vytvo-
feni transparentniho a Uc¢inného systému péce
pro pacienty trpici spastickym syndromem.
Dosavadni systém je bohuzel vice ¢i méné naho-
dily, nevytviéri dostate¢né podminky pro zachyt
pacientd, kteff si zaslouzi péci dle schvalenych
standardU Ié¢by spasticity a v kone¢ném ddsled-

ku pak i péci prodrazuje. Vybor extrapyramidové
spole¢nosti Ceské neurologické spole¢nosti jiz
od roku 2009 si jako jeden z hlavnich cill vyty¢il
vytvoreni fungujiciho systému center spasticity.
Po dlouhych diskuzich podpofenych na celo-
statnich vyroc¢nich neurologickych sjezdech to-
pickymi sympozii vénovanym pravé spasticité,
vznikl konsensudlni navrh koncepce, ktera byla
schvélena vyborem Ceské neurologické spo-
le¢nosti. Koncepce vytvafi nejen velmi dobrou
platformu pro cile uvedené v navrhu, ale soucas-
né sit vzniklych a stéle vznikajicich komplexnich
a regiondlnich center spasticity rovnéz mize
vyznamne pfispét k pilotni studii epidemiologie
spasticity po cévni mozkové prihodé jako prv-
niho vystupu nové koncepce center spasticity.
Nenf totiz pfili§ potésujici, Ze zatim nezndme
v Ceské republice odpovedi na zakladni otazky
stran poctd pacientl se spastickym syndromem
(prevalence a incidence spasticity), jeji funkeni
vyznamnost pro postizené pacienty a pfed-
pokladané odborné a financni naroky Iécby.
Lze doufat a predpokladat, Ze ¢as teprve ukaze
vyznamnost a dosah této aktivity, kterou si nasi
pacienti jisté zaslouzi (blize schvalend koncepce
center spasticity v€etné vyctu schvalenych cen-
ter na Www.expy.cz).

Hlavni téma pokryvd komplexné dulezité
aspekty spastického syndromu — od patofyziolo-
gie, pfes klinické aspekty a hodnocenf spasticity
az k jeji 1é¢bé. Hlavni téma se vénuje spasticité
u dospélych pacientd, ackoliv byva nedilnou
soucasti détské mozkové obrny u détskych pa-
cientl - tato problematika byla jako hlavni téma
v ¢asopise Neurologie pro praxi jiz zpracovana.
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