Odborné podujatia

Sprdva zo 4. biendle hospicovej starostlivosti

7.9.2012 Martin

prof. MUDr. Katarina Adamicova, PhD."2, doc. MUDr. Zelmira Fetisovova, PhD."2, MUDr. Alena Mazgutova, PhD."2

JLF UK a UNM, Martin

’Hospice, 0. z., Martin, Hospice-EDU, o. z., Martin

V piatok 7. septembra 2012 sa stretli U¢ast-
nici 4. biendle hospicovej starostlivosti na pode
Ustavu nelekarskych studijnych odborov JLF
UKv Martine.

HOSPICE, o. z, Martin, HOSPICE-EDU, o. z,
Martin, Ustav nelekarskych $tudijnych progra-
mov JLF UK v Martine a Obcianske zdruzenie
pre rozvoj zdravotnickeho vzdeldvania v Martine,
Regionalna komora SaPA v Martine a Mesto
Martin privitali vy$e 60 Ucastnikov na dalSej uz
takmer z tradi¢nych martinskych konferencif
s hospicovymi témami.

Tradicia hospicovych konferencii v Martine
sa zacala v roku 2004, ked sa konalo prvé bie-
nale hospicovej konferencie s hlavnou témou
,Mozaika" hospicovej starostlivosti. Uz na prvom
stretnutf sa Ucastnici dohodli, Ze sa budu streta-
vat nie kazdy rok, ale vzdy po dvoch rokoch. Tak
vzniklo nase martinské oznacenie konferencie
,biendle”. Autori myslienky citili potrebu predis-
kutovat novo sa otvarajuce témy, ako aj pozvat
novych a dalsich pracovnikov tejto komplexnej
zdravotno-spolocenskej discipliny rozpravat
o nich ariesit ich.

Témou druhého stretnutia boli Povolania
v hospicovej starostlivosti, v tretom biendle sa
rozoberali predovsetkym otazky v okruhoch
Termindlny pacient, rodina a blizki.

Sucasné Stvrté biendle s hlavnou témou
Hospice v zavere¢nych pracach otvorila pred-
sednicka Hospice, o. z,, v Martine prof. MUDr.
Katarina Adamicova, PhD. Pokracovala jedna zo
zakladateliek hospicovej tradicie v Martine doc.
MUDr. Zelmira Fetisovové, PhD. V rdmci otvara-
cieho aktu pripomenula pamiatku nahle zosnulej
podpredsednicky Hospice, 0. z, v Martine doc.
PhDr. A. Hanzlikovej, PhD,, ktord sa aktivne za-
pdjala do organizovania vsetkych predchadzaju-
cich martinskych hospicovych konferencif. Vdaka
bohatym skdsenostiam, vedomostiam, ochote
a pracovitosti bola ich Startérom, motorom
i katalyzétorom, ako aj energickym ohnivkom
vedeckych aj pracovnych vyborov. Velky diel
prace vykonala pri recenzovani predchadzaju-
cich troch zbornfkov. Sama prispievala svojimi
nenahraditelnymi poznatkami do programov

konferencii pozvanymi prednaskami a podnet-
nymi prispevkami do zbornikov. V prednaskach
a prispevkoch nezistne Urocila dlhé roky Zivota
venované najma zdravotnictvu a skolstvu, ale
aj verejnym aktivitdm a dobrovolnickej praci.
Jej neocenitelny vklad do hospicového hnutia,
ako aj do pedagogiky a zdravotnictva si U¢astnici
uctili pietnou minutou ticha.

Program pokracoval sekciou Gvodnych pred-
nasok. Katarfina Adamicova a spoluautori vyhod-
notili pracu skolitelov a autorov zaverecnych prac
na JLF UK v Martine. Pomocou Akademického
informacného systému (AIS-2) a v spolupraci
s Akademickou kniznicou a audiovizudlnym stre-
diskom JLF UK v Martine vyhladali v databaze
dostupné zéverecné prace v kategorii bakalar-
ske, magisterské, doktorandské, rigorézne a ha-
bilitacné, ktorych spolu bolo od roku 1992 2 915.
Z tychto prac sa hospicovym témam venovalo
91 prac (3,12 %). Najvyssi pocet z nich — 73 boli
magisterské prace (80,22 %). Najviac zaverecnych
prac — 31 bolo obhajenych v roku 2007. Aj v po-
slednom sledovanom roku 2012 bol ich pocet
pomerne vysoky, islo 0 12 prac. Témy hospicovej
starostlivosti boli v zavere¢nych pracach ponima-
né zmnohych uhlov pohladu. Dominovali pacient
ajeho potreby, rodina a blizki, problematika inter-
disciplindrneho a multidisciplinarneho personalu
a timova spolupraca, ako aj pohlady ,zvonku” napr.
pohlad studentov osetrovatelstva a mediciny na
problematiku termindlneho pacienta.

Juraj Jendrejovsky, nemocnicny kaplan
v UN Martin, uviedol auditérium do zmyslu pi-
sania hospicovych prac. Zdoéraznil, Ze stavanie
sluzby paliativnemu pacientovi na biblickom
zjaveni otvara perspektivu nastUpenia novej
kvality ludského Zivota, ktory sa rodi v tajomstve
zmrtvychvstaného. To moze byt vyzvou a pre
mnohych aj provokaciou pre poctivé hladanie
odpovede na otézky &i pytanie sa, o je v téme
,hospic” podstatné, aby sme to nestratili, te-
da aby sme neohrozili samotny zmysel sluzby.
V prispevku pripomenul myslienky a pamiatku
MUDr. Alice Vélkyovej, spoluzakladatelky prvého
slovenského Hospicu Matky Terezy v Bardejove,
ktord zomrela v aprili tohto roku.
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Patricia Dobrikova sa zamerala na zvyso-
vanie efektivnej kooperdacie v hospicovom time.
Podla jej skusenosti najlepsie vysledky v sta-
rostlivosti o pacienta dosahuje dobre zohrany
$pecializovany multidisciplindrny tim.

Na zabezpecenie Ucinného a vhodného po-
stupu pracuje multidisciplindrny tim kolektivne,
a to v sulade s cielmi, ktoré su stanovené indi-
vidualne pre kazdého termindlneho pacienta.
Sestra tu zvdcsa ma klic¢ovu Ulohu a nezastu-
pitelné miesto v oSetrovatelskej starostlivosti.

Po prestavke s obcerstvenim a so vzajomny-
mi kulodrnymi diskusiami otvorila dalsiu sekciu
MUDr. Alena Mazgutova, PhD. V nej na zaciatku
odzneli dalie dva prispevky autoriek z Trnavskej
univerzity. Veronika Hanzalikova referovala
0 psychosocidlnej starostlivosti o pozostalych
v zdravotnickych zariadeniach, ktord na Slovensku
stale nedosahuje Uroven inych civilizovanych
krajin. Podobne v prednaske Katariny Levickej
a spoluautoriek bolo konstatované, Ze socidlna
podpora v hospicovej a paliativnej starostlivos-
ti sa sice postupne rozvija aj u nds, pribudaju
erudovani odbornici, ktorf su profilovani v takej-
to podpore, ale redlna prevadzka hospicovych
a paliativnych zariadeni u nads im neumoznuje
optimalne rozvijat ich snazenie.

Jan Danko prezentoval prispevok s pouka-
zanim na vyznam socidlnej podpory a s analyzo-
vanim Urovne poskytovania socidlnej podpory
v troch hospicovych a paliativnych zariadeniach
na Slovensku. Vyskum bol zamerany predovset-
kym na socidlnu dimenziu a s fiou spojenu pro-
fesionalnu socidlnu starostlivost a socidlnu pod-
poru, spokojnost so socidlnou podporou a vply-
vom podpory na psychosocialny stav pacientov.
Autor zistoval stav a vzajomny vplyv poskytnutej
socidlnej podpory a spokojnosti u 103 pacien-
tov v troch zdravotnickych zariadeniach, a to aj
vzhladom na vyskyt depresie. Vysledky analyzy
predstavili jeden z mala prehladov ohladom
poskytovanej socidlnej podpory na Slovensku
a zaroven poukazali na potrebu vacsieho dérazu
na socialne intervencie v hospicovej a paliativnej
starostlivosti u pacientov s terminalnym ocho-
renim v kontexte s oSetrovatelstvom.



V prezentacii Mariany Misinovej domino-
vali najcastejsie osetrovatelské diagndzy v termi-
nélnej starostlivosti. Prispevok zdéraznil dlohu
sestry pri starostlivosti o terminalne chorého
pacienta v oblasti posudenia a definovania
biologickych, psychickych, socidlnych a spiritu-
alnych potrieb.

V poslednej prednaske sekcie obozndmili
Jana Nemcova a Martina Lepiesova pritom-
nych s novym Startujucim projektom Centra
paliativnej starostlivosti Bjgrnstjerna Bjgrnsona
v Martine. Podnetom na zaloZenie centra palia-
tivnej starostlivosti bola spolupraca s norskym
lekdrom Kjellom Erikom Stramskagom, MD, PhD.,
ktory posobil ako hostujuci profesor paliativnej
mediciny na Jesseniovej lekarskej fakulte UK
v Martine. O vyzname tejto udalosti sved<i aj
pritomnost norskej velvyslankyne na Slovensku
Trine Skymoen a vyznamného norskeho spiso-
vatela Edwarda Hoema na sldvnostnom otvo-
reni centra 9. méja 2012. Vyskumno-vzdeldvaciu
diviziu centra zastresuje a bézu na vzdeldvanie
a vyskum garantuje Ustav o$etrovatelstva JLF
UK s cieflom podpory klinickej osetrovatelskej
praxe.

Po obednej prestavke nasledovali prednasky
poslednej sekcie. Predsednictvo viedla PhDr.
Jana Nemcova, PhD. Aktudlnou témou obo-
hatila posluchacov Alena Mazgutova, ktora
v prednaske odpovedala na otazku: ,Je paliativna

Tlacovd sprdva

starostlivost vycerpévajlca?” Vychadzala z faktu,
Ze neuropsychickej zatazi v suvislosti s pracou
sa venuje pozornost len poslednych asi 25 ro-
kov. Za zdraviu skodlivé sa pokladaju aj faktory
suvisiace s pracou, ktoré negativne ovplyvnuju
funkcie, a tym aj pracovny vykon. V praci autorka
pomocou testov a Statistickych metdd dokazala
u pracovnikov v paliativnej starostlivosti vyssiu
psychickd pracovnu zétaz, vyssi celkovy distres,
znizenu zivotnu zmysluplnost a zvysené riziko
vyhorenia v porovnani s ich urgentnou a tzv.
beznou zdravotnickou starostlivostou.

Z vyskumu do praktického Zivota prace ne-
ziskovej organizacie Samaritan, starajucej sa aj
o termindlnych pacientov, voviedol auditérium
Ivan Tomka. Vysvetlil redlne problémy financo-
vania nasich neziskovych organizécii v socidlnej
a zdravotnej pésobnosti, poukézal na nedosta-
tok finan¢nych zdrojov v tomto Useku a nacrtol
moznosti, ktoré by mohli viest k ich zvyseniu.

Starostlivost o umierajuceho pacienta
a jej vplyv na sestru dokumentovala Milina
Bubenikova. Osetrovatelskd starostlivost
0 umierajuceho pacienta je pre sestry fyzicky,
ale najma psychicky naro¢na. Konfrontuje ich
nielen so smrtelnostou najblizsich osdb, ale aj
sich vlastnou. Z&taz, stres su rizikovymi faktormi
profesionalnej deformacie, syndromu vyhorenia.
Smrt a umieranie su v suc¢asnosti vytlda¢ané na
okraj napriek tomu, ze masovokomunikacné pro-
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striedky su preplnené informaciami o réznych
tragickych udalostiach. Autorka upozornila, ako
toto vietko vplyva na zdravotnikov a akym spo-
sobom sa s touto problematikou vyrovnavaju,
resp. nevyrovnavaju.

Na zaver Petra Mikulova-Hanakova sa
v praci dotkla vyznamu kreativnej komunikacie
v hospicovej praxi. Ciefom kreativnej komunika-
cie je podpora, formovanie, rozvoj a zachovanie
psychosocidlnych schopnosti a interpersonal-
nych zruénosti ¢loveka. Specificky stbor ko-
munikacnych prvkov a dostupnych stimulov
sa vyuziva na zmiernenie Uzkosti a zvySovanie
drovne kvality Zivota termindlnych pacientov.

Stvrté bienéle hospicovej starostlivosti za-
koncili pritomni bohatou diskusiou. V nej od-
znené prispevky evokovali mnohé dalsie, pre
prax uzitocné myslienky, ktoré budd uvedené
in extenso v recenzovanom zbornfku z poduja-
tia, ktory organizatori vydaju, tak ako predtym
z kazdého bienale. Jeho elektronicka verzia bu-
de uverejnend aj na internetovej strdnke www.
hospice.sk.

prof. MUDr. Katarina Adamicovd, PhD.
UPa JLF UK a UNM

Kolldrova 2, 036 59, Martin
katarina.adamicova@jfmed.uniba.sk

Prvy detsky mobilny hospic na vychode Slovenska

Liga proti rakovine a Svetielko pomoci spustili od novembra
tohto roku projekt mobilného hospicu pre detskych onkologic-
kych pacientov v ramci KoSického a Presovského kraja. Ide o prvy
projekt tohto druhu na vychode Slovenska, ktory umozni nevylie-
citelne chorym detom prezit posledné chvile zivota vdomacom
prostredi za pomoci timu odbornikov.

Nakup automobilu a ¢ast pristrojového vybavenia v hodnote 20 000 eur
financovala Liga proti rakovine z vynosu 16. ro¢nika Dna narcisov, Svetielko
pomoci bude hradit ndklady suvisiace s projektom (mzdy lekarov, sestier,
psycholdga, socidineho pracovnika a naklady na prevadzku automobilu).

Cielom projektu je poskytnut istotu rodindm s nevyliecitelne chorymi
detmi, ze v ¢ase najtazsich chvil sa budu mat na koho obrétit a bude im mat
kto pomact. Napad na jeho realizaciu vznikol na podnet odbornikov z det-
skej onkoldgie v Kosiciach — MUDr. Ladislava Dedka a pani Janky Viimonovej,
ktorf pocituju absenciu takého typu zariadenia na vychodnom Slovensku.

Hospic bude fungovat ako mobilné zdravotnicke zariadenie, poskytuj-
Uce sluzby nevyliecitelne chorym detskym onkologickym pacientom za
pomoci lekdrov, sestier, psycholdga a socidineho pracovnika s ciefom zmier-
nit utrpenie a zabezpecit v terminalnom stadiu choroby kvalitnt zdravotnu
starostlivost v domécom prostredi. Dostupnost sluzby bude 7 dni v tyzdni
a na zaklade vzajomnej dohody medzi rodicom a pracovnikmi hospicu.

Projekt detského mobilného hos-
picu je sucastou komplexnej pomoci

LIGA PROTI
RAKOVINE

rodindm s onkologicky chorymi detmi,
rodindm s nevyliecitelne chorymi detmi a po strate dietata, ktoru
poskytuje na vychodnom Slovensku Svetielko pomoci uz Siesty rok.

Pre Ligu proti rakovine ide o dalSiu z foriem pomoci v rdmci
detskej onkoldgie, ku ktorej patria uz existujice projekty realizované
samostatne alebo v spolupraci s inymi partnermi, patria k nim — uby-
tovacie zariadenie pre rodicov detskych onkologickych pacientov
v Bratislave v spolupraci s Klubom Detskej Nadeje, tabory pre det-
skych onkologickych pacientov a v spolupraci so Svetielkom pomoci
projekt ubytovacieho zariadenia pre rodicov detskych onkologickych
pacientov v Kosiciach &i bezplatnd preprava detskych pacientov na
liecbu v rdmci vychodného Slovenska. Vetky tieto projekty hradi Liga
proti rakovine z vynosu svojej jedinej verejnoprospesnej finan¢nej
zbierky Den narcisov.

Detsky mobilny hospic zacal svoju prevadzku odovzdanim automo-
bilu do pouZivania 12. novembra 2012. Automobil odovzdala Svetielku
pomoci Ing. Eva Kovécova, vykonna riaditelka Ligy proti rakovine za
Ucasti predstavitelov detskej fakultnej nemocnice a oddelenia detskej
onkolégie a hematoldgie.
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