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49, pediatrickeé dni -, Pediatria pre prax”

v Bratislave

MUDr. Dagmar Székyova, MUDr. Viktor Janké
2. detska klinika LF UK a DFNsP, Bratislava

Pracovnd konferencia 2. detskej kliniky
Lekdrskej fakulty Univerzity Komenského
a Detskej fakultnej nemocnice s poliklinikou
v Bratislave je najstarsim podujatim kazdo-
ro¢ného pediatrického odborného kalendéra.
V drioch 17. a 18. aprila 2009 sa v City ho-
teli Bratislava uskutoc¢nili dalsie, v poradi uz
49, pediatrické dni, ktoré boli tento rok veno-
vané 90. vyroc¢iu zaloZenia Lekdrskej fakulty
Univerzity Komenského. Konferencia sa usku-
to¢nila pod odbornou garanciou Lekarskej
fakulty Univerzity Komenského, Detskej fa-
kultnej nemocnice s poliklinikou v Bratislave
a Slovenskej pediatrickej spolo¢nosti. Clenovia
programového vyboru konferencie pod vede-
nim prof. MUDr. Lé&szl6 Kovacsa, DrSc., MPH
zverili technicku pripravu do rdk vydavatelstva
Solen, profesionalneho organizatora odbor-
nych konferencif a vydavatela okrem iného
aj ¢asopisu ,Pediatria pre prax”. Generdlnym
sponzorom podujatia bola uz tradi¢ne spo-
lo¢nost Nutricia.

Uvod konferencie bol venovany odovzda-
niu cien byvalym, ale aj terajsim spolupracov-
nikom kliniky, za dlhoro¢ny prinos v oblasti
pediatrie. Osobitnu cenu ,Grand Prix” za
celozivotny prinos v oblasti starostlivosti
o choré dieta udelila Slovenska pediatricka
spolo¢nost prof. MUDr. Alici Kapellerovej,
DrSc. Pri prilezitosti vyznamného zivotné-
ho jubilea bola udelend Pamdtnd medaila
zalozenia Spolo¢nosti lékarsko-slowanskej
v Pesti doc. MUDr. Veronike Lehotskej, CSc.,
Zlatd medaila Slovenskej lekérskej spoloc-
nosti RNDr. Vladimirovi Strbakovi, DrSc.
a striebornd medaila SPS doc. MUDr. Ludmile
Kostalovej, CSc. Prof. MUD. Ladislav Soltés,
DrSc. sa stal ¢estnym ¢lenom Slovenskej le-
karskej spolo¢nosti. Za celoZivotny prinos
v oblasti vychovy pediatrov udelila 2. det-
ska klinika LF UK a DFNsP Cenu profesorky
Michalickovej vyznamnym pedagdgom: prof.
MUDr. Alici Kapellerovej, DrSc., prof. MUDr.
Ladislavovi Soltésovi, DrSc. a doc. MUDT.
Veronike Lehotskej, CSc.

Po slavnostnych chvilach uznania nasledo-
val dvojdnovy odborny program, v rdmci kto-
rého odzneli prednasky na vysokej odbornej
urovni z réznych pediatrickych Specializacii,
najma z oddelenf a klinik Detskej fakultnej ne-
mocnice s poliklinikou v Bratislave. Tieto boli
vhodne doplnené zaujimavymi kazuistikami
s praktickym vystupom do kazdodennej pe-
diatrickej praxe. Program aj tento rok spestrili
tematické sympozia.

Uvodny blok prednasok bol venovany naj-
novsim liecebnym postupom v pediatrii.
Diskutovalo sa o novych moznostiach vyuZitia
transplantdcie kostnej drene u nemalignych
autoimunitnych a inych ochorenf (MUDr. Julia
Horédkova, PhD.), o moznosti vyuzitia enzy-
movej terapie a substrat redukujicej liecby
v terapii lyzozémovych choréb (MUDr. Anna
Hlavata, PhD.), o moznostiach vyuZitia bio-
logickej liecby v terapii detskych pacientov
s chronickymi zépalovymi ochoreniami travia-
ceho traktu (MUDr. Iveta Cierna, PhD.) a tiez
o novych terapeutickych postupoch v liecbe
idiopatickej trombocytopenickej purpury
(MUDr. Zuzana Laluhové-StrieZzencova).

Blok s tematikou detskej stomatolégie
moderoval doc. MUDr. Peter Stanko. Prof. Vla-
dimir Javorka putavou formou informoval
o vysokom vyskyte zubného kazu v nasej
detskej populdcii, ako aj o nevyhnutnosti
zavadzania doslednych protikazovych opat-
reni. Ochoreniam paradontu bola venovana
prednéska MUDr. A. Kaceriakovej, kym MUDr.
L. Lysy upozorioval na ¢asto podcenovany
vplyv zlozvykov (chronické dychanie cez us-
ta ¢i cmulanie prsta) na vyvoj orofacialnej
oblasti v detskom veku. Na zéver doc. MUDr.
Peter Stanko demonstroval osobitosti Urazov
zubov v detskom veku a nové moznosti vy-
uzitia maxilofacidlnej traumatolégie v riesent
tychto situdcif.

Blok detskej gastroenterolégie, tento
krat so zameranim na ochorenia pecene
a zl¢ovych ciest, sa tedil mimoriadne velkej
Ucasti. MUDr. Mdria Kraj¢irova, PhD. rozobra-
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la ¢asto diskutovanu tému zvysenej aktivity
aminotransferdz v doj¢enskom veku, MUDr.
Dagmar Székyova sa vo svojom prispevku
venovala stale aktudlnej téme virusovych
hepatitid a moznosti ich prevencie a liecby.
MUDr. Iveta Cierna referovala o problematike
autoimunitnych hepatitid a MUDr. Jaroslav
Bibza hovoril o otdzkach diagnostiky a liecby
cholecystolitidzy.

Spravnost zaradenia bloku o lie¢be koz-
nych ochoreni v detskom veku a prednasa-
jucich o tejto téme z Kliniky detskej derma-
toveneroldgie LF UK a DFNsP potvrdila stale
vysokd Ucast publika napriek pokrocilému ¢asu
v zavere prvého dna konferencie. Blok zahdjil
doc. MUDr. T. Danilla predndskou o vyskyte
a lie¢be koznych parazitov, doc. MUDr. V. Hegyi
informoval o vyskyte tropickych dermatéz a ich

Obrdzok 1. Oceneni jubilanti slovenskej
pediatrie. Zlava: doc. MUDr. Veronika Lehot-
skd, CSc., prof. MUDr. Alica Kapellerové, DrSc.,
doc. MUDr. Ludmila Kostalova, CSc.,

mim. prof. MUDr. Vladimir Strbék, DrSc.

™

Obrdzok 2. Aj na tohtoro¢nych pediatric-
kych diioch bola uz tradi¢ne hojna ucast
pediatrov priméarneho kontaktu.
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Obrdzok 3. Ucastnici podujatia na pred-
naske v kongresovej séle.

prieniku do Eurépy s rozvojom turizmu. MUDr.
Zuzana Velickd prehladne rozobrala casty
problém tinedZerov, a to liecbu acné vulgaris.
Nakoniec doc. MUDr. T. Danilla v prednéske
,Znamienka na kozi a ¢o s nimi” priblizil tuto
problematiku praktickym pediatrom.

Druhy kongresovy den pokracoval v ne-
zmenenom duchu pri rovnako vysokom poc-
te zdujemcov. V bloku s ndzvom Pediatria
pre prax predniesol prvi prednasku o di-
ferencidlnej diagnostike prolongovanych
horucok prof. MUDr. L&szlo Kovécs, DrSc.,
MPH. V ramci danej problematiky upozornil
na menej znédme, hoci relativne ¢asté novo
definované nozologické jednotky, ktorymi
sU PFAPA syndrom, resp. HyperlgD syndrom.
Doc. MUDr. Michal Hladik, Ph.D. vo svojej
prednaske s ndazvom ,Nebezpeci hrozici pfi
lé¢bé nefrotického syndromu” upozornil na
riziké kombinacie liekov. MUDr. Pavol Simurka
z Tren¢ina podal uceleny obraz o proble-
matike imunizdcie adolescentov. Stvrtd
prednaska s ndzvom ,Café-au-lait makuly
v diagnostike detskych ochoren{” od MUDr.
Denisy llen¢ikovej, PhD. upozornila na gene-
ticky podmienené ochorenia, ktoré sa mézu
okrem neurofibromatdzy tiez manifestovat
Skvrnami farby bielej kdvy. Tento prednas-
kovy blok ukoncilo kazuistické pozorovanie,
v ktorom MUDr. Viktor Jankd upozornil, Zze
zvydené pitie hypoosmoldrnych tekutin vo
forme sladenych ndpojov a dzlUsov moze
viest k otrave vodou.
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Na zaciatku dalsieho bloku o detskej psy-
chiatrii MUDr. Jan Suba analyzoval su¢asné
moznosti starostlivosti o urgentné pedopsy-
chiatrické stavy v primdarnej starostlivosti.

MUDr. Jana Trebaticka, PhD. vo svojej pred-
naske o nahle vzniknutych stavoch v lie¢be
psychofarmakami vyzdvihla potrebu spolu-
prace medzi psychiatrom a obvodnym pe-
diatrom pri rozpoznani vedlajsich ucinkov psy-
chofarmak. Prednéaskovy blok uzavrel garant
bloku doc. MUDT. Igor Skodacek, PhD., ktory
s vyuzitim novych poznatkov z predchadza-
jucich prednasok podal struc¢ny, ale uceleny
obraz o poprednej téme v poslednom obdobi,
a to o tyranych, bitych a zneuzivanych detoch
(CAN syndrém). V zavere bloku bol priestor na
diskusiu, kde sa otvérala otdzka problematiky
adolescentov zavislych od drog a liekov.

V nasledujucom bloku venovanom véas-
nej diagnostike endokrinnych portch od-
znela Brdlikovda memorialna prednaska
doc. MUDr. Marty Snajderovej, CSc. o polo-
hovych anomaliach testes v detskom veku.
Zdbraznila, Ze v zdujme zniZenia rizika buducej
neplodnosti musia byt testes v skrote uz do
2. roku Zivota (najlepsie do 12-18 mesiacov).
V predndaske doc. MUDr. Ludmily Kostélovej,
CSc. o v¢asnej diagnostike portch rastu pre
chorobu bolo publikum obozndmené s moz-
nostami vysetrenia zvlastnej formy nanizmu
nasledkom mutacii SHOX génu, lokalizova-
ného na oboch pohlavnych chromozémoch.
MUDr. Zuzana Pribilincovd, PhD. sa vo svojej
prednaske s nazvom ,Uloha pediatra v skri-
ningu kongenitadlnej adrendlnej hyperplazie
(CAH)" zamerala na otdzky povinného skrinin-
gu CAH, najma na legislativne zmeny platné
od roku 2009. MUDr. Eva Vitariusova prezento-
vala vysledky ziskané dotaznikovou metédou
o pohybovej aktivite a sedavej ¢innosti deti
na Slovensku. Vysledky poukazali na zavazny
fakt, Ze populacia skoldkov na Slovensku travi
volny ¢as bez pohybu.

Zéaver dna patril uz tradi¢ne zdravotnic-
kemu pravu. JUDr. MUDr. Peter Kovéc, PhD.
v dvoch na seba nadvazujucich prednaskach
podal stru¢ny vytazok zo sveta paragrafov
tykajucich sa ml¢anlivosti a jej preloment
a pravnej zodpovednosti zdravotnickych pra-
covnikov a jej optimalizacii.

Bohaty odborny program doplnili mono-
tematické sympo6zia organizované farmaceu-
tickymi firmami. Sympdzium firmy Nutricia bo-
lo venované problematike detskej vyZzivy. Prva
prednaska od MUDr. Radu ,Je materské mléko
pfirozenym zdrojem probiotickych baktérii?”

vysvetlila pritomnost baktérii v materskom
mlieku ako pravdepodobne sekundéarnu kon-
taminéaciu, pricom hlavnym zdrojom bifido-
génnej flory je samo dojca. Velkej pozornosti
sa tesila nasledujuca prednaska MUDr. Emese
Majovej zamerand na dosledky nespravnej
vyZivy v prvych dvoch rokoch Zivota dietata so
zavaznymi nasledkami v dospelom veku.

Sympdzium spolo¢nosti Unimed informo-
valo Ucastnikov o pouziti OCUflash v detskej
oftalmoldégii, kym v rémci sympédzia spoloc-
nosti Eurocord MUDr. Miroslav Kubes, CSc.
referoval o perspektivach lie¢cebného vyuZitia
kmenovych buniek z pupocnikovej krvi a po-
dal aktudlne informdcie o banke krvotvornych
buniek. V sympdziu spolo¢nosti Rama MUDr.
Katarina Babinska, PhD. hovorila o rizikdch
vegetarianskej stravy u deti. Zdoéraznila, Ze
vegetaridnska strava nie je pre vyvijajuci sa
organizmus vhodnd a ak sa predsa podava,
tak md byt fortifikovana vitaminmi a stopo-
vymi prvkami.

Piatkovy vecer tradi¢ne sprijemnilo spo-
locenské posedenie Ucastnikov v priestoroch
City hotela Bratislava. Tu zavladla priatelska
atmosféra s dostatocnym priestorom na ne-
formélnu diskusiu a priatelské rozhovory.

Na zaver konferencie prof. MUDr. Laszld
Kovdcs, DrSc., MPH podakoval vietkym pred-
nasajucim. Vyzdvihol hojnu Ucast pediatrov
primarneho kontaktu na konferencii a po-
dakoval im za aktivnu Ucast v diskusidch po
jednotlivych blokoch a predndskach.

Skuto¢nost, ze pocet prihlasenych Ucast-
nikov bol po oba dni 473 sved¢i o tom, ze
pediatrické dni ,Pediatria pre prax” si zacho-
vavaju svoje pevné miesto medzi najprestiz-
nejsimi podujatiami pediatrického odborného
kalenddra, st forom pre nadobudnutie novych
informécif, na vymenu odbornych skisenosti
a v neposlednom rade na vytvéranie novych
kontaktov a prijemnych stretnuti s kolegami.

Organizétori veria, ze buduicoro¢né jubi-
lejné 50. pediatrické dni budu aspor na takej
vysokej Urovni ako tohtoro¢né, a mozno sa
im splnf sen, ze zo zaujatych posluchéacov sa
stanu Coraz castejSie aktivni prednasatelia.
Dovidenia o rok na jubilejnych 50. pediatric-
kych drioch!

MUDr. Dagmar Székyovd
2. detskd klinika LF UK a DFNsP
Limbovd 1, 833 40 Bratislava
szekyova@dfnsp.sk




