Uvodné slovo

Antimikrobidlna rezistencia
- strasiak sticasnej mediciny

Objav antibiotik a ich zavedenie do rutinnej praxe nepochybne patri
k najvacsim vitazstvdm a Gspechom modernej mediciny. Antibiotikd vyrazne
predlZili priemernd dizku Zivota a zachrdnili miliény ludskych Zivotov. Aviak
rapidny globdlny ndrast antimikrobidlnej rezistencie vdZne ohrozuje ucinnost
antibiotik a vedie k zlyhaniu antiinfekcnej liecby. A tak mnoho dekdd po tom,
¢o bol uspesne lieceny antibiotikami prvy pacient, st mikrobidlne infekcie opdt obdvanou hrozbou
ludstva. O medicinskej zdvaznosti situdcie svedcf fakt, Ze Svetovd zdravotnicka organizdcia (WHO)
uZ 10 rokov pravidelne v novembri organizuje medzindrodnt kampari pod ndzvom ,Svetovy tyz-
deriinformovanosti o antibiotikdch.” Z antimikrobidinej  krizy” sa vini najmd abtizus a nadmerné
neopodstatnené uzivanie antibiotik v humdnnej aj veterindrnej praxi, ako aj nedostatocny vyvoj
novych molekul antiinfekénych lieciv a utlm farmakologického vyskumu.

Sliecbou infekcif zdpasilo ludstvo odjakZiva. Svedcia o tom zachované historické dokumenty zo
starého Eqypta, Grécka a Ciny, ktoré farbisto opisuju dobové medicinske antiinfekcné postupy. Modernd
éra antibiotik sa datuje objavom penicilinu Alexandrom Flemmingom v roku 1928. Antibiotikd sa
prvykrdt tspesne pouZili v liecbe zdvaznych infekcif v 40-tych rokoch minulého storocia. No uz v tejto
dekdde sa vyvinula ziskand rezistencia baktérii na penicilin, ktord sa stala vyznamnym klinickym
problémom a viedla v 50-tych rokoch k vyvoju novych beta-laktdmovych antibiotik. Ale baktérie opdt
naslievoluénu cestu tniku a v roku 1962 sa vo Velkej Britdnii prvykrdt izoloval meticilin rezistentny kmeri
Zlatého Stafylokoka (MRSA). Boj s mikrobmi aktivne pokracoval a na eradikdciu MRSA a koaguldza
negativneho zlatého Stafylokoka sa zaviedol vankomycin. V'tom case Ziaden skeptik nepredpokladal,
Zebudeme zdpasit's rezistenciou na vankomycin. Wskyt koaguldza-negativnych kmeriov stafylokoka
nedal na seba dlho cakat a v priebehu rokov 1979 az 1983 spdsobil viaceré fatdlne infekcie. Postupne
sa mikrobidina rezistencia vybudovala na vsetky dalsie zavedené antibiotikd.

Celosvetovy ndrast multirezistentnych baktérif je dnes natolko alarmujici, Ze sa hovori o  krize re-
Zistencie na antibiotikd.” Sir Alexander Flemming uz v roku 1945 viziondrsky varoval, Ze ludstvo sa bude
hlasito dozadovat dalsich novych liekov a zacne éra abuzu.” Evolucny vyvoj mikrobidinej rezistencie
spusta nadmerné a neuvdzené poddvanie antibiotik. Epidemiologické stiidie demonstrovali priamy
vztah medzi spotrebou antibiotik a vyvojom, ¢i klondlnym Sirenim rezistentnych kmeriov baktéri
Statistické analyzy preukdzali, Ze v roku 2010 sa v USA spotrebovalo 22 antibiotickych ddvok/1 osobu!
Vmnohych krajindch nie je requlovand preskripcia antibiotik, lieky st lacné a lahko dostupné (daji sa
kupitajonline). No kriticky sa treba pozriet aj do medicinskych radov. Zverejnené prieskumy Centra na
kontrolu a prevenciu choréb v roku 2013 preukdzali, Ze indikdcia lie¢by, volba antibiotika & dizka terapie
nebola adekvdtnav 30az 50 %, alen v 7,6 % bol identifikovany kauzdlny mikrdb. K vyvoju antibiotickej
rezistencie vyznamne prispieva subinhibicnd a subterapeutickd koncentrdcia antibiotik, ktord indu-

kuje mutagenézu mikrébov a zvysuje virulenciu baktéril prostrednictvo plazmidov a transpozdnov.

Dalsim délezitym faktorom je extenzivne zneuZivanie antibiotik vo veterindrnom a potravi-
ndrskom priemysle. WHO v celosvetovej kampani nalieha na farmdrov a potravindrsky sektor, aby
zastavili masové nekontrolované poddvanie antibiotik zdravym chovnym zvieratdm za tcelom ich
rychlejSieho rastu a prevencie infekcnych ochoreni. Hromadné poddvanie antibiotik podporuje vznik
rezistentnych baktérii u zvierat urcenych na konzum, ktoré sa prendsaji biologickym retazcom na ludi.
Odhaduje sa, Ze az 80 % z celkového predaja antibiotik je urcenych pre zvieratd. Podla metaanalyzy
publikovanej v The Lancet Planetary Health sa déslednou restrikciou antibiotik u chovnych zvierat
zniZila prevalencia rezistentnych baktérii u malych aj velkych zvierat o 10 aZ 15 %. Este markantnejst
pokles zaznamenali u ludi; ktorf boliv priamom kontakte s chovnymi zvieratami.

Vsnahe zastavit globdlny ndrast antimikrobidlnej rezistencie WHO vypracovala tcinné  zdchran-
né” kroky a odporticania s cielom ,prebudit” zdujem verejnosti a aktivne riesit rastticu hrozbu pre jej
katastrofdlny dosah na ludské zdravie. VV EU umiera na antimikrobidlnu rezistenciu az 25 tisic ludf
ro¢ne a vynakladd sa 1 a pol miliardy eur. A progndzy do roku 2050 su este hrozivejsie. Varuju, Ze ak
sanespravia akcné zdchranné opatrenia, antimikrobidlna rezistencia bude v nasledujticich dekddach
zabijat kaZdé 3 sekundy jedného ¢loveka a bude castejSou pricinou smrti ako rakovina.

Globdina, antimikrobidina kriza"je strasiakom sticasnej mediciny! Ucinné riesenie vyZaduje velku
celospolocenskti angaZovanost s Ucastou vsetkych — lekdrskej komunity, zodpovednych viddnych
instittcif, veterindrov, predstavitelov potravindrskeho sektoru a dalsich.

Knaliehavej vyzve Svetovej zdravotnickej organizdcie sa aktivne pridajme aj my, pediatri a sprav-
nou antibiotickou stratégiou chrdrime zdravie nasich deti!
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