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Netw rking
mladých psychiatrov

Kreditovaný vzdelávací program je určený pre lekárov do 35 rokov.  
Priestor pre mladých psychiatrov zoznámiť sa a podeliť sa so svojimi 
vedomosťami, či skúsenosťami.

Podujatie je ohodnotené 12 CME kreditmi.

2. 
ročník



odborný program
Streda 22. október 2025

10.00 	� Registrácia

10.45 – 11.00 	� Otvorenie podujatia 
Mgr. MUDr. Jozef Dragašek, PhD., MHA (Košice) 
prof. MUDr. Matej Škorvánek, PhD. (Košice)

	�

11.00 – 12.40 	� SKILLS WORKSHOP
11.00 − 11.20 	� Ako pracovať s medicínskymi a vedeckými databázami  

– kde a ako hľadať aktuálne informácie  
– prof. MUDr. Štefan Sivák, PhD. (Martin)

11.20 − 11.40 	� Ako natočiť video pacienta a pripraviť videokazuistiku  
– praktické princípy − MUDr. Vladimír Haň, PhD. (Košice)

11.40 – 12.00 	� Ako pripraviť prednášku – MUDr. Zuzana Vančová, PhD. (Košice)

12.00 – 12.20 	� Ako napísať kazuistiku – MUDr. Gabriela Bezáková (Bratislava)

12.20 – 12.40 	� Byť lídrom v medicíne – prof. MUDr. Matej Škorvánek, PhD. 
(Košice)

12.40 – 13.40 	� Obed



Mánia pri BP 400 – 800 mg

Depresia pri BP 300 mg

Add-on  
pri MDD 150 – 300 mg



odborný program
13.40 – 15.10	 �MULTIDISCIPLINÁRNA SEKCIA: 

DEMENCIE
13.40 – 14.05 	� Liečiteľné demencie a neurodegeneratívne demencie mimo 

Alzheimerovej choroby – prof. MUDr. Štefan Sivák, PhD. (Martin)

14.05 – 14.30 	� Alkoholom indukované neurokognitívne poruchy  
– MUDr. Veronika Režnáková (Bratislava)

14.30 – 14.55 	� Právne úskalia poskytovania zdravotnej starostlivosti 
pacientom s demenciou – JUDr. Ivan Humeník, PhD. (Košice)

14.55 – 15.10 	� Diskusia

15.10 – 15.30 	� Prestávka

15.30 – 17.30 	� PLENNARY SESSION 1
15.30 – 16.00 	� Farmakogenetické testovanie v klinickej psychiatrickej  

praxi − pilotné výsledky a perspektívy  
– PharmDr. Michaela Krivošová, PhD. (Martin)

16.00 – 16.30	� Fytofarmakologická liečba pod drobnohľadom EBM:  
rýchly manuál pre mladého psychiatra  
− Mgr. MUDr. Jozef Dragašek, PhD., MHA (Košice) 
Prednáška bola podporená spoločnosťou Schwabe Slovakia, s. r. o.  
Spoločnosť Schwabe Slovakia, s. r. o. nezasahovala do odborného 
obsahu a štruktúry podporenej prednášky, s výnimkou overenia 
súladu obsahu prezentácie s požiadavkami platnej legislatívy  
a Etického kódexu AIFP.



Brintellix® môže upraviť náladu, 
koncentráciu a únavu 
a pomôcť opäť zvládnuť deň

Vhodná liečba depresie 
umožňuje ľahšie zvládanie 
každodenných povinností SK
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Aktuálny súhrn charakteristických vlastností 
lieku Brintellix® (vortioxetín)
Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis a je hradený z verejného 
zdravotného poistenia. Pred predpísaním tohto lieku si, prosím, 
preštudujte kompletnú informáciu o lieku, ktorú je možné získať na 
tel.: 02/53 41 42 18 alebo na stránkach www.lundbeck.sk a www.sukl.sk

Brintellix_inzA5_SK-082024_tlac.indd   1 2. 9. 2024   12:59:16



odborný program
16.30 – 17.00 	� Kompas pre antipsychotiká: ako nestratiť kurz v praxi mladého 

psychiatra – MUDr. Matúš Virčík (Michalovce)  
Prednáška bola podporená spoločnosťou KRKA Slovensko, s.r.o. 
Spoločnosť KRKA Slovensko, s.r.o. nezasahovala do odborného 
obsahu a štruktúry podporenej prednášky, s výnimkou overenia 
súladu obsahu prezentácie s požiadavkami platnej legislatívy  
a Etického kódexu AIFP.

17.00 – 17.30 	� Výzvy v pedopsychiatrii na východnom Slovensku  
– MUDr. Kristína Nemčeková (Košice)

17.30 – 18.00 	� Prestávka

18.00 – 20.00 	� KAZUISTICKÝ BLOK MLADÝCH 
PSYCHIATROV
Poruchy spánku u pacienta s organickým poškodením mozgu  
– MUDr. Miriam Ninisová (Nové Zámky)

Útek z nabielo vydláždenej miestnosti – MUDr. Samuel Mandák 
(Pezinok)

Tiaprid v liečbe tardívnych dyskinéz – kazuistika pacientky 
s paranoidnou schizofréniou – MUDr. Alžbeta Takáčová,  
MUDr. Yasmin Betáková (Bratislava; Galanta)

Ako (ne)liečiť katatóniu − kazuistická séria  
– MUDr. Ema Petianová (Pezinok)

Tenký ľad diagnostiky − prípad neskorého psychotického 
debutu − MUDr. Mária Frajka (Košice)

Delírium ako medziodborový problém: herpetická encefalitída 
v klinickej praxi – MUDr. Gabriela Bezáková (Bratislava)

20.00 	� Večera



Tebokan® 120 mg
1 filmom obalená tableta

sa užíva 1 alebo 2-krát
denne

Farmakoterapeutická skupina: Iné liečivá proti demencii, ATC kód: N06DX02

Tebokan® 40 mg
Počiatočná liečba:

3-krát denne 1 tabletu počas
8 - 12 týždňov.

Tebokan forte 240 mg
1 filmom obalená tableta

sa užíva 1-krát denne

Schwabe Slovakia s.r.o., Einsteinova 33, 851 01 Bratislava,
tel.: +421 2 52 924 583, e-mail: info@schwabe.sk, www.schwabe.sk

Tebokan® forte 240 mg
Tebokan® 120 mg
Tebokan® 40 mg

Pri dementnom syndróme:
3-krát denne 1 - 2 tablety.

Dlhodobá liečba:
2-krát denne 1 tabletu.

SPC Tebokan®
forte 240 mg

SPC Tebokan®
120 mg

SPC Tebokan®
40 mg

Pred predpísaním lieku si prečítajte Súhrn charakteristických
vlastností lieku, ktorý je k dispozícii po zosnímaní QR kódu.
Rovnaké informácie sú dostupné aj na www.sukl.sk.

Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis.
Liek nie je hradený z prostriedkov verejného zdravotného poistenia. 

Dátum prípravy: september 2025

Držiteľ rozhodnutia o registrácii:
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG
Willmar-Schwabe-Str. 4
76227 Karlsruhe
Nemecko



odborný program
Štvrtok 23. október 2025

8.00 	� Registrácia

8.30 – 9.30 	� MULTIDISCIPLINÁRNA SEKCIA: 
AUTOIMUNITNÉ ENCEFALITÍDY

8.30 – 8.55 	� Autoimunitné encefalitídy z pohľadu neurológa  
– MUDr. Ján Necpál, PhD. (Zvolen)

8.55 – 9.20 	� Autoimunitné encefalitídy z pohľadu psychiatra  
– MUDr. Peter Kovačovič (Brno)

9.20 – 9.30 	� Diskusia

9.30 – 9.45 	 Prestávka

9.45 – 12.15	� PLENNARY SESSION 2
9.45 – 10.15 	� Ortodoxia a heterodoxia v psychopatológii  

– MUDr. Michal Patarák, PhD. (Banská Bystrica)

10.15 – 10.45 	� Kognitívny deficit pri depresii – na čo sa zamerať?  
− MUDr. Mária Frajka (Košice) 
Prednáška bola podporená spoločnosťou Lundbeck Slovensko, s.r.o. 
Spoločnosť Lundbeck Slovensko, s.r.o. nezasahovala do odborného 
obsahu a štruktúry podporenej prednášky, s výnimkou overenia 
súladu obsahu prezentácie s požiadavkami platnej legislatívy a 
Etického kódexu AIFP.





odborný program
	� Kognitívny deficit pri schizofrénii – na čo sa zamerať?  

– Mgr. MUDr. Jozef Dragašek, PhD., MHA (Košice) 
Prednáška bola podporená spoločnosťou Lundbeck Slovensko, s.r.o.  
Spoločnosť Lundbeck Slovensko, s.r.o. nezasahovala do odborného 
obsahu a štruktúry podporenej prednášky, s výnimkou overenia 
súladu obsahu prezentácie s požiadavkami platnej legislatívy  
a Etického kódexu AIFP.

10.45 – 11.15	� Diagnostické pasce pri psychóze – MUDr. Matúš Virčík 
(Michalovce)

11.15 – 11.45	� Úloha mikroRNA v poruchách duševného zdravia  
– MUDr. Igor Riečanský, PhD. (Bratislava)

11.45 – 12.15	� Tranzícia: čo, prečo, ako? – MUDr. Mária Matisová (Bratislava)

12.15 – 13.15 	� Obed

	 DISKUSNÝ A INFORMAČNÝ PANEL
13.15 – 15.15	� AI v psychiatrii: čo na to Európska únia medicínskych 

špecialistov (UEMS PS) a čo na to mladí psychiatri?  
− Mgr. MUDr. Jozef Dragašek, PhD., MHA (Košice)

EFPT fórum v Maastrichte: zaujímavosti z medzinárodného 
podujatia – MUDr. Alica Karšková (Veľké Zálužie)

Profesionálny rast v psychiatrii (aktivity Európskej 
psychiatrickej asociácie, Európskej federácie mladých 
psychiatrov a Európska špecializačná skúška zo psychiatrie)  
– MUDr. Peter Kovačovič (Brno)

15.15 − 15.30 	� Ukončenie podujatia



Slovakia

Schwabe Slovakia s.r.o. 
Einsteinova 33  
851 01 Bratislava 
tel./fax: +421 2 52 924 583,  
e-mail: info@schwabe.sk 
www.schwabe.sk

Skrátená informácia o lieku: 
Lavekan 80 mg, mäkké kapsuly, Farmakoterapeutická skupina: Iné anxiolytiká, ATC kód: N05BX05 (Silica levandule). Zloženie: Každá mäkká kapsula obsahuje 80 mg Lavandula angustifolia 
Mill., aetheroleum (silica levandule). Terapeutické indikácie: Rastlinný liek na liečbu dočasných úzkostných stavov u dospelých. Dávkovanie a spôsob podávania: Dospelí užívajú jednu 
mäkkú kapsulu jedenkrát denne približne v rovnakom čase. Dĺžka liečby nemá presiahnuť 3 mesiace. Kontraindikácie: Precitlivenosť na liečivo alebo na ktorúkoľvek z pomocných látok. 
Porucha funkcie pečene. Osobitné upozornenia a opatrenia pri používaní: Lavekan sa neodporúča na liečbu u detí a dospievajúcich mladších ako 18 rokov, keďže nie sú dostupné žiadne 
údaje. Existuje iba obmedzené množstvo údajov o bezpečnosti a účinnosti Lavekanu u pacientov nad 65 rokov. Užívanie Lavekanu u pacientov, ktorí vyžadujú dialýzu, sa neodporúča pre 
nedostatok klinických údajov. Ak príznaky pretrvávajú nezmenené po 1 mesiaci liečby alebo sa zhoršujú, vyhľadajte lekára. Liekové a iné interakcie: Žiadne neboli nahlásené. Interakcia        
s 5 skúšanými látkami bola skúmaná v koktejlovej štúdii. Účinná látka Lavekanu nepreukázala žiadny klinicky významný vplyv na činnosť izoenzýmov CYP1A2 (kofeín), CYP2C9 (tolbutamid), 
CYP2C19 (omeprazol), CYP2D6 (dextrometorfán) a CYP3A4 (midazolam) cytochrómu P450. Čo sa týka CYP2C19 horná hranica intervalu istoty 90 % pre pomer Lavekanu k placebu mierne 
prekročila prah prijateľnosti stanovený v tejto štúdii. V skúške vzájomnej interakcie liekov nebol zistený žiadny relevantný klinický vplyv týkajúci sa účinnosti antikoncepcie, pokiaľ ide                     
o kombinovanú orálnu antikoncepciu(etinylestradiol/levonorgestrel). Dostupné predklinické údaje neposkytli žiadny dôkaz súvisiaci s interakciami s inými  iečivami pôsobiacimi na CNS. 
Ako preventívne opatrenie, z dôvodu chýbajúcich klinických údajov o možných interakciách, by sa Lavekan nemal užívať spolu s inými anxiolytikami, sedatívami alebo alkoholom. Gravidita 
a laktácia: Neexistujú žiadne dostupné údaje o použití Lavekanu u gravidných žien. Dojčiace ženy nemajú Lavekan užívať. Ovplyvnenie schopnosti viesť vozidlá a obsluhovať stroje: Lavekan 
nemá žiadny alebo má zanedbateľný vplyv na schopnosť viesť vozidlá a obsluhovať stroje. Napriek tomu pacienti, ktorí sa cítia ovplyvnení napr. únavou, nemajú viesť vozidlá a obsluhovať 
stroje. Údaje pre osoby nad 58 rokov nie sú dostupné. Nežiaduce účinky: Poruchy gastrointestinálneho traktu časté: grganie, frekvencia nie je známa: iné gastrointestinálne ťažkosti. Poruchy 
kože a podkožného tkaniva frekvencia nie je známa: alergické kožné reakcie Hlásenie podozrení na nežiaduce reakcie po registrácii lieku je dôležité. Od zdravotníckych pracovníkov                     
sa vyžaduje, aby hlásili akékoľvek podozrenia na nežiaduce reakcie na národné centrum hlásenia. Špeciálne upozornenia na uchovávanie: do 30 °C.  
Držiteľ rozhodnutia o registrácii: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Nemecko. Dátum revízie textu: 10/2024 
 
Výdaj lieku nie je viazaný na lekársky predpis. Pred vydaním lieku si prečítajte Súhrn charakteristických vlastností lieku. Liek nie je hradený z prostriedkov verejného zdravotného poistenia. 
Dátum prípravy materiálu: február 2025.

cesta z 
úzkosti

Bezpečná

PRIRODZENE ÚČINNÝ 
V LIEČBE ANXIETY

Mäkké kapsuly s obsahom 80 mg patentovanej  
esenciálnej silice z Lavandula angustifolia. 
 
Stačí 1 tableta denne 
 
Klinicky overený anxiolytický účinok





Angelini Pharma Slovenská republika s.r.o. 
Einsteinova 3817/19, 851 01 Bratislava, www.angelinipharma.sk
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Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis.

Literatúra: 1. Aktuálny SPC lieku Trttico AC.

Dátum vypracovania: september 2025.

Pred predpísaním si, prosím, preštudujte súhrn charakteristických 
vlastností lieku.

SPC Trittico AC

Antidepresívum voľby 
u pacientov trpiacich depresiou 
sprevádzanou úzkosťou  
a poruchami spánku 1
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Abilify Maintena® 960 mg
Viac času na život

Aktuálny súhrn charakteristických vlastností 
lieku Abilify Maintena® 960 mg
Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis a je hradený z verejného 
zdravotného poistenia. Pred predpísaním tohto lieku si, prosím, preštudujte 
kompletnú informáciu o lieku, ktorú je možné získať na tel.: 02/53 41 42 18 
alebo na stránkach www.lundbeck.sk a www.sukl.sk
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