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Dusevni zdravi déti a adolescentu v dobé
pandemie covidu-19 z pohledu détskych
a dorostovych psychiatru
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Pfedkladame prehledovou praci o dusevnim zdravi déti a adolescentl v dobé pandemie covidu-19 a o tom, jaky vliv tato situace
méla na poskytovani pedopsychiatrické péce v pedopsychiatrickych ambulancich a pedopsychiatrickych lGzkovych zafizenich.
Vychazime z vlastnich zkusenosti a zejména z vysledk( ankety uskute¢néné mezi détskymi a dorostovymi psychiatry, ¢leny
Asociace détské a dorostové psychiatrie, z. s., v kvétnu 2021. Srovnano bylo obdobi prvniho lockdownu od pocatku bfezna 2020
do konce zafi 2020 a obdobi druhého lockdownu od pocatku fijna 2020 do konce dubna 2021. Socidlni izolace u déti a hlavné
u adolescentu zvysila dusevni nemocnost v této vékové skupiné a enormné tim narostla jak potfeba akutni péce v ambulan-
cich, tak potfeba akutnich hospitalizaci na pedopsychiatrickych 1Gzkach. Prace seznamuje s tim, jaka nej¢astéjsi psychicka
onemocnéni tato doba pfinesla. llustrovano pomoci kazuistik a graf(.

Kli¢ova slova: déti a adolescenti, pandemie covidu-19, anketa, lockdown, socialni izolace, narlist dusevni nemocnosti.

Mental health of children and adolescents during the COVID-19 pandemic from the perspective
of child and adolescent psychiatrists

We present a review paper on the mental health of children and adolescents during the COVID-19 pandemic and how this situa-
tion affected the provision of paedopsychiatric care in paedopsychiatric outpatient and paedopsychiatric inpatient facilities. We
have drawn on the authors’ own experience and in particular on the results of a survey conducted among child and adolescent
psychiatrists, members of the Association of Child and Adolescent Psychiatry, in May 2021. A comparison was made between the
first lockdown period from the beginning of March 2020 to the end of September 2020 and the second lockdown period from
the beginning of October 2020 to the end of April 2021. Social isolation in children, and especially in adolescents, has increased
mental morbidity in this age group; the need for acute care in outpatient clinics and the need for acute admissions to paedo-
psychiatric beds has increased enormously. This paper presents what the most common mental illnesses this era has brought.
lllustrated with case studies and graphs.

Key words: children and adolescents, COVID-19 pandemic, surwey, lockdown, social isolation, increase of mental morbidity.

Uvod

Polovina vsech dusevnich nemoci v popu-
laci se objevi do véku 14 let a 75 % z nich do
véku 25 let (1). V€asny zachyt dusevnich nemoci
v détstvi a jejich spravna lé¢ba mohou zésad-

nim zptsobem ovlivnit dusevni zdravi dospé-
lé populace. Uloha détské psychiatrie v péci
o dusevni zdravi déti a adolescentl je proto
zasadni a nezastupitelnd, coz se ukazuje hlavné

v posledni dobé. Nedokazali jsme si predstavit,

Ze déti a zejména dospivajici budou patfit mezi
skupiny nejvice postizené pandemif covidu-19.
Zavfeni skol, ztrata socidlnich kontaktl s vrs-
tevniky a s Sirsi rodinou, akutni stres rodicd, vliv

médii a setkdni se s nemoci nebo s Umrtim na
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covid-19 ve vlastnf rodiné vyrazné zhorsily du-
sevni zdravi détské a dorostové populace, a tim
zvysily i poptavku po akutni pedopsychiatrické
péci. Podobné zkusenosti byly zaznamenany
i v ostatnich evropskych zemich. Pracujici rodice
méli problémy vybalancovat péci o potieby détf
s pozadavky svého zaméstnani (2). Zejména do-
maci vyuka déti s neurovyvojovymi poruchami
byla pro rodice velmi néro¢né, zvysovala domaci
napéti a soucasneé i riziko domaciho nasili (3).
Nésledujici prace se zaméfuje na vliv nucené
socidlnfizolace (lockdownu) zptsobené neprizni-
vou epidemickou situaci pfi pandemii covidu-19
na dusevnizdravi détské a adolescentni populace
v Ceské republice. Nerozliduje pfitom, zda danf
jedinciinfekci sami prodélali, ¢i neprodélali. Vyskyt
jednotlivych dusevnich poruch vyhodnotili na
zékladé vlastnich zkusenosti sami détsti psychiatfi.
O pifmém vlivu infekce covid-19 na vyvijejici se
nervovou soustavu plodu v intrauterinnim obdo-
bi ani o vlivu na zdravi kojenct a malych déti tato
prace nepojedndva, stejné tak se nesousttedi na
dlouhodobé psychiatrické a neurologické obtize
souvisejici s prodélanou infekci covid-19.

Anketa

Koordinacni vybor Asociace détské a doros-
tové psychiatrie (profesni organizace détskych
a dorostovych psychiatrd, sdruzujici vice nez po-
lovinu lékaf tohoto oboru plsobicich na tzemf
Ceské republiky) v kvétnu 2021 elektronicky,
formou ankety oslovil své ¢leny, praktikujici dét-
ské a dorostové pedopsychiatry. Cilem ankety
bylo zjistit, zda v dobé od bfezna 2020 do konce
dubna 2021 doslo k navyseni poptavky po pe-
dopsychiatrické péci, a zachytit, které z vytipo-
vanych dusevnich poruch se béhem pandemie
nejcastéji objevovaly. V neposledni fadé méla
anketa ovéfit, jak se s danou situaci potykaly
pedopsychiatrické ambulance a pedopsychia-
trickd lGzkova oddéleni. Pfedmétem srovnani
bylo obdobi prvniho lockdownu, nafizeného
od pocatku brezna 2020 do konce zafi téhoz
roku, a obdobi druhého lockdownu, ktery trval
od pocétku fijna 2020 do konce dubna 2021.

U déti byly sledovany tyto nejcasté;si

dusevni poruchy:

B Z3vislost na psychotropnich latkach

B Netolismus (zavislost na virtualnich dro-
gach — pocitacové hry, socialni sité, inter-
netové sluzby, virdIni videa, televize atd))

Psychotické poruchy

Depresivni poruchy

Stiidani nélad s depresivnimi propady
Uzkostné poruchy
Obsedantné-kompulzivni porucha
Disociativni poruchy

Poruchy pfijmu potravy
Sebeposkozovani

Sebevrazedné myslenky
Sebevrazedné jednanf
Somatoformni poruchy

ADHD, hyperkinetické poruchy
Poruchy chovanf

Domaci nasilf

Anketa obsahovala otazky, které se tykaly
poctu novych pacientl v obdobi prvniho a dru-
hého lockdownu, a otazky, které zjistovaly vyskyt
vyse uvedenych nemoci v danych obdobich.
Jako pfiklad uvadime dotaz: Zaznamenalo vase
pracovisté po mimoftddnych opattenich Viddy CR
natizenych v rdmci protiepidemickych opatteni
v dusledku pandemie COVID-19 vétsi pocet no-

vych pacientd ve srovndni s pfedchdzejicim ob-
dobim? Odpovéd nabizela tfi mozné varianty:
ano — bézny stav — méné pfipadd. Jiny dotaz
byl formulovén takto: Zaznamenali jste v obdobi
brezen—zdi 2020 u novych pacientt ndrist vyskytu
ndsledujicich poruch a onemocnéni, popr. jejich
zhorseni u stdvajicich pacient(? Respondenti
u kazdé z Sestnacti vyse uvedenych poruch opét
volili jednu z nabizenych odpovédi @no — bézny
stav —méné pfipadl). Anketa obsahovala rovnéz
prostor pro vlastni komentar respondentd.
Respondenty byli pedopsychiatfi pracujici
v pedopsychiatrickych ambulancich a na pe-
dopsychiatrickych 10zkédch v rdmci détskych
psychiatrickych klinik, détskych psychiatrickych
nemocnic a na détskych psychiatrickych oddéle-
nich v rdmci velkych psychiatrickych nemocnic.

Vysledky ankety

Ankety se zUcastnilo Ctyficet dva Iékaru.
Dvacet osm z nich pracuje v pedopsychiatric-
kych ambulancich, ¢trnéct respondentl plsobf
na pedopsychiatrickych IGzkovych oddélenich.

Graf 1. Zaznamenalo vase pracovisté v dobé prvniho lockdownu od biezna do zdii 2020 v dusledku
pandemie covidu-19 ndrdst novych pacientt ve srovndnim s pfedchozim obdobim?
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Graf 2. Zaznamenalo vase pracovisté v dobé druhého lockdownu od fijna 2020 do dubna 2021 v ddsledku
pandemie covidu-19 ndrdst novych pacientt ve srovndnim s pfedchozim obdobim?
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Béhem prvniho lockdownu zaznamenalo
nérlst poctu novych pacientd pouze sedm
pedopsychiatrd, dvanact lékart naopak kon-
statovalo dokonce snizeni poc¢tu noveé pficho-
zich. Bézny stav, tj. stejny pocet pacientd jako
v obdobi pfed pandemii, potvrdilo dvacet tfi
pedopsychiatry.

Oproti béznému stavu pfineslo toto obdobf
vyrazné navysen{ Uzkostnych poruch (shle-
dalo jej 31 pedopsychiatrd) a lehké navysent
netolismu (dolozeno 22 pedopsychiatry). Také
depresivni poruchy, sebeposkozovani a suici-
didInf ideace se ve sledovanych ambulancich
a ltzkovych oddélenich vyskytovaly pomérné
Casto. Ostatni diagnostické kategorie byly za-
chyceny v bézném pocetnim rozlozeni. U zad-
né z uvedenych dusevnich poruch nepreva-
7ovalo hodnocent, ze by se vyskytovala méné
¢asto nez v obdobi pfed pandemii nemoci
covid-19 (graf 1, 3).

Vyrazné jind situace ovsem nastala bé-
hem druhého lockdownu. Zde jiz narlst po-
¢tu novych pacientl zaznamenalo tficet pe-
dopsychiatrd, snizeni po¢tu novych pacientl
uvedli pouze dva lékafi. BéZny pocet novych
pacientl na svych pracovistich pfijalo deset
pedopsychiatrl (graf 2).

Ve srovnani s obdobfm pfed pandemii byl
zaznamenan nardst poctu déti s tzkostnymi
poruchami (potvrzeno od 39 pedopsychiatrd),
a to vyraznégjsi nez v obdobf prvniho lockdow-
nu. Vyrazny narlst vykazovaly také depresivni
poruchy (zachytilo je 38 pedopsychiatr(), dale
netolismus (zminén 35 pedopsychiatry), sebe-
vrazedné myslenky (zaznamendny 33 pedopsy-
chiatry) a sebeposkozovéni (zachyceno 32 pe-
dopsychiatry). Castéji se u pacientd vyskytovaly
také poruchy chovéni, poruchy pfijmu potravy
a stfidani nalad. U zddné z uvedenych dusev-
nich poruch neprevazovalo hodnoceni, ze by
se vyskytovala méné c¢asto nez v obdobi pred
obéma lockdowny. V pfipadé netolismu zadny
zrespondentl nepotvrdil nizéf vyskyt nez v ob-
dobi pred rozsifenim nemoci covid-19 (graf 4).

Lékari méli moznost sdélit své zkusenosti
i mimo hodnocené okruhy. U adolescentd po-
pisovali problémy s obracenim rezimu spanku
a bdéni, postupnou demotivaci a otravenost,
rezignaci na vzdelanf a ztratu zajma. U mlad-
sich déti s ADHD nespolupraci pfi domacim
vyucovania u déti nad deset let nedofesenou
moznost pro rodice byt s détmi doma a pfi
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vyuce jim pomahat. Déle Iékafi zaznamenali
Castéjsi zhorseni psychického stavu déti s po-
ruchou autistického spektra. Castéji evidovali
zhorsené vztahy v rodinach dané vycerpanim
rodi¢l a existen¢nimi problémy rodin.

Pedopsychiatrické ambulance udavaly pre-
tizenost, nedostatek volnych termin( pro nové
pacienty, a tim padem dlouhé objednaci doby.
Objednaci Ihaty k prvnimu vysetfeni pedopsy-
chiatrem se ¢asto pohybovaly az v fadu meésicd,
nékteré ambulance jiz dokonce nové pacienty
nepfijimaly vlibec. Dfive byla situace fesitelna
dojizdénim rodin pacientl do regiond s lepsi
dostupnosti pedopsychiatrické péce.V soucas-
nosti je kapacita témér nebo zcela naplnéna ve
vsech regionech CR.

Ambulantni |ékari déle zaznamenali vétsi
pocet pacientl vyzadujicich telefonickou in-
tervenci. Rodice ¢asto preobjednavali termi-

ny vysetfeni z ddvodu nemoci ¢i karantény,
propadlé terminy tak jesté vice prodluzovaly
objednaci IhGty. Lékafi méli méné casu na
psychoterapii, trapil je nedostatek klinickych
détskych psychologl a psychoterapeutt a ze-
jména pak nedostatek pedopsychiatrickych
lGZek v pfipadé potfeby akutnf i pldanované
hospitalizace.

Détské psychiatrické nemocnice a oddé-
lenf vykazovaly nardst hospitalizaci déti bez
predchozi péce v détské psychiatrické ambu-
lanci. U hospitalizovanych déti pedopsychiatfi
uvadeéli nizsi motivovanost k odchodu dom,
snahu prodluzovat hospitalizace, pfipadné cile-
né snahy o ndvrat do nemocnice ¢i pasivitu pfi
terapii. Stran potiZi se rozmnozily také pfipady
nejistoty v sexudlniidentité, pocity pradzdnoty,
pfibyvani hmotnosti. Cast&jsi byly pifjmy déti
s poruchou autistického spektra a s mentain{

Graf 3. Zaznamenali jste v dobé prvniho lockdownu od brezna do zdfi 2020 u svych pacientd ndrdst
vyskytu ndsledujicich psychickych poruch a onemocnéni, popr. jejich zhorseni u stdvajicich pacientd?
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Graf 4. Zaznamenali jste v dobé druhého lockdownu od fijna 2020 do dubna 2021 u svych pacientt
ndrdst vyskytu ndsledujicich psychickych poruch a onemocnéni, popt. jejich zhorseni u stdvajicich pacient?
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retardaci v dUsledku vycerpanosti rodin. Jako
nejpalcivéjsi problém lékafi popsali vyrazné
prodlouzenf ¢ekaci doby k pfijeti pacienta.

Kazuistiky

Uvedené stru¢né kazuistiky ilustruji dusevni
poruchy, které se u détf a adolescentll objevova-
ly v obdobi, kdy se zhorsila epidemicka situace
v souvislosti s pandemif covidu-19.

Kazuistika 1

Petrovi je 15 let, je studentem viceleté-
ho gymnazia a trpi obsedantné-kompulzivni
poruchou.

Chlapec poprvé navstivil pedopsychiatric-
kou ordinaci v poloviné listopadu v roce 2020.

Z pohovoru s matkou: Pacient pochdzi z ro-
diny, kde matka ma vysokoskolské vzdélani, je
ucitelka zékladni skoly, otec méd vzdélani zékladni
a pracuje jako skladnik. Ani u jednoho z rodic
se nevyskytla dusevni porucha, obajsou télesné
zdravi. Matka ma sestru, kterd se psychiatricky
|é¢i pro Uzkosti. Rodice se pfed dvanacti lety
rozvedli a syn zUstal v péci matky. Otce navsté-
vuje pravidelné. Vztahy rodicd jsou nekonfliktni.
Matka se znovu provdala a mé pétiletou zdravou
dceru. Matka hodnotf vztahy v jeji nové rodiné
jako harmonické. Petr je z prvniho fyziologické-
ho téhotenstvi, porod probéhl v terminu, zahla-
vim, porodni vaha 3,5 kg, porodnf délka 51 cm,
poporodni adaptace v normé, kojen plné Ctyfi
mésice, pak uméld vyZiva. Jeho psychomotoric-
ky vyvoj probfhal v normé. Neprodélal Zddnou
operaci, v nemocnici byl jedenkrat k observaci
pro prdjmové onemocnéni. M4 alergii na pyl
a uziva Cezeru 1-0-0. Jiné Iéky neuZiva. Prodélal
bézné détské nemoci. Celkové je zdravy. Dosud
nikdy nenavstivil détského psychologa, détské-
ho psychiatra ani pedagogicko-psychologickou
poradnu.

Do matefské Skoly zacal chodit ve tfech
letech, adaptace byla ztizen3, téZko se odlu-
¢oval od matky. Do zdkladni skoly nastoupil
bez odkladu Skolnf dochazky, na prvnim stupni
mél vyborné zndmky a bez obtiZf se dostal na
viceleté gymndzium, nynf je v kvarté. Prospéch
ma chvalitebny, chovani ve Skole pfiméfené,
necha se lehko ovlivnit kamarady. Matka dale
uvadi, ze nikdy nemél moc kamarddd, lidi se
spise stranil a upfednosthoval hru na pocitaci.
Nerad jezdil na skoly v pfirodé, styskalo se mu.

Asi pfed dvéma lety zacal zvysené pozorovat
svlj penis a mél obavu, jestli netrpi néjakou
nemoci. Obavy prestaly, kdyZz ho pediatr chtél
poslat na urologické vysetfeni. V fjnu 2020 si
zacal stéZovat, ze ma vir v pocitaci a denné vse
resetoval, trvalo to i nékolik hodin. Pak vyzado-
val, aby matka sledovala, jestli stlacuje spravné
kldvesy. Pak jiz nebyl schopen se pfipojit k on-
-line vyuce. Opakované se matky ptal, jestli sel
z pokoje do obyvaku, protoZe si sam nevéfi. Psal
si obsahly denik, kde popisoval, odkud a kam
v byté chodi; matka nebo babitka mu muse-
ly odskrtavat, Zze tam skutecné byl. M4 strach,
Ze néco zapomene. Vyzaduje, aby matka byla
v jeho pokoji, kdyz jde na WC. Mezi zarubné
a pooteviené dvefe poklada rousku, aby si vie
pamatoval. Matka ho musi stale sledovat, musi
s nfim byt doma. Chlapec nechce chodit ven
7 bytu. Pokud jde k biologickému otci, musi se
po ndvratu vykoupat a prevléct. Opakované si
myje ruce a nechce, aby se ho nékdo dotykal.
Pokud je mu v jeho ¢innosti branéno, za¢ne
zrychlené dychat, chvéje se a place. Matka uvadi,
ze ji syn fekl, ze ho nebavi Zivot.

Vysetfeni chlapce: Chlapec méfi 175 cm,
vazi 61 kg. Na téle neméd zndmky po sebepo-
skozovani, zranénf. Pokozka bez ekzému, pouze
akné, nenitetovaz. Projevuje se spise zdrzenlive,
kontakt ale navazuje bez obtizi, vsechny tkoly
snazivé pIni. Popisuje, Ze ztratil zajmy, dffve sedm
let délal karate, také ho bavilo kreslit, rad travil
¢as s kamarady u pocitace nebo venku. Nynf
nevi, co ho bavi. Aktualné ho trapf, ze ma Spatny
pocit, kdyz je nékde sam. Ma strach o své zdra-
vi a zdravi svych blizkych. Pocita¢ opakovane
resetuje, aby zabranil vyskytu viru. Ten by se
totiz mohl dostat do matc¢ina mobilu a vykrast
ji penize z Uctu. Jemu samotnému by vir mohl
vzit heslo k pfipojeni k on-line vyuce, coz by
chlapcizpUsobilo problémy ve Skole. Ma knizku,
kam si pise, ze Sel z obyvéku do pokoje, aby
védeél, Ze ten den byl v pofadku. Kdyby si to
nenapsal, mohlo by se néco stét. Trpf Uzkosti, Ze
si néco zapomnél zapsat, ze zapomnél na ukol.
Pak si popovida s matkou a uklidni se. Pokud jde
s matkou ven, napadne ho myslenka, ze mlze
vbéhnout do silnice a zpdsobit nehodu. Proto je
radéji jen doma. Nekoufi, drogy nikdy nezkousel.

Status praesens psychicus: Orientovan vse-
mi kvalitami spravné, kontakt navazuje zpocat-
ku zdrzenlivé, pozdéji komunikuje bez obtiz.
Odpovidéd adekvatné. Patrna tenze, potlacovana
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anxiozita, brzdéna emotivita, subdepresivni na-
lada, anhedonie. Nesebeposkozuje se, nejsou
suicididInf ideace ani tendence. Mysleni je ko-
herentni, bez bludl a paranoidity; obsese, rumi-
nace, kompulze, vyhybavé chovani, psychotické
poruchy vnimani nezjistuji. Kognitivni funkce
jako pozornost, pamét a intelekt jsou orientacné
vnorme. Osobnost senzitivni s tzkostnymi rysy,
jinak s harmonickym vyvojem.

Dg. F 42.2 Obsedantneé-kompulzivni poru-
cha. Smisené nutkavé myslenky a ciny.

Pribéh lécby: Cilem bylo co nejdrive chlap-
ce vratit kon-line vyuce. SniZit jeho Uzkost, zahl-
ceni vtiravymi myslenkami a obavami a omezit
jeho kompulzivni ritudly. Postupné navysovan
Sertralin az na dévku 150 mg pro die, Quetiapin
postupné navysen na davku 125 mg pro die.
Chlapci a matce poskytnuta podplrné psycho-
terapie s cilem odstranit nékteré kompulzivni
ritudly chlapce. Navrat k on-line vyuce byl po-
meérné rychly, stejné tak i upusténi od nutkavého
zapisovani si do denicku. V oblasti ostatnich
ritudll byl stav chlapce dlouho témér neménny.
Od dubna nastalo postupné zlepSovani.

Posledni kontrola probéhla zacatkem cerv-
na 2021.V tu dobu jiz mél prezen¢ni vyuku na
gymnaziu, s dochazkou do Skoly nemél problém,
prosperoval dobfe, byl spokojeny. Byl schopen
chodit ven, ale zatim jen s rodi¢i; jiz nemél po-
tfebu se po néavratu domU sprchovat. Urcité
ritudly stale pretrvavaly, jako napfiklad potfeba
mit rousku u pootevrenych dvefi svého pokoje,
pokud ho opousti. Medikaci chlapec uziva stale
ve stejné davce: Sertralin 50 mg 2-0-1, Quetiapin
100 mg 0-0-1, Quetiapin 25 mg 1-0-0.

Kazuistika 2

Hospitalizace ¢trnactileté divky na pe-
dopsychiatrické m oddéleni PN Havlickav
Brod po piekladu z pediatrického oddéle-
ni, kde byla hospitalizovana pfiblizné ctyfi
tydny po zavazném suicidialnim pokusu
skokem z cca 20 m vysoké skaly. Pfi padu
pribrzdéna kifovim, dopadla na palouk, bez po-
ruchy védomi. Po cca 10 minutach volala otci,
voldna RZP, vrtulnikem transport do nemocnice.
Utrpéla polytrauma - frakturu zeber, hrudniho
obratle, stydké kosti, kfizové kosti a kontuzi plic.

Dle matky se pfed suicidiem chovala stan-
dardné. Obcas se jen v noci budila, stézovala si
na Unavu z pocitace — z on-line vyuky, bolely
ji o¢i. Hodné jf vadilo, Ze nem4 kontakt s vrs-
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tevniky. Obcas se vyjadfovala, Ze je smutng,
protoze nemdze byt ve skole. Rikala, Ze se citi
sama. V den suicidia napsala listek, ze jde ven;
pak uzZ jen volala, Ze skocila a Ze ji boli nohy.
Zatimco byla v nemocnici, nasli rodice ve skrini
prazdna platicka od Ibalginu, Paralenu a lékd na
alergii. V denicku i toto popisovala jako pokus
o suicidium.

Navstévuje 9. tfidu ZS, méla vyznamena-
ni, bez vychovnych problémd. V kolektivu bez
problém, oblibend, kamaradska, sikana ne-
byla. Povaha veseld, spolecenska, kamaradska,
citliva, pfi zvysenf hlasu plakala. Bydlf spolec-
né s rodici. Dle rodic¢d i pacientky majf vztahy
normalni. Ve tfech letech bydlela pfes tyden
u prarodicd, starali se o ni, protoZze matka na-
stoupila do prace. Kdyz rodice odjizdéli, tesknila.
Trvalo to rok. Ve ¢tyfech letech uz opét u rodica.
Sebeposkozovan( nikdy nebylo. Suicididlniidea-
ce nikdy predtim neméla.

Pribéh hospitalizace: Divka se na oddéleni
adaptovala velmi dobfe, byla kamaradska, ochot-
né spolupracovala. Pro Uzkostné-depresivni
symptomatiku navysen Sertralin, nasledné
udavala zlepseni nalady. Absolvovala pfijimacf
zkousky na SS, citila velkou Ulevu, Ze to mé za
sebou. Udévala ale obavy z névratu domd, ze
samoty. StéZovala si na poruchy spanku, do me-
dikace Mirtazapin s dobrym efektem.

V ramci individualni psychoterapie sdélila,
7e se Casto citila osaméld, méla pocit, Ze ostatni
se 0 ninezajimaji a nenf pro né dilezitd. Beéhem
terapie se ukazalo, e je pro nitézké zlstat v kon-
taktu s vlastnimi emocemi, unikala do fantazie
nebo se zcela stahovala, prestavala interagovat.
To se odrdZi i v jejich vztazich, kdy ¢asto zaziva
potiebu blizkosti, kterou ale nedokaze uspokojit.
Sama v sobé si je nejisté: fikd, Ze se vlastné neznd,
nevédomky pak doufd a ocekava, ze ji druzi bu-
dou vést a radit ji. Toto uvédomeéni pro ni bylo
zvl4sté znepokojivé, protoze je pro ni velkou
hodnotou, aby byla nezavisla a ,stéla si za svym”.
Neuvédomovala si, do jaké miry se rozhoduje
na zékladé rad a prani druhych lidi. Postupné se
i mimo psychoterapii snazila o svych obavach
a potfebach mluvit. Byla propusténa zkusebni
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propustkou s dochdzkou do skoly. Vée zvladla
a na oddélenf se jiz nevrétila.

Shrnuti psychologického vysetfeni: Ma
tendenci k ruminaci nad vlastnim negativnim
sebeobrazem, pocity viny, pretizeni v disledku
neuspokojenych potfeb a bolestného potlaco-
vani emoci. Pfipousti obavy z ndvratu proZitkl
osamoceni po skoncenf hospitalizace. Vysetfeni
dale ukazuje, Ze k depresivnimu propadu, ktery
vyUstil aZ k zdvaznému pokusu o suicidium, do-
$lo na podkladé velmi kiehkého osobnostniho
terénu. Je nezrald, nemd dostate¢né zdroje na
zvladani vnitini zatéze, kterou proziva, a zitejme
tak bude mit potize dobre psychicky fungovat
i pi standardnich podminkéch. Je zranitelnd vici
afektivnim propadlm, a to pfedevsim v sou-
vislosti s jejim fungovanim v interpersonalnich
vztazich. Vykazuje zavislé rysy, je velmi citliva
v0¢i minéni druhych, zarover ale sama nedo-
kéze druhé dobre cist. Jeji vztahy jsou povrch-
ni, vstupuje do nich sice pfiléhavé, ale rutinné
a naucené. O blizkost velmi stoji, ale nedokaze
to dat adekvatné najevo. Hlubsi vztahy neumi
budovat. Na povrch tak mize pUsobit schopné
a vyrovnane. Ocekava, Ze druzi vi, jaké ma po-
treby, a ze ji vyhovi. Pokud k tomu pak v realite
nedochazi, citi se opusténd a dostate¢né nemilo-
vana. Z vysetfeni dale vyplyva, Ze toto nastaveni
se rozvijelo v kontextu rodinnych vztahd. Prvni
zatézovou situaci bylo jeji odlouceni od rodicd
ve tfech letech, kdy kvUli skolce v jiném mésté
bydlela rok u babicky a v nukledrni rodiné byla
jen na vikendy. Po rodicich idajné tesknila, sama
si na to nepamatuje. Tento zazitek odmitnuti se
tak mohl zapsat jako implicitni vzpominka.

Zavér: F32.1 Stredné tézké depresivni fa-
ze — st. p. zavazném suicididlnim pokusu sko-
kem z vysky u divky s kfehkou sebehodnotou.
Sebehodnotu si zvySovala pocitem blizkosti
s druhymi. Omezenf kontaktu s vrstevniky bé-
hem pandemie ale vyznamné omezilo tento
zdroj sebehodnoty, coz vyUstilo v zavazny se-
bevrazedny pokus.

Doporucent: Sertralin 50 mg 2-0-1 tbl,,
Mirtazapin 30 mg 1 tbl. ve 21 hod. Déle dopo-
rucena dlouhodobd individudIni psychoterapie,
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kde by byl podpofen jeji kontakt s emocemi
a lepsi diferenciace v nich, stejné jako sebepfi-
jeti a vyjadrovani potieb. Ddlezité je, aby byla
v kontaktu s vrstevniky a rozvijela svoje socialnf
dovednosti a také aby si zazivala potfebnou
blizkost. Rovnéz doporucena rodinna terapie,
kterd mUze pomoci rodiné v oteviené&jsim a ¢i-
telnéjsim projevovani jednotlivych ¢lend a jejich
vzajemném porozuméni a sblizenf. Takové klima
pak potencidlné podpofi osobnostnirozvoj div-
ky a lepsi fungovani celé rodiny.

Zavér

Vysledky ankety uskute¢néné mezi pe-
dopsychiatry i nase vlastni zkuSenosti ukazaly,
jak zranitelné je dusevni zdravi déti a adolescen-
td a jak zdvazné skody v jejich Zivoté zplsobila
nucend a mnoho mésicl trvajici socialnf izola-
ce. Nejpostizengjsi byla skupina adolescentd.
Distan¢ni vyuka, vynucena izolace v domacim
prostfedi a zakaz provozovani sportovnich
a zajmovych krouzk( u nich vedly k masivnimu
narlstu Uzkosti, k projeviim zoufalstvi az depre-
se, rezignaci, sebeposkozovani a nezfidka také
k suicididInim ideacim a suicididlnimu jednani.
Obdobf prvniho lockdownu se na dusevnim
zdravi déti obecné nijak vyraznéji neprojevilo.
Pricinou mUZe byt to, Ze obdobi izolace bylo
jen nékolikamési¢ni, epidemickd situace nebyla
v Ceské republice tak dramaticka a zejména léto
pfineslo oZiveni a nadéji. Od fijna 2020 s nastu-
pem druhého lockdownu je zfejmé vyrazné
zhorsSeni dusevniho zdravi déti a hlavné ado-
lescentd.

Anketa také potvrdila predpoklady
Koordina¢niho vyboru ADDP ohledné zhor-
sujici se dostupnosti ambulantni i [GZzkové
pedopsychiatrické péce. Tento dlouhodoby
trend je zplsoben snizovéanim poctu pedopsy-
chiatrickych ambulanci - po odchodu starsich
pedopsychiatrli do penze totiz nevznikaji nové
ambulance. Alarmujicf je i nedostatecny pocet
pedopsychiatrickych lazek. V minulosti byla
v nékterych regionech IGzka zrusena nebo
byl jejich pocet snizovan. Jak se nyni ukazuje,
zbylé kapacity nedokazou plné pokryt zvyse-
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nou poptavku po tomto typu péce v situaci,
jakd nastala napfiklad prave pfi druhé viné
pandemie covidu-19. Tehdy se v souvislosti
s opakovanym lockdownem a nucenou izolacf
skokové zvysil pocet dusevnich poruch u déti
a dospivajicich, zejména pak Uzkosti, depresi,
netolismu, sebeposkozovani, sebevrazednych
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