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Autofi se zabyvaji vlivem koronavirové epidemie na vyvoj a [é¢bu poruch pfijmu potravy v détstvi a adolescenci. Upozorfuji

na negativni vlivu pandemie covid-19 a s tim spojenych karanténnich opatfeni na dusevni zdravi déti a dospivajicich. Specificky

negativné plsobi tato situace na poruchy pfijmu potravy, na jejich vyvoj i lé¢bu. Sdéleni je doplnéno kazuistickymi ukdzkami.
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Effect of coronavirus epidemic on development and treatment of eating disorders in childhood and adolescence

Authors dealing with effects of coronavirus epidemic on development and treatment of eating disorders in childhood and ado-

lescence. They point out the negative impact of the covid-19 pandemic and the associated quarantine measures on the mental

health of children and adolescents. This situation has specific negative effect on eating disorders, their development and treat-

ment. The presentation is illustrated with case studies.
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Uvod

Celosvétova koronavirova pandemie
ovliviuje nase Zivoty jiz od jara loriského ro-
ku. Mnozi se zpravy o tom, jak tato situace ne-
gativné ovliviiuje dusevni zdravi spole¢nosti.
Z nasi klinické praxe zjistujeme, ze zatéz rodin,
ktera vyplyva z této infekce, specificky plso-
bi na vyvoj a naslednou lé¢bu poruch pfijmu
potravy v détském a adolescentnim véku.
SpolupUsobi zde vice faktor(, které se podi-
leji na vzniku, udrzovani, pfipadné zhorseni
tohoto onemocnéni, pokud jiz bylo pfitomno
dfive. Nespecificky plsobi napéti, které vznika
v rodinach v dusledku hroziciho infek¢niho
onemocnéni, podstatné zmény zplsobu Zi-
vota pfi karanténnich opatfenich a pfipadnych
ocekavanych ekonomickych problémech. Tyto
zmény dopadajii na déti a dospivajici ve formé

uzavreni $kol a omezeni vsech zajmovych ak-

tivit a nedostatku kontaktl s vrstevniky. Doslo
k negativnimu ovlivnéni rezimu déti, které ne-
chodi do Skoly, nemaji zadné krouzky, prestaly
sportovat (1, 2). V pfipadé nestabilnich a kon-
fliktnich rodinnych vztaha trpi déti navic tim,
Ze jsou tomuto prostiedi vice vystaveny. Je také
tieba pfipomenout, Ze covidova pandemie
narusila nejen bézny zivot, ale také fungovani
zdravotnickych sluzeb a jejich dostupnost (3).
U déti a adolescentt se mlze téz rozvinout
strach z infekce, frustrace a nuda z preruseni
kontaktu s prateli a uciteli, chybéni soukromi
v domdacim prostredi (4, 5).

Vztahem koronavirové epidemie a du-
$evniho zdravi v Ceské republice v celkové
populaci se zabyvali Winkler et al (6). Zjistili,
Ze prevalence téch, ktefi vykazovali alespon
jednu aktualni dusevni poruchu, vzrostla z pa-
vodnich 20,02 % v roce 2017 na 29,63 % v roce

2020 béhem covidové pandemie. Prevalence
jak velké deprese, tak rizika suicidia stoupla na
trojndsobek, prevalence uzkostné poruchy se
témér zdvojndasobila. Zvysil se rovnéz vyskyt
tydenniho opijeni. Je nutné pfipomenout,
ze dusevni stav rodi¢ ma vyznamny vliv na
psychické zdravi déti.

Vyznam pro psychické zdravi ma paki pfi-
mé prodélani koronavirové infekce. Taquet M.
etal. (7) zjistili, ze ti, ktefi byli nakazeni infekci
covid-19, jsou ve zvySeném riziku vzniku psy-
chiatrickych poruch, a naopak ti, ktefi maji
psychiatrickou diagnézu, jsou ve zvyseném

riziku onemocnéni covid-19.

Koronavirova pandemie

a poruchy pfijmu potravy
Specificky plsobi koronavirova pandemie

a jeji dusledky v pfipadé poruch pfijmu potra-
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vy. Kromé vyse uvedeného nespecifického
plsobeni ve smyslu zvyseni napéti v rodinach
zde Casto dochazi k upInému rozvratu jidel-
niho rezimu, omezeni fyzickych aktivit, které
v mnohych pfipadech vede k obavé z nadvahy
a naslednému omezeni pfijmu potravy. Tim
v téchto pfipadech doslo k rozvoji mental-
ni anorexie u divek nebo ke zhorseni stavu
u pacientek, které jsou jiz pro onemocnéni
léceny (8). Déti a dospivajici jsou ve stévajici
situaci vytrzeni ze svého skolniho kolektivu,
travi ¢etné hodiny ¢asu u pocitace pfion-line
vyuce, pracuji na zadanych skolnich tkolech.
Nemohou navstévovat zadjmové krouzky,
nechodi na sportovni tréninky, jejich fyzicka
aktivita je nezifidka minimalni. Divky, které
predtim pravidelné sportovaly, mohou byt
znepokojené a maji obavu ze vzestupu hmot-
nosti. Pasobi zde celkova ztrata obvyklého
rezimu. Je zndmo, Ze kdyz jsou déti mimo sko-
lu, zazivaji objektivné snizeni fyzické aktivity,
travi delsi ¢as na pocitaci, jejich spanek je ne-
pravidelny. V rdmci této zmény rezimu muze
dojit i k vzestupu hmotnostia s tim spojeného
strachu z obezity, zejména u divek, pro néz je
postava a hmotnost dllezité téma.

Dopad pandemie na terapii
poruch pfijmu potravy

Slozitd situace omezuje moznosti 1é¢by
jak ve formé ambulantni, Ié¢by ve stacionafi,
tak i hospitalizacni (9). V ramci karanténnich
opatreni se snizila dostupnost ambulantnich
sluzeb, at jiz pfi prvnim kontaktu v souvislosti
s onemocnénim, tak i pro pacienty trpici touto
poruchou del$i dobu (10). Podle nasi klinické
zkusenosti to nezfidka vedlo ke zhorseni stavu,
a k pfipadné hospitalizaci se pacientky dosta-
valy pozdéji, nez by bylo zapotrebi. Dalsim di-
sledkem organizacnich karanténnich opatreni
v nemochnicich bylo ur¢ité omezeni kapacity,
kdy cast lGzek byla blokovéna pro ptipadné
covid-pozitivni pacienty. Situace rovnéz ovliv-
nila dosavadni zpusob lé¢by poruch pfijmu
potravy. Lé¢ba poruch pfijmu potravy v ramci
hospitalizace je komplexni, zahrnujici kromé
nutné realimentace a psychoterapeutickych
pfistupl téz opatieni rezimova. Pii pobytu
pacientek v nemocnici obvykle pracujeme
se specifickym rezimem, kdy v zavislosti na
vzestupu hmotnosti jsou umoznovany krat-

ké nebo dlouhé vychazky mimo oddéleni,
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celodenni vychazky, propustky na vikend.
Tento systém ndm pomdaha v motivaci divek
pfijmout rozumné navyseni hmotnosti a zlep-
Suje jejich spolupraci. Tyto vychazky umoznuji
téz vyzkouset, nakolik je pacientka schopna
dodrzovat jidelni reZzim i mimo nemocnici, jak
je schopna spolupracovat a jak jsou schopni
zvladat tyto obtize rodice. V soucasné do-
bé& nemame vzhledem k epidemické situaci
moznost tyto propustky umoznovat, coz vy-
znamné omezuje nase terapeutické moznosti.
V rdmci epidemiologickych opatteni doslo
také k omezeni kontaktl s rodinami pacientek,
coz lécbu dale komplikuje.

Kazuistika I.

Ctrnactileta Eliska pochézi z GpIné, dobre
fungujici rodiny, oba rodi¢e maji vysokoskol-
ské vzdélani, vztahy v rodiné jsou nepro-
blematické. Starsi 17letd sestra je Uspésna
studentka gymnazia. Psychiatrickd heredita
nebyla zjisténa. Divka pochazi zdruhého pla-
novaného téhotenstvi, které probéhlo stejné
jako porod i rany psychomotoricky vyvoj fy-
ziologicky. Ve 3 letech se dobfe zadaptovala
v kolektivnim zafizeni, nyni je v 8. tfidé za-
kladni skoly, s vybornym prospéchem, ma
studijni ambice. Somaticky vaznéji nestonala.
Povahové je rodic¢i hodnocena jako cilevédo-
ma3, vykonové zaméfeng, je v tom podobna
své starsi sestre, kterd je pro ni velkym vzorem.
Zaroven s ni trochu rivalizuje. Jejim nejvétsim
zdjmem je volejbal, ktery hraje zavodné na
vys$si Urovni, vénuje mu vétsinu svého volného
casu, tréninky mé 4x tydné, o vikendu se hraji
z4pasy a soutéze. Dosavadni vyvoj probihal
neproblematicky, byla dobfe zadaptovand ve
svém skolnim i vrstevnickém prostiedi.

V breznu loriského roku zlstala Eliska
v ramci zavedenych karanténnich opatfeni
doma, prestala chodit do skoly, doslo k GpIné-
mu preruseni sportovnich tréninkd. Divka byla
zapojena do vyuky on-line, coz ji zabralo vétsi
¢ast dne. Sama si udélala tréninkovy plan, kdy
chodila ven béhat, doma cvicila a posilovala,
postupné i nékolik hodin denné. Zaroven za-
¢ala omezovatjidlo, zmensovala porce, sama
si pfipravovala jidlo. Vaha postupné klesala
z plvodnich 47 kg pfi vysce 160 cm. Rodice
omezovani piijmu potravy a pokles hmotnosti
zaregistrovali na za¢atku kvétna, divka popi-
rala, Ze by chtéla cilené zhubnout, uvddéla ale
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snizeni chuti k jidlu. Od dubna méla ameno-
reu. Mezi ni a zejména matkou dochazelo ke
konfliktdm kolem jidla. V kvétnu vaha klesla
azna 33kg, situace si vyzadala hospitalizaci na
pediatrii. Pfedtim nebyla vzhledem k omezeni
ambulantnich sluzeb vysetfena ani psychi-
atricky, ani psychologicky. V rdmci pobytu
na pediatrickém oddéleni byla vyloucena
organicka pfi¢ina obtizi, pokrac¢ovalo v3ak
odmitani jidla, omezovala i ptijem tekutin.
Na zacatku ¢ervna byla preloZzena na Détskou
psychiatrickou kliniku FN Motol. Pfi pfijeti byla
depresivni, plactivd, méla tendenci popirat
a bagatelizovat obtize, uvadéla, Ze se vidi jako
hubend a chce pribrat. Sdélovala, Ze viibec
nechdpe, jak se stalo, Ze zhubla celkem o 15kg,
pfi pfijmu na kliniku méla véhu 32 kg, BMI byl
12,5. Divka pf¥i é¢bé dobfe spolupracovala.
Postupné se podafilo navysit prijem jidla, vaha
stoupala dle vahového planu, doslo ke zlep-
Seni ndlady. Béhem celkem 10tydenni hospi-
talizace doslo k navyseni hmotnosti na 45 kg.
V této dobé jiz doslo k podstatnému uvolnéni
karanténnich opatfeni, takze bylo mozné ap-
likovat obvykly motivujici rezim s postupnym
rozsifovanim propustek. Probéhlo proto né-
kolik vikendovych propustek, kdy divka dobfe
zvladala pfijem potravy. Byla propusténa do
domaci a ambulantni péce v dobrém zdra-

votnim stavu.

Kazuistika Il.

Sedmnactileta Sarka jiz byla lé¢ena a hos-
pitalizovdna pro mentéini anorexii ve svych
témér 16 letech. Pochazi z rozvedeného
manzelstvi, rodice se rozvedli, kdyz ji bylo 10
rokd, oba rodice jsou stfedoskolaci s maturi-
tou. Sarka ma mladsiho 13letého bratra, se
kterym ma problematicky vztah. Po rozvodu
rodich zdstala v péci matky, s otcem se nyni
styka jiz nepravidelné, ma s nim komplikovany
vztah, identifikuje se spise s matkou a jejim
negativnim postojem k otci. Psychiatricka
heredita v rodiné nebo pfibuzenstvu nebyla
zjisténa. Divka pochazi z prvniho chténého
téhotenstvi, jehoz priibéh stejné jako porod
i rany psychomotoricky vyvoj byl neproble-
maticky. Dobfe se zapojila do vrstevnického
kolektivu ve Skolce i ve Skole. Po somatické
strance je zdrava. Povahové je spise uzaviend,
perfekcionisticka, ctizadostiva. Omezovani
stravy se u ni objevilo po 15. roce véku, teh-
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dy nastoupila do prvniho ro¢niku gymnézia.
Postupné zhubla z 64 kg pfi vysce 165cm na
42 kg. P¥i rozvoji poruchy hrélo roli i zatizeni
po zméné skoly, na kterou se hire adaptovala.
Po probéhlé 2mési¢ni hospitalizaci udrzovala
v domacim prostfedi hmotnost kolem 50 kg
a dochdzela na ambulantni kontroly spoje-
né s psychoterapii. Poté, co doslo k zavedeni
karanténnich opatteni, zGstala Sarka doma.
Zapojovala se do vyucovani, byla prevazné
doma. Jako problém prozivala nedostatek
pohybu, zacala omezovat stravu a hubnout.
Pfestala dochézet na pravidelné kontroly, se
svou lékarkou mohla konzultovat pouze te-
lefonicky. Pomérné rychle zhubla na 44 kg,
omezilai pfijem tekutin. V této situaci ji matka
pfivezla na centralni pfijem nemocnice a byla
hospitalizovana na Détské psychiatrické klini-
ce. Dokézala se zapojit do omezeného rezimu
kliniky, postupné pftibirala na vaze. V této do-
bé viak nebylo mozné uskutecnovat obvykly
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