OZNOBENINY, NEBO COVIDOVE PRSTY?
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KoZni [éze podobajici se oznobenindm a objevujici se na nohou a rukou pfevazné u mladsich zdravych jedinct bez predchoziho
pUsobeni chladu mohou byt izolovanou kozni manifestaci virového infek¢niho onemocnéni covid-19. V této kazuistice popisuje-
me pfipad Sestnéctileté pacientky s negativni epidemiologickou anamnézou a absenci anamnézy potencialnich vyvolavajicich
pficin, ktera byla ambulantné vy3etfovdna pro otok a lividni zbarveni lll.-V. prstu levé dolni koncetiny. Naslednym vysetifenim
vytéru z nosohltanu pomoci reverzni transkripéni polymerazové fetézové reakce (RT-PCR) byla prokdzana pfitomnost viru
SARS-CoV-2. Pfitomnost koznich 1ézi mize byt jedinym pfiznakem této infekce.
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Chilblains-like skin lesions appearing on the hands and feet of predominantly younger healthy individuals without prior cold
exposure may be an isolated skin manifestation of the covid-19 viral infectious disease. In this case report, we describe the case
of a 16-year-old patient with a negative epidemiological history and the absence of a history of potential causes, who was ex-
amined on an outpatient basis for swelling and livid staining lIl.-V. finger of the left lower limb. Subsequent examination of the
nasopharyngeal swab by reverse transcription polymerase chain reaction (RT-PCR) showed presence of SARS-CoV-2. The presence

of skin lesions may be the only symptom of an otherwise asymptomatic disease.

Key words: covid-19, adolescent, chilblains, pernio.

Celosvétovy vzestup onemocnéni korona-
virem - Coronavirus Disease 2019 (covid-19) je
spojen s vyskytem nespecifickych koznich 1ézi
u déti (1, 2). V fadé pfipadu jsou ve spojitosti
s infekci covid-19 popisovany kozni zmény
na prstech koncetin (3). Tyto zmény se cha-
rakteristicky projevuji jako bolestivé nebo
sveédivé erytemat6zni makuly nebo papuly
na prstech ajsou podobné oznobeninam.
U pacientt s koronavirovou infekci jsou tyto
zmeény oznacovany jako tzv. covidové prsty
a priimérna doba pfitomnosti téchto lézi je
14 dnd (1). Pravdépodobné vznikaji nasledkem

vaskulitidy, s nebo bez prikazu mikrotrombd,

oznobeniny jsou vétsinou spojené s puso-
benim chladu (4). V dosud publikovanych
kazuistikach u pacientd s koznimi zménami
a koronavirovou infekci nebyl chlad jako hlav-
ni pfi¢ina vzniku koZnich zmén pozorovan
(5). Sekundérni oznobeniny jsou spojené s ji-
nymi chorobami, nejéastéji se systémovym
lupus erythematosus (6), s myeloidni leukemif
a covid-19 (7, 8).

V nasi kazuistice popisujeme pfipad Sest-
ndctileté pacientky vysetfované v inoru 2021
pro otok, lividni zbarvenilll,, IV.a V. prstu levé
dolni koncetiny spolu se snizenou citlivosti
maliku a bolesti v uzaviené boté. Po ¢tyfech

dnech obtizi byla vysetfena na détské poho-
tovosti. Pacientka negovala Uraz, tlacici obuy,
nebo moznost prochladnuti. Dva dny po za-
¢atku obtizi byla preockovana proti klistové
meningoencefalitidé. Hore¢ky ani znamky
infektu neméla, epidemiologickd anamnéza
byla negativni. Podobné obtize udavala v 1été
roku 2020, kdy po nékolika dnech spontanné
odeznély.

Z pohotovosti byla odesldna k vysetieni
détskym chirurgem, ktery stav diagnosticky
uzaviel jako celullitis, diferencidlné diagnostic-
ky byly zvazovany omrzliny nebo Raynauduv
syndrom. Pacientce byla doporucena lokalni
terapie se suspensio Visnévski cum balsamo
peruviano a byla pozvéana ke kontrole za 3 dny.
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Obr. 1. Detail levé nohy pofizeny 4. den od vzniku
pfiznakd
[
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Pfi kontrole potize pretrvavaly, byl dopl-
nén ultrazvuk tepen a Zil levé dolni koncetiny
k vylouceni trombdzy s normalnim nalezem.
Pacientka byla odeslana k dalsimu vysetieni
na Détskou kliniku Masarykovy nemocnice
v Usti nad Labem.

Pri vysetieni bylo na Ill.-V. prstu levé dol-
ni koncetiny patrné lividni cerveno-fialové
zbarveni prstl a otok V. prstu (obrazek 1, 2, 3).
Akra byla chladnd, kapilarni ndvrat v normé.
Pacientka udavala na maliku snizenou citlivost
na teplo, chlad a vibrace, vnimani bolesti bylo
zachovano. Plantarni flexe prstd byla omezena
pro otok. Bolest divka udévala pouze v uzavie-
né obuvi. Pfechod z chladu do tepla nevyvoli-
val Zddnou zménu. Jiné obtize negovala.

Vzhledem kasymetrickému nélezu
na prstech dolnich koncetin, trvajicimu jiz
8. den, nereagujicimu na teplo ¢i chlad, na-
padné pfipominajici oznobeniny, bylo i pres
negativni epidemiologickou anamnézu
vzneseno podezieni na koronavirové one-

mocnéni. Provedeny vytér z nosohltanu na
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Obr. 2. Fotografie nohou 16leté pacientky pofi-
zend 8. den od vzniku priznakd

stanoveni Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) pomoci reverzni
transkrip¢ni polymerazové fetézové reakce
(RT-PCR) byl pozitivni.

Diskuze

Epidemiologie oznobenin neni dobie zna-
ma, studie vSak naznacuji, Ze se jednd o rela-
tivné vzécnou diagndzu, jedna z nejvétsich
retrospektivnich studii zahrnuje pouze 104
pfipadti za 11 let (2, 7).

Freemanova a kolektiv publikovali soubor
318 ptipadd z 8 zemi s vyskytem |ézi podob-
nych oznobeninam u pacientd s podezienim
nebo prikazem na covid-19 (1). Vétsinou se
jednalo o mladé pacienty, s malym poctem
pridruzenych chorob a s mirnym pribéhem
onemocnéni. Léze se u vétsiny pacientl vy-
skytly soubézné s klinickymi projevy covid-19,
nebo po odeznéni symptomu covid-19, u 174
pacientd z této skupiny byly kozni léze je-
dinym symptomem tohoto onemocnéni.
V nékterych pfipadech byl PCR test negativni.
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Obr. 3. Detail lll-V. prstu levé nohy pofizeny 8. den
od vzniku priznakd

Pomineme-li moznost faleSné negativity tes-
tu, Ize se domnivat, ze kozni ptiznaky byly po-
zdnimi projevy covid-19, proto je doporuceni
Freemanové a kolektivu provadét i vysetieni
protilatek IgM a IgG (1, 8). U nasi pacientky
jsme prokazali pfitomnost viru SARS-CoV-2
pomoci metody RT-PCR.

Z anamnestickych udajl pacientky vyply-
valo, Ze podobné obtize méla jiz v 1été. Zda se
v té dobé jednalo taktéZz o nemoc covid-19
bohuzel nelze zjistit.

Zaver

Tzv. covidové prsty u déti jsou priznakem, se
kterym se s nardstajicim poctem onemocnéni
budeme ziejmé setkavat stale castéji. Je prav-
dépodobné, ze akralni kozni léze podobajici se
omrzlindm jsou jednim z pfiznakd onemocnéni
covid-19. Jejich nositelé by méli byt povazovani
za potencialné nakazlivé a z dlivodu omezeni
siteni této nemoci by méli byt testovani i v pfi-
padé absence jinych pfiznak{ covidu-19 nebo
s negativni epidemiologickou anamnézou.
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