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1 Autodidaktický test

Článok: Anestézia u detí 
s osteogenesis imperfecta: klinické 
špecifiká a štandardné odporúčania

1.	 Osteogenesis imperfecta: 
a)	 na výskyt ochorenia nevplýva 

geografická poloha ani etnické faktory
b)	 prevalencia sa podľa dostupných 

údajov pohybuje medzi 1 : 150 000 
až 200 000 živonarodených detí

c)	 len zriedka postihuje pohybový aparát
d)	 je heterogénne ochorenie charakteri-

zované zvýšenou kostnou fragilitou, 
zníženou hustotou kostí a sklonom 
k fraktúram kostí rôznej závažnosti

2.	 Ktorá možnosť je relatívnou 
kontraindikáciou pri zabezpečení 
venózneho prístupu u pacientov 
s osteogenesis imperfecta?
a)	 periférna venózna kanyla
b)	 intraoseálny prístup
c)	 centrálna žilová kanyla
d)	 ultrazvukom navigovaná punkcia

3.	 Za relatívne bezpečný typ anestézie u detí 
s osteogenesis imperfecta sa považuje:
a)	 inhalačná anestézia so sukcinylcholínom
b)	 totálna intravenózna anestézia 
c)	 kombinovaná spinálna 

a epidurálna anestézia pomocou 
neurostimulátora

d)	 intraoseálna anestézia s použitím 
manžety na končatine

Článok: Úzkosť a úzkostné poruchy 
u detí a adolescentov

4.	 Aká je celosvetová prevalencia 
úzkostných porúch u mladých ľudí?
a)	 10 – 15 %
b)	 6,5 %
c)	 13,4 %
d)	 3 – 4 %

5.	 Strach je možné definovať ako:
a)	 dlhodobý stav nepokoja
b)	 iným slovom ako úzkosť
c)	 základný príznak afektívnych porúch
d)	 emočnú reakciu na bezprostrednú 

hrozbu

6.	 Ktorá skupina liekov je prvou voľbou 
v liečbe úzkostných porúch?
a)	 benzodiazepíny
b)	 inhibítory spätného vychytávania 

sérotonínu
c)	 antipsychotiká
d)	 antihistaminiká

7.	 Kedy sa vo všeobecnosti dostavuje 
terapeutický účinok antidepresív?
a)	 s oneskorením približne dvoch až 

troch dní
b)	 ihneď

c)	 s oneskorením približne dvoch až 
troch týždňov

d)	 po 24 hodinách

8.	 Ktorá účinná látka patrí medzi 
nebenzodiazepínové anxiolytiká, 
hoci na Slovensku sa jeho podávanie 
deťom neodporúča?
a)	 buspirón
b)	 diazepam
c)	 aripiprazol
d)	 alprazolam

Článok: Akútne gastroenteritídy u detí

9.	 Aký je najčastejší pôvod akútnych 
gastroenteritíd u detí?
a)	 mykotický
b)	 bakteriálny
c)	 vírusový
d)	 parazitárny

10.	Ako možno definovať exsudatívnu 
hnačku?
a)	 vzniká ako dôsledok poškodenia 

sliznice napr. baktériovou infekciou 
(črevný obsah má vysoký podiel 
bielkovín)

b)	 je vyvolaná nadmernou sekréciou 
alebo porušenou absorpciou 
elektrolytov v čreve

c)	 je to hnačka, ku ktorej dôjde po 
siedmich dňoch, počas ktorých už 
pacient hnačkou netrpel

d)	 ide o hnačku, pri ktorej je v čreve 
nadbytok osmoticky aktívnych látok, 
ktoré viažu v čreve prítomnú vodu

11.	Koľko stupňov dehydratácie 
podľa úbytku telesnej hmotnosti 
rozoznávame?
a)	 dva
b)	 tri
c)	 nerozlišuje sa
d)	 päť

12.	Čo je prvou voľbou v liečbe 
akútnej gastroenteritídy pri ľahkej 
dehydratácii?
a)	 hypoosmolárne orálne rehydratačné 

roztoky
b)	 antibiotiká
c)	 akútna hospitalizácia
d)	 kola po lyžičkách

Článok: Transfúzia erytrocytov: 
liberálny verzus reštriktívny prístup

13.	Z čoho vychádzajú indikačné kritériá 
transfúznej liečby v pediatrickej 
praxi?
a)	 výlučne z prahovej hodnoty 

hemoglobínu (Hb) 
b)	 výlučne z prahovej hodnoty 

hematokritu (Htk)
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Slovenskou lekárskou komorou (SLK) je 
celoročná vzdelávacia aktivita garanto-
vaná Detskou klinikou LF UK a NÚDCH 
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né prostredníctvom 
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je aj naďalej možné 
zasielať do stanoveného termínu poštou 
(rozhoduje dátum poštovej pečiatky uve-
dený na obálke).

Riešiť možno ľubovoľný počet testov 
v rámci aktuálneho roku. Kredity za úspeš-
né riešenie autodidaktických testov smú 
podľa vyhlášky MZ SR tvoriť najviac 20 %  
kreditov z ustanoveného počtu kreditov za 
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Možnosť riešiť autodidaktic-
ký test z 3. čísla Pediatria pre prax trvá  
do 5. novembra 2025.

Správne odpovede z testu č. 3/2025 
uverejníme v časopise Pediatria pre prax 
5/2025.

Test schválila  
prof. MUDr. Ľudmila Podracká, CSc.,  

prednostka Detskej kliniky LF UK  
a NÚDCH v Bratislave.
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c)	 okrem prahovej hodnoty Hb a Htk, 
najmä z klinického stavu pacienta, 
dynamiky vzniku a vývoja anémie, 
prítomnosti symptómov anemického 
syndrómu a pridružených ochorení 

d)	 iba z dynamiky vzniku a vývoja 
anémie

14.	Liberálny prístup pri rozhodovaní 
o podaní infúzie erytrocytov, ktorý 
bol v minulosti bežnejší, odporúčal 
podávať transfúziu:
a)	 už pri hodnotách hemoglobínu  

< 9 – 10 g/dl
b)	 až pri kritických hodnotách 

hemoglobínu < 4 – 5 g/dl
c)	 iba pri hodnotách Hb < 7 g/dl 
d)	 až od hodnôt Htk < 21 %

15.	V súčasnej klinickej praxi sa pri 
rozhodovaní o transfúznej liečbe 
u detí uprednostňuje tzv. reštriktívna 
stratégia, a to znamená:
a)	 indikovať liečbu iba v prípade poklesu 

Hb pod 4 g/dl
b)	 vyhnúť sa transfúzii, ak je to 

možné (indikovať transfúziu len 
pri Hb < 6 – 7 g/dl, a to spravidla u 
symptomatických detí)

c)	 vôbec nepoužívať transfúziu 
u detského pacienta

d)	 nahradiť transfúziu podaním 
erytropoetínu na stimuláciu 
erytropoézy

Článok: Klasická galaktozémia  
– zriedkavá, ale závažná dedičná 
porucha metabolizmu galaktózy

16.	Galaktóza je monosacharid, ktorý 
je vo vysokej koncentrácii prítomný 
najmä:
a)	 v ovocí a zelenine
b)	 v mäse a mäsových výrobkoch
c)	 v káve a čaji
d)	 v mlieku a v mliečnych produktoch

17.	 Ako sa galaktozémia prejavuje 
typicky v novorodeneckom období?
a)	 hepatopatiou, prolongovaným 

konjugovaným ikterom, 
hypoglykémiou, sepsou či 
encefalopatiou

b)	 hyperglykémiou a vracaním
c)	 horúčkou > 38 °C spolu s ikterom
d)	 ekzémom

18.	O prevalencii galaktozémie platí:
a)	 nemení sa v závislosti od etnika
b)	 presná prevalencia klasickej 

galaktozémie nie je známa

c)	 v africkej populácii je výskyt 
u jedného zo 480 narodených detí

d)	 prevalencia klasickej galaktozémie 
sa celosvetovo odhaduje na jeden 
prípad zo 40-tisíc až 60-tisíc 
živonarodených detí 

19.	Prvým krokom k správnej diagnóze 
galaktozémie je:
a)	 novorodenecký skríning vo všetkých 

krajinách sveta
b)	 stanovenie galaktózy a jej 

metabolitov v suchej kvapke krvi
c)	 klinické podozrenie u novorodenca 

s vyjadrenými typickými klinickými 
a laboratórnymi symptómami

d)	 genetické vyšetrenie

20.	Čo je v súčasnosti základnou liečbou 
galaktozémie?
a)	 celoživotná diéta s minimalizovaním 

galaktózy v strave
b)	 transplantácia pečene
c)	 farmakologické chaperóny
d)	 génová terapia

Autodidaktický test č. 3/2025
Zakrúžkujte v každej otázke správnu odpoveď. Akceptované budú len kompletne vyplnené originálne návratky zaslané 

do stanoveného termínu (rozhoduje dátum poštovej pečiatky uvedený na obálke) čitateľmi časopisu Pediatria pre prax, ktorí 
riadne zaplatili predplatné na rok 2025. Odpovede nie je možné opravovať. Návratku zašlite do 5. novembra 2025 na adresu:  
SOLEN, s. r. o., Ambrova 5, 831 01 Bratislava.
Autodidaktický test je možné riešiť aj ONLINE na www.solen.sk.
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Návratka – Pediatria pre prax

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Doručovacia adresa: 
(ak je iná ako adresa pracoviska)

Tel.:

E-mail:

Registračné číslo v SLK:

Dátum:

Pečiatka lekára a podpis:

Týmto dávam súhlas spoločnosti SOLEN, s. r. o., na spracovanie mojich osobných údajov, uvedených v tomto dokumente, na účel spracovania autodidaktických testov 
a zasielania informačných e-mailov v zmysle Všeobecného nariadenia o ochrane osobných údajov (GDPR) a zákona č. 18/2018 Z. z. o ochrane osobných údajov a rovnako  
na poskytovanie údajov tretím osobám v zmysle zákona č. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotníckych pomôckach. Súhlas možno kedykoľvek odvolať písomnou formou.


