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Autodidakticky test akreditovany
Slovenskou lekarskou komorou (SLK) je
celoro¢na vzdelavacia aktivita garanto-
vana Detskou klinikou LF UK a NUDCH
v Bratislave. V 1. - 6. ¢isle ¢asopisu Pediatria
pre prax pocas roku 2025 mozno ziskat
kredity v ramci 5. roku Siesteho vzdelava-
cieho cyklu.

Autodidakticky test pozostava z 20
otazok, pricom na kazdu otazku je jedna
spravna odpoved.

Akceptované
budi odpovede zasla-
né prostrednictvom
online formulara na
stranke www.solen.sk
alebo po naskenovani
QR kédu. Odpovede
je aj nadalej mozné
zasielat do stanoveného terminu postou
(rozhoduje datum postovej peciatky uve-
deny na obalke).

RieSit mozno fubovolny pocet testov
v ramci aktualneho roku. Kredity za uspes-
né rieSenie autodidaktickych testov smi
podla vyhlagky MZ SR tvorit najviac 20 %
kreditov z ustanoveného poctu kreditov za
celé patrocné hodnotené obdobie.

Hodnotenie testov CME kreditmi

91 % - 100 % tspesnost rieSenia
2 kredity

80 % - 90 % tspesnost riesenia
1 kredit

0 % - 79 % tGspesnost rieSenia
0 kreditov

MozZnost rieSit autodidaktic-
ky test z 3. ¢isla Pediatria pre prax trva
do 5. novembra 2025.

Spravne odpovede z testu ¢. 3/2025
uverejnime v ¢asopise Pediatria pre prax
5/2025.

Test schvalila

prof. MUDr. Ludmila Podracka, CSc.,
prednostka Detskej kliniky LF UK

a NUDCH v Bratislave.

Spravne odpovede testu €. 1/2025:
1b;2a;3d;4c;5b;6a;7d;8b;
9¢;10b;114a;12¢c;13d; 14 b; 15¢;
16d;17b;184a;19¢;20b

Clanok: Anestézia u deti
s osteogenesis imperfecta: klinické
$pecifika a Standardné odporicania

1. Osteogenesis imperfecta:

a) na vyskyt ochorenia nevplyva
geograficka poloha ani etnické faktory

b) prevalencia sa podla dostupnych
Udajov pohybuje medzi 1: 150 000
az 200 000 zivonarodenych deti

c) len zriedka postihuje pohybovy aparat

d) je heterogénne ochorenie charakteri-
zované zvysenou kostnou fragilitou,
znizenou hustotou kosti a sklonom
k fraktdram kosti roznej zdvaznosti

2. Ktora moznost je relativnou
kontraindikaciou pri zabezpeceni
vendzneho pristupu u pacientov
s osteogenesis imperfecta?

a) periférna vendzna kanyla

b) intraosedlny pristup

c) centrélna Zilové kanyla

d) ultrazvukom navigovana punkcia

3. Zarelativne bezpecny typ anestézie u deti
s osteogenesis imperfecta sa povazuje:

a) inhalaénd anestézia so sukcinylcholinom

b) totdlna intravenézna anestézia

c) kombinovana spinalna
a epidurdlna anestézia pomocou
neurostimulatora

d) intraosedlna anestézia s pouzitim
manzety na koncatine

Clanok: Uzkost a tizkostné poruchy
u deti a adolescentov

4. AKka je celosvetova prevalencia
uzkostnych porich u mladych ludi?
a) 10-15%
b) 6,5%
c) 134 %
d) 3-4%

5. Strach je mozné definovat ako:

a) dlhodoby stav nepokoja

b) inym slovom ako Uzkost

¢) zakladny priznak afektivnych portch

d) emocnd reakciu na bezprostrednu
hrozbu

6. Ktora skupina liekov je prvou vol'bou
v liecbe tzkostnych portich?
a) benzodiazepiny
b) inhibitory spatného vychytavania

sérotoninu

¢) antipsychotika
d) antihistaminika

7. Kedy sa vo vSeobecnosti dostavuje
terapeuticky ucinok antidepresiv?

a) s oneskorenim priblizne dvoch az
troch dni
b) ihned

¢) s oneskorenim priblizne dvoch az
troch tyzdrov
d) po 24 hodinéch

8. Ktora ucinna latka patri medzi
nebenzodiazepinové anxiolytika,
hoci na Slovensku sa jeho podavanie
detom neodporuca?

a) buspirén
b) diazepam
¢) aripiprazol
d) alprazolam

Clanok: Akitne gastroenteritidy u deti

9. Aky je najcastejsi povod akitnych
gastroenteritid u deti?
a) mykoticky
b) bakteridlny
c) virusovy
d) parazitarny

10. Ako mozZno definovat exsudativnu
hnacku?

a) vznikd ako dosledok poskodenia
sliznice napr. baktériovou infekciou
(¢revny obsah ma vysoky podiel
bielkovin)

b) je vyvoland nadmernou sekréciou
alebo poru$enou absorpciou
elektrolytov v Creve

c) jetohnacka, ku ktorej dojde po
siedmich dnoch, po¢as ktorych uz
pacient hnac¢kou netrpel

d) ide o hnacku, pri ktorej je v éreve
nadbytok osmoticky aktivnych latok,
ktoré viazu v ¢reve pritomnu vodu

11. Kol'ko stupiiov dehydratacie
podla tbytku telesnej hmotnosti
rozoznavame?

a) dva
b) tri
¢) nerozliSuje sa
d) pat

12. Co je prvou volbou v lieébe
akutnej gastroenteritidy pri lahkej
dehydratacii?
a) hypoosmolarne orélne rehydratacné
roztoky
b) antibiotika
c) akutna hospitalizécia
d) kola po lyZickdch

Clanok: Transfizia erytrocytov:
liberalny verzus restriktivny pristup
13. Z ¢oho vychadzaju indikacné kritéria
transfiiznej liecby v pediatrickej
praxi?
a) vyluéne z prahovej hodnoty
hemoglobinu (Hb)
b) vyluéne z prahovej hodnoty
hematokritu (Htk)
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¢) okrem prahovej hodnoty Hb a Htk,
najma z klinického stavu pacienta,
dynamiky vzniku a vyvoja anémie,
pritomnosti symptémov anemického
syndrému a pridruzenych ochoreni

d) iba z dynamiky vzniku a vyvoja
anémie

rozhodovani o transfiiznej lieche

u deti uprednostiiuje tzv. restriktivna

stratégia, a to znamena:

a) indikovat liecbu iba v pripade poklesu
Hb pod 4 g/dI

b) vyhnut sa transfuzii, ak je to
mozné (indikovat transflziu len
priHb <6 - 7 g/dl, a to spravidla u
symptomatickych detf)

c) vobec nepouzivat transfuziu
u detského pacienta

d) nahradit transfuziu podanim
erytropoetinu na stimuléciu
erytropoézy

Clanok: Klasicka galaktozémia
- zriedkava, ale zavazna dedicna

konjugovanym ikterom,
hypoglykémiou, sepsou Ci
encefalopatiou

b) hyperglykémiou a vracanim

c) hortckou > 38 °C spolu s ikterom

d) ekzémom

18. 0 prevalencii galaktozémie plati:

a) nemeni sa v zavislosti od etnika
b) presnd prevalencia klasickej
galaktozémie nie je znama

c) v africkej populdcii je vyskyt
u jedného zo 480 narodenych deti
d) prevalencia klasickej galaktozémie
sa celosvetovo odhaduje na jeden
pripad zo 40-tisic az 60-tisic
zivonarodenych deti

porucha metabolizmu galaktézy 19. Prvym krokom k spravnej diagndze
14. Liberalny pristup pri rozhodovani L. . . galaktozémie je:
FARIPPN . 16. Galaktdza je monosacharid, ktory
o podani infizie erytrocytov, ktory ; ; o pxrtor o a) novorodenecky skrining vo vietkych
bol v minulosti beznejsi, odporiéal ‘neaf’n‘:;’_"”ke’ koncentracii pritomny ! krajinch e !
podavat transfiiziu: Jma: 2 zelen b) stanovenie galaktozy a jej
a) uz pri hodnotach hemoglobinu E) vovocra zelenine h virobkoch metabolitov v suchej kvapke krvi
<9-10g/dl c§ z kmé?/seeaaér:jiasovyc VyrobKoc c) klinické podozrenie u novorodenca
b) aZ pri kritickych hodnotéach X . s vyjadrenymi typickymi klinickymi
hemoglobinu <4 - 5 g/dl d) vmlieku a v mlie€nych produktoch a laboratérnymi symptédmami
¢) iba pri hodnotédch Hb < 7 g/dl 17. Ako sa galaktozémia prejavuje d) genetické vySetrenie
d) az od hodndt Htk <21 % typicky v no\(orodeneckom OPdOb'? 20. Co je v siicasnosti zakladnou lieébou
15. V siiéasnej klinickej praxi sa pri a) hepatopatiou, prolongovanym galaktozémie?

a) celozivotna diéta s minimalizovanim
galaktdzy v strave

b) transplantécia pecene

c) farmakologické chaperdny

d) génova terapia

Navratka — Pediatria pre prax
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Zakruzkujte v kazdej otazke spravnu odpoved. Akceptované budi len kompletne vyplnené originalne navratky zaslané
do stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny na obalke) Citatelmi ¢asopisu Pediatria pre prax, ktori
riadne zaplatili predplatné na rok 2025. Odpovede nie je mozné opravovat. Navratku zaslite do 5. novembra 2025 na adresu:
SOLEN, s. r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava.

Autodidakticky test je mozné riesit aj ONLINE na www.solen.sk.

1 abed 1 abecd Meno a priezvisko:

2. abocd 12. a b c d Adresa pracoviska:

3. abeced 13.abcd Dorucovacia adresa:

(ak je ind ako adresa pracoviska)
4. abecd 4. a b ¢ d

Tel.:
5. aboecd 5. a b c d

E-mail:
6. a b cd 16. a b c d

7. ab c d 17 a b ¢ d Registracné ¢islo v SLK:

8. abocd 8. a b c d Datum:

9 abocd 9. a bcd

Peciatka lekdra a podpis:

0. a b c d 20, a bcd

Tymto ddvam suhlas spoloc¢nosti SOLEN, s. r. 0., na spracovanie mojich osobnych udajov, uvedenych v tomto dokumente, na ucel spracovania autodidaktickych testov
a zasielania informacnych e-mailov v zmysle VSeobecného nariadenia o ochrane osobnych tdajov (GDPR) a zakona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a rovnako
na poskytovanie udajov tretim osobdm v zmysle zdkona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Sdhlas mozno kedykolvek odvolat pisomnou formou.
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