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1 Autodidaktický test

Článok: Tonzilofaryngitída 
a Streptococcus pyogenes: Reinfekcia 
alebo nosičstvo?

1.	 Liekom voľby na terapiu 
tonzilofaryngitídy spôsobenej 
streptokokom skupiny A (GAS) je:
a)	 penicilín
b)	 ciprofloxacín
c)	 tetracyklín
d)	 trimetoprim-sulfametoxazol

2.	 Aké vyšetrenie je štandardom pri 
diagnostike tonzilofaryngitídy 
spôsobenej streptokokom skupiny 
A? 
a)	 CRP
b)	 ASLO
c)	 kultivačné vyšetrenie
d)	 anti-DNáza

3.	 Čo môže poukazovať na nosičstvo 
streptokoka skupiny A?
a)	 fibrinohnisavý exudát na tonzilách
b)	 náhly začiatok bolesti hrdla
c)	 horúčka
d)	 pozitívna kultivácia na 

Streptococcus pyogenes 
v asymptomatickej fáze

4.	 Aká je minimálna dĺžka 
terapie penicilínom pri GAS 
tonzilofaryngitíde?
a)	 5 dní
b)	 10 dní
c)	 3 dni
d)	 15 dní

5.	 Ako sa postupuje v prípade 
chronických nosičov GAS?
a)	 vždy im je indikovaná ATB liečba 
b)	 v každom prípade podstupujú 

tonzilektómiu
c)	 stav sa nerieši
d)	 eradikáciu nosičstva sa odporúča 

zvážiť v špeciálnych situáciách

Článok: Akútne intoxikácie u detí

6.	 Ako najčastejšie dochádza 
k intoxikácii u detí?
a)	 náhodne
b)	 pri suicidálnom pokuse
c)	 ide o abúzus
d)	 terapeutickým pochybením

7.	 Ako sa v rámci primárnej eliminácie 
pri intoxikácii u detí využíva 
žalúdočný výplach?
a)	 je indikovaný pri požití povrchovo 

aktívnych (penivých) a prchavých 
látok 

b)	 je kontraindikovaný pri 
intoxikáciách hubami a rastlinami 
s anticholínergickými účinkami

c)	 je základnou eliminačnou metódou 
pri každej intoxikácii

d)	 je indikovaný len pri potenciálne 
život ohrozujúcej intoxikácii do 
jednej hodiny od požitia toxickej 
látky

8.	 Aktívne uhlie ako nešpecifické 
antidotum pri mnohých 
intoxikáciách:
a)	 podávame vždy vo forme tabliet
b)	 je kontraindikované pri intoxikáciách 

látkami s enterohepatálnou 
cirkuláciou

c)	 je kontraindikované pri intoxikáciách 
korozívnymi látkami (kyseliny, 
zásady)

d)	 je kontraindikované pri intoxikácii 
liekmi s predĺženým uvoľňovaním

9.	 Kovová ortuť z teplomera:
a)	 patrí medzi najtoxickejšie formy 

ortuti
b)	 je po požití netoxická, pretože sa 

nevstrebáva z tráviaceho traktu
c)	 patrí medzi korozívne látky 
d)	 je netoxická po parenterálnej 

aplikácii

10.	Medzi látky dobre adsorbovateľné na 
aktívne uhlie patria:
a)	 teofylín, karbamazepín, amitriptylín
b)	 alkoholy a glykoly
c)	 železo a lítium
d)	 organické rozpúšťadlá a korozívne 

látky

Článok: Nárast invazívnych 
meningokokových ochorení na 
Slovensku v roku 2024

11.	 Invazívne meningokokové ochorenie:
a)	 má vysoký výskyt, ale nie je to život 

ohrozujúce ochorenie
b)	 nejde o ochorenie, ktorému sa dá 

predchádzať očkovaním
c)	 napriek správnej liečbe je až 10 – 15 %  

prípadov smrteľných
d)	 po ochorení nikdy nezostávajú 

žiadne dlhodobé následky

12.	Dominantnými séroskupinami  
N. meningitidis v Európe sú skupiny: 
a)	 A 
b)	 B 
c)	 C a D 
d)	 E 

13.	Dlhodobo najvyššia chorobnosť na 
meningokokové ochorenia je:
a)	 v skupine adolescentov a mladých 

dospelých
b)	 u 40 –50-ročných aktívnych osôb
c)	 u dojčiat
d)	 u školských detí

Autodidaktický 
test č. 2/2025 

Príloha pre predplatiteľov
Autodidaktický test akreditovaný 

Slovenskou lekárskou komorou (SLK) je 
celoročná vzdelávacia aktivita garanto-
vaná Detskou klinikou LF UK a NÚDCH 
v Bratislave. V 1. – 6. čísle časopisu Pediatria 
pre prax počas roku 2025 možno získať 
kredity v rámci 5. roku šiesteho vzdeláva-
cieho cyklu. 

Autodidaktický test pozostáva z 20 
otázok, pričom na každú otázku je jedna 
správna odpoveď.

Akceptované 
budú odpovede zasla-
né prostredníctvom 
online formulára na 
stránke www.solen.sk 
alebo po naskenovaní 
QR kódu. Odpovede 
je aj naďalej možné 
zasielať do stanoveného termínu poštou 
(rozhoduje dátum poštovej pečiatky uve-
dený na obálke).

Riešiť možno ľubovoľný počet testov 
v rámci aktuálneho roku. Kredity za úspeš-
né riešenie autodidaktických testov smú 
podľa vyhlášky MZ SR tvoriť najviac 20 %  
kreditov z ustanoveného počtu kreditov za 
celé päťročné hodnotené obdobie.

Hodnotenie testov CME kreditmi
91 % – 100 % úspešnosť riešenia
2 kredity

80 % – 90 % úspešnosť riešenia
1 kredit

0 % – 79 % úspešnosť riešenia
0 kreditov

Možnosť riešiť autodidaktic-
ký test z 2. čísla Pediatria pre prax trvá  
do 28. augusta 2025.

Správne odpovede z testu č. 2/2025 
uverejníme v časopise Pediatria pre prax 
4/2025.

Test schválila  
prof. MUDr. Ľudmila Podracká, CSc.,  

prednostka Detskej kliniky LF UK  
a NÚDCH v Bratislave.

Správne odpovede testu č. 6/2024: 
1 b; 2 a; 3 d; 4 c; 5 a; 6 b; 7 c; 8 c;  

9 d; 10 a; 11 a; 12 c; 13 d; 14 c; 15 b;  
16 b; 17 a; 18 d; 19 a; 20 c
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14.	Ktorá z klinických foriem invazívneho 
meningokokového ochorenia 
v populácii prevažuje?
a)	 meningitída
b)	 sepsa
c)	 Waterhouseov-Friderichsenov 

syndróm
d)	 pneumónia

15.	Aké je podľa aktuálnych údajov 
nosičské osídlenie N. meningitidis 
v bežnej populácii? 
a)	 70 % 
b)	 7,8 % 
c)	 4,5 % 
d)	 všeobecne platí, že každý desiaty 

človek je nosič N. meningitidis

Článok: Špecifiká anestézie u detí 
s detskou mozgovou obrnou 

16.	Detská mozgová obrna (DMO):
a)	 prevalencia je 6 až 10 prípadov na 

1000 živonarodených detí
b)	 etiológia ochorenia je v každom 

prípade jasná
c)	 je progresívne neurologické 

postihnutie so stabilnými klinickými 
prejavmi

d)	 vznikom DMO sú ohrozené 
predčasne narodené deti, deti 
s nízkou pôrodnou hmotnosťou 
a pod.

17.	 Ktorý z nasledujúcich faktorov je 
najčastejšou príčinou respiračných 
komplikácií u detí s DMO?
a)	 zvýšený intrakraniálny tlak
b)	 pľúcna aspirácia a retencia sekrétov
c)	 bradykardia počas anestézie
d)	 hyperreaktivita na inhalačné 

anestetiká

18.	Ktorý anestéziologický prístup sa 
odporúča na zníženie spotreby 
opioidov u pacientov s DMO pri 
ortopedických výkonoch?
a)	 regionálna anestézia ako súčasť 

multimodálneho prístupu
b)	 intravenózna anestézia bez 

regionálnych techník
c)	 inhalačná anestézia 

s paracetamolom
d)	 premedikácia benzodiazepínmi 

a ketamínom

19.	V akom prípade je indikované 
intravenózne podanie antiepileptík 
u detí s DMO?
a)	 pri každom plánovanom výkone bez 

ohľadu na perorálny príjem
b)	 ak perorálny príjem nebude možný 

dlhšie ako 24 hodín, najmä u detí 
s anamnézou generalizovaných 
záchvatov

c)	 len pri výskyte status epilepticus
d)	 vždy, keď pacient nemá gastrostómiu

20.	Ktoré tvrdenie o podávaní baklofénu 
u detí s DMO je správne?
a)	 baklofén sa má v perioperačnom 

období náhle vysadiť, aby sa predišlo 
sedácii

b)	 intratekálne podávanie baklofénu 
vedie k výrazným systémovým 
účinkom počas anestézie

c)	 náhle vysadenie baklofénu môže 
spôsobiť halucinácie, zmätenosť, 
konvulzie, zhoršenie spasticity

d)	 baklofén je v perioperačnom 
období kontraindikovaný pre riziko 
bronchospazmu

Autodidaktický test č. 2/2025
Zakrúžkujte v každej otázke správnu odpoveď. Akceptované budú len kompletne vyplnené originálne návratky zaslané 

do stanoveného termínu (rozhoduje dátum poštovej pečiatky uvedený na obálke) čitateľmi časopisu Pediatria pre prax, ktorí 
riadne zaplatili predplatné na rok 2025. Odpovede nie je možné opravovať. Návratku zašlite do 28. augusta 2025 na adresu:  
SOLEN, s. r. o., Ambrova 5, 831 01 Bratislava.
Autodidaktický test je možné riešiť aj ONLINE na www.solen.sk.
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Návratka – Pediatria pre prax

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Doručovacia adresa: 
(ak je iná ako adresa pracoviska)

Tel.:

E-mail:

Registračné číslo v SLK:

Dátum:

Pečiatka lekára a podpis:

Týmto dávam súhlas spoločnosti SOLEN, s. r. o., na spracovanie mojich osobných údajov, uvedených v tomto dokumente, na účel spracovania autodidaktických testov 
a zasielania informačných e-mailov v zmysle Všeobecného nariadenia o ochrane osobných údajov (GDPR) a zákona č. 18/2018 Z. z. o ochrane osobných údajov a rovnako  
na poskytovanie údajov tretím osobám v zmysle zákona č. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotníckych pomôckach. Súhlas možno kedykoľvek odvolať písomnou formou.


