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Autodidakticky test akreditova-
ny Slovenskou lekarskou komorou (SLK) je
celoro¢na vzdelavacia aktivita garantova-
na Slovenskou spolo¢nostou v§eobecného
praktického lekarstva. V1. - 6. Cisle ¢asopisu
VIA PRACTICA mozZno pocas roku 2022 ziskat
kredity v ramci 2. roku Siesteho vzdelava-
cieho cyklu.

Autodidakticky test pozostava z 20
otazok, pricom na kazda otazku je jedna
spravna odpoved.

Akceptované
budi odpovede zasla-
né prostrednictvom
online formulara na

alebo po naskenovani
QR kodu.

Odpovede je ajnadalej mozné zasielat
do stanoveného terminu postou (rozhoduje
datum postovej peciatky uvedeny na obalke).

Riesit mozno l'ubovolny pocet testov
vramci aktualneho roku. Kredity za Gispesné
rieSenie autodidaktickych testov smt podla
vyhlasky MZ SR tvorit najviac 20 % kreditov
z ustanoveného poctu kreditov za celé pat-
ro¢né hodnotené obdobie.

Hodnotenie testov CME kreditmi

91 % - 100 % tspesnost rieSenia
2 kredity

80 % - 90 % tspesnost riesenia
1 kredit

0 % - 79 % tspesnost rieSenia
0 kreditov

Navratku s odpovedami z VIA
PRACTICA 4/2022 treba zaslat do redakcie
najneskdr do 5. decembra 2022. Spravne od-
povede uverejnime vo VIA PRACTICA 6,/2022.

Test skontroloval a schvalil

doc. MUDr.. Jozef Kaluzay, PhD.,
povereny Slovenskou spolo¢nostou
vSeobecného praktického lekarstva.

Spravne odpovede testu ¢. 2/2022:
1c;2d;3b;4a;5b;6b;7a;8a;
9b;10d;11¢c;124a;13 a;14b; 15d;
16¢c;17d;18b;19d; 20 a

Clanok: Diabetes mellitus a obezita
(diabezita) a COVID-19

1.

Co patri k najéastejsie sa

vyskytujicim komorbiditam u osob

infikovanych SARS-CoV-2?

a) psoriaza a chronicka oblickova
choroba

b) artériova hypertenzia a diabetes
mellitus

c) steatdza pecene a sclerosis
multiplex

d) celiakia a hypertyredza

0 vztahu diabetes mellitus (DM)
a ochorenia COVID-19 plati:

a) lah$i priebeh ochorenia COVID-19
neovplyvnuje glykemicku
kompenzdciu

b) COVID-19 nie je ani potencidlnym
faktorom rozvoja novych pripadov
DM

c) neodstartuje progresiu pre-
-diabetickych stadii do DM 2. typu

d) nedostatocne kontrolovany DM
zvy$uje zdvaznost COVID-19

U pacientov s diabezitou sa na

horsej prognéze ochorenia COVID-19

podielaju viaceré biologické faktory:

a) vacsie mnozstvo ACE2 receptorov
v tukovom tkanive

b) znizena zrézanlivost krvi

c) hyperventildcia plic

d) diabezita nezhorsuje prognézu
COVID-19

U SARS-CoV-2 infikovanych

diabetikov signifikantne narasta

riziko Umrtia, pokial su pritomné

dalSie rizikové faktory:

a) zenské pohlavie

b) fibrildcia predsieni u Zien

¢) muzské pohlavie a dlhsie trvajuci
diabetes mellitus

d) mikrovaskuldrne komplikacie
diabetu u zien

Co zohrava dlohu pri vol'be
antidiabetickej liecby u diabetikov
infikovanych SARS-CoV-2?

a) pohlavie

b) zévaznost priebehu ochorenia
COVID-19

c) vek a hmotnost pacienta

d) dizka trvania DM u pacienta

Clanok: Sii¢asné vedecké poznatky

o NAFLD/MAFLD v obdobi pandémie
COVID-19 a prinosy esencialnych
fosfolipidov v lieche hepatalnej steatozy

6. Ako sa nazyva celosvetovo najcastejSie

chronické ochorenie pecene?

a) cirhdza

b) hepatitida

c) alkoholové tukové ochorenie pecene

d) nealkoholova tukové choroba
pecene

7.

10.

Co sa zvyéajne povazuje za jeden

z pricinnych faktorov nealkoholovej
tukovej choroby pecene

(NAFLD), ked je diagnostikovana

u neobézneho pacienta?

a) celiakia

b) syndrém drazdivého creva

¢) dyslipidémia

d) hyponatriémia

Vedicim faktorom, ktory sposobuje
akumulaciu tuku v peceni, je:

a) oxidativny stres

b) inzulinova rezistencia
¢) virusové ochorenie

d) nedostatok vitaminu D

Vyskyt a priebeh hepatalneho
poskodenia pri COVID-19
charakterizuje tvrdenie:

a) 14 - 53 % pacientov malo v priebehu
ochorenia COVID-19 zvySené hladiny
hepatdlnych transaminaz

b) Stddie potvrdili pecefové
komorbidity u vSetkych osob
postihnutych COVID-19

c) uvsetkych pacientov
hospitalizovanych s COVID-19 sa
pozorovali zvySené hladiny alkalickej
fosfatdzy

d) poskodenie peene u pacientov
s miernym priebehom COVID-19 m4
trvaly charakter

0 esencialnych fosfolipidoch (EPL)

plati:

a) vykazuju karcinogénne vlastnosti

b) maju aj schopnost regulovat
metabolizmus lipidov

c) priliecbe pordch pecenovych funkei
a pri chorobdch pecene sa ¢asto
pouzivaju EPL pripravené z ryze

d) u pacientov s NAFLD maju
diuretické ucinky

Clanok: Diabetes mellitus
a osteoporodza

1.

Vyskyt osteoporézy u diabetickych
pacientov vystihuje tvrdenie, Ze:

a) pacientov s DM 1. typu nikdy
osteopordza nepostihuje, tyka sa to
iba postihnutych DM 2. typu
vacsie riziko osteoporotickych
fraktdr hrozi hlavne u pacientov

s BMI>30 kg/m?a s trvanim DM 2.
typu 5 rokov

¢) U pacientovs DM 1. typu je

2- az 6-ndsobne vysSie riziko
osteoporotickej fraktury nez

v nediabetickej populdcii

pri DM 2. typu sa zistilo zvySené
riziko zlomenin kolenného klbu

U muZov v porovnani s muzmi

v rovnakom veku bez DM
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12. Medzi rizikové faktory vzniku
osteoporézy u diabetikov sa napr.
zarad'uje:

a) oneskorend puberta, poruchy vyzivy
b) diabeticka retinopatia

¢) liecha DM 2. typu inzulinom

d) muzské pohlavie

13. Pri akom ochoreni existuje
porovnatelné riziko vzniku
osteoporézy ako pri DM 2. typu?
a) gingivitida
b) migréna
c) COVID-19
d) reumatoidnd artritida

14. 0 liecbe diabetikov z osteologického

hladiska plati, ze:

a) Udaje 0 mimoriadne pozitivnom
efekte v8etkych antiporotik
u diabetikov s zndme a potvrdené

b) Udaje o liecthe pochddzaju z redinej
klinickej praxe i pocetnych Studif

c) v klinickych $tudiach je malo préc,
ktoré cielene porovnavali efekt
antiporotik u diabetikov

d) u diabetikov sa nepouziva ziadna
lietha osteopordzy

15. Liecba inzulinom u nedostatocne
glykemicky kompenzovanych
pacientov s DM viedla:

a) k znizenému vyskytu vertebralnych
fraktlr u pacientov s DM 2. typu

b) k zlepSeniu kostnej hustoty
a markerov kostného obratu
u pacientov s DM 1. typu
c) kznizeniu kostnej hustoty
u pacientov s DM 1. typu
d) k znizenému riziku padov vplyvom
hypoglykemickych epizdd

Clanok: Svalovinu neinfiltrujiice
nadory mocového mechira

16. Zhubné nadory (ZN) mocového
mechira:

a) ich riziko vzniku klesé s vekom

b) su celosvetovo druhym najcastejs$im
onkologickym ochorenim

c) predstavuju najcastejSie onkologické
ochorenie mocCovych ciest u muzov

d) najnizsia incidencia sa registruje
v ekonomicky vyspelych Statoch

17. Aky vonkajsi faktor dava do sivislosti
so vznikom urotelového karcinému
mnozstvo odbornych studii, dokonca
sa poklada za najvyznamnejsi?

a) fajcenie

b) uzivanie nesteroidnych antiflogistik
¢) konzumdcia ¢erveného méasa

d) opalovanie

18. Cim je komplikovany jednoznaény
dokaz karcinogénu, ktory sa mohol
podielat na vzniku urotelového
karcinomu?

a) nespoluprdcou pacienta

b) dlhym obdobim latencie (15 - 40
rokov od expozicie)

c) nedokonalostou laboratérnych
metod

d) karcinogén sa nikdy nedé urgit
jednoznacne

19. Ktory z uvedenych priznakov je asi
najbeznejSie pritomny u postihnutych
s nadorom mocového mechira?
a) bolest hlavy
b) infekcia mocovych ciest
c) lumbalgie
d) makroskopickéd hematuria

20. Co je cielom podavania
intravezikalnej liecby pri nadoroch
mocového mechira?

a) znizit riziko recidivy a progresie
ochorenia po resekcii

b) zmensenie nadoru pred resekciou

c) tlmenie bolesti

d) timenie neziaducich dcinkov
chemoterapie

Navratka — Via Practica

Autodidakticky test c. 4/2022

Zakruzkujte v kazdej otazke spravnu odpoved. Akceptované budt len kompletne vyplnené originalne navratky zaslané
do stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny na obalke) ¢itatelmi ¢asopisu VIA PRACTICA, ktori
riadne zaplatili predplatné na rok 2022. Odpovede nie je mozné opravovat. Navratku zaslite do 5. decembra 2022 na adresu:
SOLEN, s. 1. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava.

Autodidakticky test je moZné riesit aj ONLINE na www.solen.sk.

Meno a priezvisko:

1. a b c d 1. a b c d

2. abecd 12. a b ¢ d Adresa pracoviska:

3. abecd 13.abecd Dorucovacia adresa:

(ak je ind ako adresa pracoviska)
4. a b cd 14. a b ¢ d

Tel.:
5. abocd 5. a b c d

E-mail:
6. a b c d 16. a b c d

7. a b c d 17. a b ¢ d Registracné ¢islo v SLK:

8. abocd 8. a b c d Datum:

9 abocd 9. a bcd

Peciatka lekdra a podpis:

0. a b c d 200 a bcd

Tymto ddvam suhlas spoloc¢nosti SOLEN, s. r. 0., na spracovanie mojich osobnych udajov, uvedenych v tomto dokumente, na ucel spracovania autodidaktickych testov
a zasielania informacnych e-mailov v zmysle VSeobecného nariadenia o ochrane osobnych tdajov (GDPR) a zékona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a rovnako
na poskytovanie tdajov tretim osobdm v zmysle zékona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Sthlas mozno kedykolvek odvolat pisomnou formou.
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