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Priloha pre predplatitelov

Autodidakticky test akreditova-
ny Slovenskou lekarskou komorou (SLK) je
celoro¢na vzdelavacia aktivita garantova-
na Slovenskou spolo¢nostou v§eobecného
praktického lekarstva. V1. - 6. Cisle ¢asopisu
VIA PRACTICA mozZno pocas roku 2022 ziskat
kredity v ramci 2. roku Siesteho vzdelava-
cieho cyklu.

Autodidakticky test pozostava z 20
otazok, pricom na kazda otazku je jedna
spravna odpoved.

Akceptované
budi odpovede zasla-
né prostrednictvom
online formulara na
stranke www.solen.sk
alebo po naskenovani
QR kodu.

Odpovede je ajnadalej mozné zasielat
do stanoveného terminu postou (rozhoduje
datum postovej peciatky uvedeny na obalke).

Riesit mozno l'ubovolny pocet testov
vramci aktualneho roku. Kredity za Gispesné
rieSenie autodidaktickych testov smt podla
vyhlasky MZ SR tvorit najviac 20 % kreditov
z ustanoveného poctu kreditov za celé pat-
ro¢né hodnotené obdobie.

Hodnotenie testov CME kreditmi

91 % - 100 % tspesnost rieSenia
2 kredity

80 % - 90 % tspesnost riesenia
1 kredit

0 % - 79 % tspesnost rieSenia
0 kreditov

Navratku s odpovedami z VIA
PRACTICA 3/2022 treba zaslat do redakcie
najneskor do 30. septembra 2022. Spravne
odpovede uverejnime vo VIA PRACTICA
5/2022.

Test skontroloval a schvalil

doc. MUDr. Jozef Kaluzay, PhD.,
povereny Slovenskou spolo¢nostou
vSeobecného praktického lekarstva.

Spravne odpovede testu ¢. 1/2022:
1b;2a;3d;4a;5¢;6d;7 a;
8b;9c;104a;11d;12b;13¢c; 14 a;
15b;16d;17b; 18 b; 19 a; 20 ¢

Clanok: Pohybové gramotnost
pacienta s obezitou

1.

Aky efekt u cloveka vyvolava
jednorazové cvicenie (napr. kratka
vytrvalostna aktivita strednej
intenzity)?
a) nema nijaky vplyv na organizmus
b) moZe napr. krdtkodobo zlepsit
kognitivne funkcie (pamat, verbalne
schopnosti, pozornost)
c) nebezpecne zvysuje systolicky
aj diastolicky krvny tlak, moze
to pretrvavat 12 - 20 hodin po
skonceni cvicenia
d) dlhodobo pozitivne vplyva na
metabolizmus

Z hladiska pohybovej gramotnosti
je dolezité rozlisit sedavé spravanie
a nedostatok pohybovej aktivity:

a) sedavé spravanie sa definuje ako
aktivita spojena s energetickym
vydajom, ktory nie je vy$si ako
1,5-ndsobok pakojového vydaja energie

b) nejde o odli$né definicie, oba
pomenovania vyjadruju to isté

c) sedavé spravanie znamena
nenaplnenie Standardnych
odporucani pre davku pohybovej
aktivity v urcitom Case

d) sedavé spravanie znamend denné
sledovanie televizie

Clanok: Diagnostika, liecha
a prevencia postherpetickej neuralgie

3. Postherpeticka neuralgia je:

a) prikladom nociceptivnej bolesti, ktord
pretrvdva viac ako tri mesiace po tom,
¢o jedinec prekonal pasovy opar

b) prikladom neuropatickej bolesti, ktord
postihuje viacero dermatdmov tela,
bilateralne, difizne, zvatsa na trupe

c) neprijemny bolestivy stav pri
akutnom herpes zoster

d) syndrémom neuropatickej bolesti po
prekonanom pasovom opare

Na c¢om sa zaklada diagnostika

postherpetickej neuralgie?

a) na klinickom (algeziologickom)
naleze, ktory je potvrdeny
komplexnymi neurofyziologickymi
diagnostickymi metddami
a sérologicky, s anamnézou vyrdzky

b) iba na anamnéze vyrézky

c) na klinickom vySetreni pacienta a na
Specifickom algeziologickom néleze
s anamnézou vyrazky

d) na potvrdeni komplexnymi
neurofyziologickymi metddami

Ktoré faktory radime k rizikovym

z pohladu postherpetickej neuralgie?

a) vek a intenzivne prodromalne
priznaky pred vysevom herpes zoster

b) muzi, ktori prekonali infarkt
myokardu alebo cievnu mozgovu
prihodu

c) Zeny vo vy$Som veku, ktoré
neporodili dieta, ale zaroven
pocitovali iba miernu bolest pri
akutnom herpes zoster

d) muZské pohlavie a biela rasa

6. Hyperpatia je definovana ako:

a) zvy$end senzitivita na podnety bez
inych zvlastnych pocitov

b) abnormalne dlhotrvajica bolest po
noxiéznom (bolestivom) stimule

¢) zvy$end odpoved na stimul, ktory
bolest obvykle vyvoldva

d) bolest vyvolana podnetom, ktory
bezne bolest nevyvoldva

7. Naliecbu postherpetickej neuralgie
sa vztahuje nasledovné tvrdenie:

a) aby sme sa vyhli kombindcii analgetik
a koanalgetik a ich moznych
neziaducich Uc¢inkov ¢i interakcil, je
vhodné, ak nie su kontraindikacie,
zrealizovat u pacienta intervenénu
metddu liechy bolesti (napr. erector
spinae plane blok)

b) liecba prvej linie je TCA (SNRI),
gabapentin (pregabalin) a 8 %
kapsaicinovd néplast

c) liecha druhej linie je TCA (SNRI),
gabapentin (pregabalin) a 5 %
lidokainova naplast

d) liecha prvej Iinie je TCA (SNRI),
gabapentin (pregabalin) a 5 %
lidokainova naplast

Clanok: Psoriaza ako rizikovy faktor
metabolickych ochoreni

8. Vsiivislosti so psoriazou (PsO0) je

Zname, Ze:

a) v patogenéze PsO zohrdvaju Ulohu
vyhradne environmentélne faktory

b) ide o homogénne ochorenie

c) spéja sa hlavne s koZnymi prejavmi,
ale moze sposobit aj systémové
zapaly, ktoré vedu k porucham
¢innosti niektorych organov

d) k ndstupu ochorenia dochadza vzdy
az po 60. roku zivota

9. Aké nastroje sa pouzivaji na
posudenie rozsahu a zavaznosti Ps0?
a) index PASI, DLQI a pod.
b) CT a MRI vy$etrenie
¢) hodnota CRP a PET sken
d) rontgenové snimka a PCR test

10. Medzi spistacie faktory PsO napr.
patri:
a) zUZenie mocovej riry
b) stres, fajcenie, niektoré lieky
¢) nedostatok vapnika a sodika
v organizme
d) osteoporéza

11. Medzi komorbidity asociované so
psoridzou sa zarad'uje aj:
a) migréna
b) maligny melaném
c) nokturia
d) nemelanémova rakovina koze
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12. Co plati o spojitosti psoriazy

a metabolického syndromu?

a) zo vSetkych komponentov
zahrnutych do MS je obezita zlozkou,
ktora md najsilnejsi vztah so PsO

b) nie je sdvislost medzi PsO
a metabolickym syndrémom

c) prevalencia MS v pripade psoriatickych
pacientov mdZe dosiahnut az 100 %

a je obzvlast vyznamna u pacientov
starSich ako 30 rokov

d) znizenie hmotnostio 10 %

u psoriatikov spésobi Uplnd remisiu
ochorenia

Clanok: Liecba chronickej venéznej
insuficiencie vo svetle najnovsich
odporicani

13. Chronické vendézne ochorenie je
povazované za:

a) zriedkavo sa vyskytujlce ochorenie

b) ¢asto sa vyskytujlce, Zivot
ohrozujlce ochorenie

c) Casto sa vyskytujice ochorenie
benigneho charakteru

d) zriedkavo sa vyskytujlce, ale Zivot
ohrozujuce ochorenie

14. Symptomy chronického venézneho
ochorenia:
a) zhorsuju sa najma v noci
b) su vyraznejSie v zimnych mesiacoch
c) nema na ne vplyv statickd zlozka

d) vznikaju v désledku vendznej
hypertenzie

15. V liecbe chronického venézneho

ochorenia plati, Ze:

a) nie je potrebné ho liecit

b) lieci sa vyluéne venofarmakami

c) vzdy je indikované iba intervencné
rieSenie

d) liecha musi byt komplexna,
prispbsobend pre daného pacienta

16. Ako napr. vplyva hormonalny stav
na subjektivne znaky chronickej
vendznej insuficiencie (CHVI)

u pacientok?

a) prejavy Uplne vymiznd pocas menstrudcie

b) priznaky sa zvycajne zhor$ia pocas
gravidity

¢) hormonélna lie¢ha nijako
neovplyvnuje prejavy CHVI

d) v gravidite su symptémy
zminimalizované

17. Co je charakteristické pre
venoaktivne latky/venofarmaka?

a) ide o heterogénnu skupinu, ktord
ovplyviuje makro- i mikrocirkuldciu
vendzneho systému

b) hlavnou indikdciou st no¢né svalové
kfce v nohdch

c) vyrabaju sa len z prirodnych I4tok

d) na zéklade dokazov sa podavaju
aj preventivne asymptomatickym
pacientom

Clanok: Pristup k fajéiarovi
v ambulancii vSeobecného lekara

18. Fyzicka (drogova) zavislost od
tabaku:

a) znamena prezivanie urcitych situdcif
S cigaretou

b) trpia fou az fajciari, ktori denne
vyfajCia viac ako krabicku cigariet

c) ide o adaptaciu organizmu na nikotin,
ktord ak sa narusi vynechanim davky,
objavia sa abstinen¢né priznaky

d) jeto tzv. fajciarsky stereotyp

19. Ako mdZeme vSeobecne definovat
nefajciara?
a) faj¢iiba 1 cigaretu denne
b) fajéi menej ako 1 cigaretu denne
c) pocas svojho Zivota vyfajcil viac ako
100 cigariet, ale tohto ¢asu nefajéi
d) nikdy nevyfajgil viac ako 100 cigariet

20. Ako uspech liecby nikotinovej
zavislosti sa zvycajne hodnoti:

a) iba dlhodobd abstinencia, teda
najmenej 6 - 12 mesiacov, ktora
musi byt biochemicky potvrdena

b) pacientom uvédzand abstinencia,
ktord sa potvrdi stanovenim oxidu
uholnatého vo vydychovanom
vzduchu

c) uzivanie farmakologickej lie¢by
aspon 8 - 12 tyzdnov

d) zredukovanie pocCtu cigariet na max.
2 denne
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Zakruzkujte v kazdej otazke spravnu odpoved. Akceptované budt len kompletne vyplnené originalne navratky zaslané
do stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny na obalke) ¢itatelmi ¢asopisu VIA PRACTICA, ktori
riadne zaplatili predplatné na rok 2022. Odpovede nie je mozné opravovat. Navratku zaslite do 30. septembra 2022 na adresu:
SOLEN, s. 1. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava.

Autodidakticky test je mozné riesit aj ONLINE na www.solen.sk.

Meno a priezvisko:

1. a b c d 1. a b c d

2. abecd 12. a b ¢ d Adresa pracoviska:

3. abeced 13.abcd Dorucovacia adresa:

(ak je ind ako adresa pracoviska)

4. a b c d 4. a b c d
Tel.:

5. abocd 15. a b c d

E-mail:
6. a b c d 16. a b c d

7. a b c d 17. a b ¢ d Registracné ¢islo v SLK:

8. abocd 8. a b c d Datum:

9 abocd 9. a bcd

Peciatka lekdra a podpis:

0. a b c d 200 a bcd

Tymto ddvam suhlas spoloc¢nosti SOLEN, s. r. 0., na spracovanie mojich osobnych udajov, uvedenych v tomto dokumente, na ucel spracovania autodidaktickych testov
a zasielania informacnych e-mailov v zmysle VSeobecného nariadenia o ochrane osobnych tdajov (GDPR) a zékona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a rovnako
na poskytovanie tdajov tretim osobdm v zmysle zékona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Sthlas mozno kedykolvek odvolat pisomnou formou.

Via practica | 2022;19(3) | www.solen.sk



