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Priloha pre predplatitelov

Autodidakticky test akreditova-
ny Slovenskou lekarskou komorou (SLK) je
celoro¢na vzdelavacia aktivita garantova-
na Slovenskou spolo¢nostou v§eobecného
praktického lekarstva. V 1. - 6. Cisle ¢asopisu
VIA PRACTICA mozZno pocas roku 2022 ziskat
kredity v ramci 2. roku Siesteho vzdelava-
cieho cyklu.

Autodidakticky test pozostava z 20
otazok, pricom na kazda otazku je jedna
spravna odpoved.

Akceptované
buda odpovede zasla-
né prostrednictvom
online formulara na
stranke www.solen.sk
alebo po naskenovani
QR kédu.

Odpovede je ajnadalej mozné zasielat
do stanoveného terminu postou (rozhoduje
datum postovej peciatky uvedeny na obalke).

Riesit mozno 'ubovolny pocet testov
vramci aktudlneho roku. Kredity za (ispesné
rieSenie autodidaktickych testov smt podla
vyhlasky MZ SR tvorit najviac 20 % kreditov
z ustanoveného poctu kreditov za celé pat-
ro¢né hodnotené obdobie.

Hodnotenie testov CME kreditmi

91 % - 100 % tspesnost rieSenia
2 kredity

80 % - 90 % tspesnost riesenia
1 kredit

0 % - 79 % tspesnost rieSenia
0 kreditov

Navratku s odpovedami z VIA
PRACTICA 1/2022 treba zaslat do redakcie
najneskor do 31. maja 2022. Spravne odpo-
vede uverejnime vo VIA PRACTICA 3/2022.

Test skontroloval a schvalil

doc. MUDr. Jozef Kaluzay, PhD.,
povereny Slovenskou spolo¢nostou
vSeobecného praktického lekarstva.

Spravne odpovede testu ¢. 5/2021:
1b;24a;3d;4c;5¢c;6b;7a;8¢;
94a;10b;11¢c;12d; 13b; 14 a;154d;
16 b;17¢c;184a;19¢;20d

Clanok: Zdravotna gramotnost
ako klticovy determinant zdravia
v prevencii obezity/diabezity

1. V ktorej z uvedenych odpovedi je
zahrnuta definicia determinantov
zdravia v najsirSom rozsahu?

a) Zivotné prostredie a ekonomicky
status jednotlivcov

b) persondlne, socialne, ekonomické
a environmentalne faktory, ktoré
urcuju zdravotny stav jedincov
a populdcif

c) pracovné podmienky vytvorené na
ochranu zdravia zamestnancov

d) dostupnost zdravotnej starostlivosti

2. ,Stratené roky zdravého Zivota":

a) je oficidlne zavedeny ukazovatel na
globdlne hodnotenie zataze, aku
predstavuju pre ¢loveka choroby

b) ukazovatel mé skratku LYDA

¢) pojem vyvinula Svetové
zdravotnicka organizacia

d) ide len o stget dnf stravenych
v praceneschopnosti pocas zivota

3. Dasa povedat, Ze z ovplyvnitelnych
determinantov zdravia sa najvy$sSou
mierou na prevencii ochoreni podiela:
a) byvanie
b) Uroven poskytovania zdravotnej

starostlivosti
¢) zdravotnd gramotnost
d) Zivotny $tyl

4. Ako modZeme nazvat schopnost
¢loveka vyhl'adat, pochopit a vyuZit
informacie o zdravi a zdravotnickych
sluzbach v prospech svojho zdravia?

a) zdravotnd gramotnost

b) funkénd gramotnost

¢) anatomicko-zdravotna schopnost
d) psychomotorickd schopnost

5. Viaceré stidie ukazali, Zze o
zdravotnej gramotnosti vo vztahu
k telesnej hmotnosti plati:

a) nizka droven zdravotnej gramotnosti
je spojena s nadmernou telesnou
hmotnostou vyluéne u deti

b) suvislost neexistuje

c) nizka Uroven zdravotnej gramotnosti
je spojena s nadmernou telesnou
hmotnostou, najma u deti

d) nizka droven zdravotnej gramotnosti
je spojena s nizSou telesnou
hmotnostou

Clanok: Souéasna doporuceni
v prevenci a léché sezonnich
respiracnich onemocnéni

6. Akitna rinofaryngitida:

a) md inkubacnd lehotu 10 - 12 dnf

b) saprendsa vylucne
z kontaminovanych povrchov na
sliznice

¢) nalie¢bu sa pouzivajd vzdy
antibiotikd

d) etiologickymi agensami su
najcastejsie rinovirusy, koronavirusy,
adenovirusy a pod.

7. Diagnézu bakteridlnej infekcie
pri akitnej faryngitide zvycajne
podporuje:

a) lokdlny nélez na tonzilach
b) pélenie v nose

¢) nechutenstvo

d) serézny vytok z nosa

8. Vakom pripade sa pri
tracheobronchitide indikuji antibiotika?

a) pristridore

b) pri pretrvévani hnisavého sputa
c) nikdy

d) pri zdurenikrénych uzlin

9. Pri pritomnosti bakterialnych
komplikacii sposobenych
Streptococcus pneumoniae
a Haemophilus influenzae pri chripke
sa vzdy a u kazdého postihnutého
ako prva vol'ba pouzivaju:

a) antivirotika

b) makrolidy

c) antibiotikd

d) inhibitory betalaktaméaz

10. Aké atypické prejavy pertussis

sa mozu vyskytnut v sicasnej

preockovanej populacii?

a) komplikdcie spdsobené tpornym
kaslom - napr. vznik brani¢nej
hernie, pneumotorax

b) cievna mozgova prihoda

c) otitida a vracanie

d) toxoplazmdza

Clanok: Prevencia venézneho
trombembolizmu u rizikovych
pacientov v internej medicine: je nam
dnes uz vsetko jasné?

11. Co sa poklada za najzavaznejSiu
komplikaciu venézneho
trombembolizmu (VTE)?

a) infarkt myokardu

b) fibrildcia komor

c) tranzitérny ischemicky atak

d) nahla smrt v désledku pltcnej
embdlie

12. V 50 % sa VTE prihoda rozvinie
nasledkom:

a) BMI>25kg/m?

b) hospitaliz4cie pre chirurgicky vykon
alebo pre akutne vnutorné ochorenie

c) nefrotického syndrému

d) gravidity

13. Co patri k faktorom vysokého rizika
VTE?

a) vek > 40 rokov, Behcetova choroba
b) polycytémia vera, paroxyzmalna
no¢na hemoglobindria
c) akutna infekcia, malignita a vek
> 75 rokov
d) vrodend a ziskana trombofilia
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14. Aky je priblizny vyskyt
trombembolickych komplikacii
u kriticky chorych s COVID-19, ktory
sa déa oznadit ako ,novy" rizikovy
faktor trombozy?
a) 30-43%
b) 8%

c) 3-4 %

d) 80 %

15. V ¢om je na zaklade
sucasnych odporicani rozdiel
pri tromboprofylaxii u pacientov
hospitalizovanych s vnatornymi
ochoreniami a u pacientov
hospitalizovanych s COVID-19?

a) U pacientov hospitalizovanych
s vnutornymi ochoreniami sa
preferuje vyluéne tromboprofylaxia
po prepustenf

b) uhospitalizovanych s COVID-19
sa odporuca antikoagulacia
v profylaktickej ddvke, pripdsta
sa aj intenzivnejSia terapia pocas
hospitalizacie a jej roz§irenie po
prepusteni z nemocnice

¢) odporlc¢ania sa nelisia

d) uhospitalizovanych s COVID-19 sa
ukazuje najvhodnejSia iba roz§irena
profylaxia po prepusteni

Clanok: Urologické priciny noktirie -
diagnostika, liecha noktirie

16. Medzinarodna spoloénost pre

kontinenciu definuje noktiriu ako:

a) Casté mocenie pocas celého diia

b) bolestivé mocenie

¢) zvy$enu tvorbu mocu

d) potrebu v noci vstat a ist jeden
a viackrat mocit, pricom kazdému
moceniu predchadza a nasleduje za
nim spanok

17. 0 prevalencii noktirie je mozné
povedat, Ze je:
a) o mnoho vysSia u Zien
b) rovnaka u oboch pohlavi
c) najvyssia (aZ 93 %) u adolescentov
d) vysokd u osdb bielej rasy

18. Odhaduje sa, Ze na Slovensku ,trpi“
noktiriou az 500 000 pacientov,
pricom desatina z nich je lieena pre:

a) diabetes inspidus

b) benignu hyperplaziu prostaty a/alebo
hyperaktivne mocovy mechdr

¢) artritidu

d) srdcové ochorenie

19. Je dokazané, ze dlhodoba pritomnost
> 2 mikcii/noc (tzv. klinicky
vyznamna noktiiria) je z uvedenych
moznosti spojena s 1,3-nasobne
zvySenym rizikom:

a) Umrtia

b) obezity

c) depresie

d) predGasnej menopauzy u Zien

20. Liecba nokturie pozostava:

a) vyhradne z invazivnych postupov
a vykonov

b) len z injekcif onabotulinum toxinu A
spolu s tréningom svalstva
panvového dna

c) podla zakladnej priciny z Gpravy
Zivotospravy/zivotného Stylu,
v pripade potreby aj farmakologickej
terapie, vynimocne invazivnych
postupov

d) z fytoterapie a obmedzenia prijmu
tekutin

Navratka — Via Practica
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Zakruzkujte v kazdej otazke spravnu odpoved. Akceptované budt len kompletne vyplnené originalne navratky zaslané
do stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny na obalke) ¢itatelmi ¢asopisu VIA PRACTICA, ktori
riadne zaplatili predplatné na rok 2022. Odpovede nie je mozné opravovat. Navratku zaslite do 31. maja 2022 na adresu:
SOLEN, s. 1. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava.

Autodidakticky test je mozné riesit aj ONLINE na www.solen.sk.

Meno a priezvisko:

1. a b c d 1. a b c d

2. abecd 12. a b ¢ d Adresa pracoviska:

3. abeced 13.abcd Dorucovacia adresa:

(ak je ind ako adresa pracoviska)
4. a b cd 14. a b ¢ d

Tel.:
5. abocd 15. a b c d

E-mail:
6. a b c d 16. a b c d

7. a b c d 17 a b ¢ d Registracné ¢islo v SLK:

8. abocd 8. a b c d Datum:

9. abocd 9. a bcd

Peciatka lekdra a podpis:
0. a b c d 20. a b cd

Tymto ddvam suhlas spoloc¢nosti SOLEN, s. r. 0., na spracovanie mojich osobnych udajov, uvedenych v tomto dokumente, na ucel spracovania autodidaktickych testov
a zasielania informacnych e-mailov v zmysle VSeobecného nariadenia o ochrane osobnych tdajov (GDPR) a zékona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a rovnako
na poskytovanie tdajov tretim osobdm v zmysle zékona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Sthlas mozno kedykolvek odvolat pisomnou formou.
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