Autodidakticky test

Autodidakticky test akreditovany
Slovenskou lekarskou komorou (SLK) je
celoro¢na vzdelavacia aktivita garanto-
vana Detskou klinikou LF UK a NUDCH
v Bratislave. V1. - 6. ¢isle Casopisu Pediatria
pre prax pocas roku 2022 mozno ziskat
kredity v ramci 2. roku Siesteho vzdelava-
cieho cyklu.

Autodidakticky test pozostava z 20
otazok, pri¢om na kazdu otazku je jedna
spravna odpoved.

Akceptované
budi odpovede zasla-
né prostrednictvom
online formulara na
stranke www.solen.sk
alebo po naskenovani
QR kédu. Odpovede
je aj nadalej mozné
zasielat do stanoveného terminu postou
(rozhoduje datum postovej peciatky uve-
deny na obalke).

Riesit mozno Iubovolny pocet testov
v ramci aktualneho roku. Kredity za uspes-
né rieSenie autodidaktickych testov smu
podla vyhlagky MZ SR tvorit najviac 20 %
kreditov z ustanoveného poctu kreditov za
celé pitro¢né hodnotené obdobie.

91 % - 100 % tspesnost rieSenia
2 kredity

80 % - 90 % tspesnost riesenia
1 kredit

0 % - 79 % tGspesnost rieSenia
0 kreditov

Moznost rieSit autodidakticky
test z 5. Cisla Pediatria pre prax trva do
24. februara 2023.

Spravne odpovede z testu ¢. 5/2022
uverejnime v ¢asopise Pediatria pre prax
1/2023.

Test schvalila

prof. MUDr. Ludmila Podracka, CSc.,
prednostka Detskej kliniky LF UK

a NUDCH v Bratislave.

Ta;2d;3b;4c;5b;6¢;74a;8b;
9d;10b;11¢;12d;13a; 14 b;
15a;16d;17b; 18 ¢c;19¢; 20 d

1. Fruktoza je monosacharid:

a) v molekule obsahuje pat atémov
uhlika a keténovu skupinu

b) patri medzi sacharidy, ktoré
sa priamo z traviaceho traktu
vstrebdvaju do krvného obehu

c) vyskytuje sa zriedkavo, len
v niekolkych vacsinou exotickych
druhoch ovocia

d) nieje sucastou disacharidu sachardzy

2. Hereditarna intolerancia fruktézy
(HF1) sa manifestuje:

a) vyluéne po 50. roku Zivota

b) iba umuzov

¢) uz ajv skorom detskom veku po
prvych pridavkoch stravy s obsahom
fruktdzy, sachardzy alebo sorbitolu

d) iba po poziti citrusovych plodov

3. Medzi symptomy akiitnej
manifestacie HFI patri:
a) vracanie, bolesti brucha
b) bolest hlavy, hori¢ka viac ako 38 °C
c) opuch pier ajazyka
d) Zihlavka a svrbenie pokoZky

4. V sivislosti s tzv. testom fruktézovej
tolerancie plati tvrdenie:

a) ide o test s podanim fruktézy
1 mg/kg hmotnosti

b) v stcasnosti je prvou volbou pri
podozreni na HFI

c) pridiagnostike HFI sa nikdy nevyuZival

d) pri podozreni na HFI sa pre riziko
vzniku zavaznej hypoglykémie
vobec neodporica

5. Pri nizkofruktozovej diéte, ktora
je v siicasnosti jedinou dostupnou
terapiou HFI, je vysoké riziko:

a) deficitu vitaminu C a kyseliny listovej
b) nastupu celiakie

c) rozvoja sclerosis multiplex

d) kognitivneho deficitu

6. Pre deformitu prednej hrudnej
steny - pectus excavatum - je
charakteristické:

a) vyskytuje sa menej ¢asto ako
deformita pectus carinatum

b) pozndme chondrogladiolarny
a chondromanubridlny typ

¢) dochédza k depresii sterna pre jeho
dislokdciu spolu s pridruzenymi
chrupavkami rebier

d) nebyva asociovany s celkovym
oslabenim spojivového tkaniva
a rozvoja svalov

10.

1.

12.

13.

V sivislosti s incidenciou pectus
excavatum plati:

a) je zriedkavou kongenitalnou chybou
prednej hrudnej steny

b) viac postihuje chlapcov nez dievcata

¢) postihuje T zo 100 narodenych deti

d) viac postihuje dievéata nez chlapcov

Terapia deformity prednej hrudnej
steny:

a) je len konzervativna (pomocou
vékuového zvona)

b) pouZiva sa iba otvoreny chirurgicky
sposob (Ravitchova met6da)

c) jelen chirurgické (otvorenym alebo
minimalne invazivnym spdsobom)

d) zlatym Standardom je
u indikovanych pacientov tzv. MIRPE
korekcia

Cim by sa dal u pacientov
charakterizovat tzv. pectus postoj?

a) anteverzia pliec a odstévajlce
lopatky

b) netrpia skoliézou

c) ploché brucho

d) celkovo dobré drZanie tela

Vo vseobecnosti medzi indikacie na
korekciu deformit prednej hrudne;j
steny patria:

a) len kozmetické a medicinske dévody
b) kozmetické, medicinske,
psychologické dévody
c) len medicinske dévody
d) vyluéne psychologické problémy
v sUvislosti s deformitou

Struma ako akékol'vek viditelné
alebo palpovatelné zvacsenie Stitnej
Zl'azy nad horni hranicu normy je
najcastejSie sprievodnym javom:

a) hepatopatif

b) tyreopatii

¢) nefropatif

d) neuropatif

Co je tiskalim palpacie pri
identifikdcii strumy u pacienta?
a) habitus

b) vek

c) pohlavie

d) nie je Ziadne

NajspolahlivejSou metédou na
stanovenie pritomnosti strumy je:
a) vyterzoslin

b) EMG vysetrenie

)
c) odber krvi
d) ultrasonografia
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14. V akom pripade sa hovori
o endemickej strume?

a) postihuje viac ako 10 % obyvatelstva
krajiny

b) vznikla na zéklade onkologického
procesu

c) ide o difizne postihnutie §titnej zlazy

d) Ziadna klasifikdcia nepouziva takéto
oznacCenie

15. 0 aki diagnoézu ide v pripade
neautoimunitného zvacsenia stitnej
Zl'azy najcastejSie v obdobi puberty?
a) chronickd lymfocytarna tyreoiditida
b) Gravesova-Basedowova choroba
¢) koloidna struma
d) Hashimotova tyreoiditida

16. Infekcie mocovych ciest (IMC):

a) predstavuju u detf zriedkavd
bakteridlnu infekciu

b) ich vyskyt sa u deti Ii$i v zavislosti od
veku a pohlavia

c) suv prvom roku Zivota ¢astejSie
u dievCat ako u chlapcov

d) ich vyskyt sa u detili$i v zévislosti od
hmotnosti

17. Medzi najzastipenejSie rizikové

faktory vzniku IMC u deti patria:

a) nadmerny prijem tekutin a vy$sie
BMI

b) laktézové intolerancia a Zenské
pohlavie

c) diabetes mellitus typu 1 a ikterus
v novorodeneckom veku

d) vrodené anomélie mocového traktu
a dysfunkcia ¢reva

18. Co potvrdzuje definitivnu diagnézu
IMC?
a) pozitivne kultivatné vySetrenie modu
b) fyzikdlne vySetrenie so zameranim
na povod horucky
c) CT vySetrenie brucha
d) stanovenie hodnét kreatininu

19. Ako dlho je pripustné skladovat moé
na kultivaéné vysSetrenie pri izbovej
teplote?

a) maximélne 2 dni

b) mo¢ po odbere sa musfihned
uskladnit v chladnicke

¢) do 24 hodin

d) nie dihsie ako dve hodiny

20. Co mdze sposobit oneskorenie
antibiotickej liecby u deti s febrilnou
IMC o viac ako 48 - 72 hodin?

a) neplodnost v dospelosti

b) diabetes mellitus

c) zvySuje sa riziko rendlnych jaziev
d) celoZivotnd inkontinenciu

Zakruzkujte v kazdej otazke spravnu odpoved. Akceptované budi len kompletne vyplnené originalne navratky zaslané
do stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny na obalke) Citatelmi ¢asopisu Pediatria pre prax, ktori
riadne zaplatili predplatné na rok 2022. Odpovede nie je mozné opravovat. Navratku zaslite do 24. februara 2023 na adresu:
SOLEN, s. 1. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava.
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Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Dorucovacia adresa:
(ak je ind ako adresa pracoviska)

Tel.:

E-mail:

Registracné ¢islo v SLK:

Datum:

Peciatka lekara a podpis:

Tymto ddvam suhlas spoloc¢nosti SOLEN, s. r. 0., na spracovanie mojich osobnych udajov, uvedenych v tomto dokumente, na ucel spracovania autodidaktickych testov
a zasielania informacnych e-mailov v zmysle VSeobecného nariadenia o ochrane osobnych tdajov (GDPR) a zakona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a rovnako
na poskytovanie Udajov tretim osobdm v zmysle zdkona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Sthlas mozZno kedykolvek odvolat pisomnou formou.
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