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Priloha pre predplatitelov

Autodidakticky test akreditova-
ny Slovenskou lekarskou komorou (SLK) je
celoro¢na vzdelavacia aktivita garantova-
na Slovenskou spolo¢nostou v§eobecného
praktického lekarstva. V 1. - 6. Cisle ¢aso-
pisu VIA PRACTICA mozno pocas roku 2021
mozno ziskat kredity v ramci 1. roku Siesteho
vzdelavacieho cyklu.

Autodidakticky test pozostava z 20
otazok, pricom na kazda otazku je jedna
spravna odpoved.

Akceptované
buda odpovede zasla-
né prostrednictvom
online formulara na
stranke www.solen.sk
alebo po naskenovani
QR kédu.

Odpovede je ajnadalej mozné zasielat
do stanoveného terminu postou (rozhoduje
datum postovej peciatky uvedeny na obalke).

Riesit mozno 'ubovolny pocet testov
vramci aktudlneho roku. Kredity za (ispesné
rieSenie autodidaktickych testov smt podla
vyhlasky MZ SR tvorit najviac 20 % kreditov
z ustanoveného poctu kreditov za celé pat-
ro¢né hodnotené obdobie.

Hodnotenie testov CME kreditmi

91 % - 100 % tspesnost rieSenia
2 kredity

80 % - 90 % tspesnost riesenia
1 kredit

0 % - 79 % tspesnost rieSenia
0 kreditov

Moznost rieSit autodidakticky
test z VIA PRACTICA 6/2021 trva do
do 28. marca 2022. Spravne odpovede
uverejnime vo VIA PRACTICA 2/2022.

Test skontroloval a schvalil

doc. MUDr. Jozef Kaluzay, PhD.,
povereny Slovenskou spolo¢nostou
vSeobecného praktického lekarstva.

Spravne odpovede testu ¢. 4/2021:
1b;2a;3¢c;4d;5¢;6c;7¢;8b;
9d;104a;11d;12b;13¢c; 14 a;15a;
16d;17¢;184a;19b;20 a

Clanok: Adipozopaticka dyslipidémia

-

Adipozopatia:

a) postihuje vyluéne Zeny

b) vedie k abnormalnym hodnotdm
cirkulujdcich lipidov/lipoproteinov
s rozvojom aterogénnej dyslipidémie

c) neexistuje spojenie medzi
adipozitou (adipozopatiou),
metabolickym syndromom,
diabetom mellitom 2. typu
(diabezitou) a dyslipidémiou

d) je nasledkom diabetes mellitus 2. typu

2. Kpricinam adipozopatie patri napr.:

a) pozitivny kaloricky prijem
a geneticka predispozicia

b) nadorové ochorenie a depresia

c) vysoky krvny tlak

d) neurodegenerativne ochorenie

3. Vklinickej praxi sa v manazmente
pacientov s adipozopatickou/
aterogénnou dyslipidémiou (aDPL)
v prvom rade vyuziva:

a) farmakologickd liecha
nadhmotnosti/obezity

b) chirurgickd/bariatrickd intervencia
na znizenie hmotnosti

c) lie¢ha komplikacif spdsobenych aDPL

d) intervencie zamerané na
normalizaciu hladin lipidov
a lipoproteinov, restrikciu diétnych
tukov, normalizaciu glykémie
u diabetikov 2. typu

4. Ktoré spomedzi lipidovych parametrov
najlepSie odpovedaji na nutriénu
intervenciu (nizkosacharidova
a vysokoproteinova diéta) pri lieche
poruchy metabolizmu lipidov?

a) TAG

b) HDL-C

c) LDL-C

d) celkovy cholesterol

5. FGF21 (fibroblast growth factor 21),
ktory je dalSou novou moZnostou na
modifikaciu lipidov a lipoproteinov,
bol pdvodne vyvijany ako:

a) anxiolytikum

b) imunosupresivum
c) antidiabetikum

d) antibiotikum

Clanok: Dokaze fermentovany
mlieény vyrobok znizit vyskyt, trvanie
a zavaznost beZnych infekénych
chorob?

6. Probiotika sa daji zjednodusene

definovat ako:

a) traviace enzymy

b) pre ¢loveka nestravitelné zlozky
potravy

c) zivé mikroorganizmy, ktoré pri
dodavani v dostatocnom mnoZstve
majl v organizme prijemcu
pozitivne dcinky

d) molekuly bielkovin

7.

Probiotické organizmy v ramci
stimulacie crevnej imunity:
a) zlepéuju prejavy potravinovej alergie
b) zhorsuju prejavy potravinovej alergie
c) zhorsu a atoplcky ekzém
d) sposobu U intoleranciu laktdzy

Clanok: Aktuality vo farmakoterapii
astmy bronchiale

10.

1.

12.

Astma bronchiale (AB) ako jedno

z najcastejsich chronickych

neprenosnych ochoreni je:

a) ndsledok gastroezofagedlneho
refluxu a emocéného stresu

b) ochorenie, ktoré vznikd v dosledku
komplexnej interakcie génov
s prostredim

c) vyrazne homogénne ochorenie

d) typické iba u dospelych

Astma je z klinického hl'adiska

definovana na zaklade:

a) vyskytu respiracnych symptémov

b) vyskytu koznych Iézii na hrudniku
a hvizdania

¢) nalezu plicnych Iézii na RTG
a nestupujicej migrény

d) parézy pravej hornej koncatiny
akasla

Spravna diagnostika astmy je

v prvom rade zaloZena na:

a) na laboratérnom dokaze pritomnosti
bakteridlnych antigénov a toxinov
v hrdle

b) zéklade zmeny acidobézickej
rovnovahy pri spiroergometrii

c) dokaze variabilného obmedzenia
vydychového prietoku vzduchu
z testovania reverzibility po podani
bronchodilatatora alebo aj z inych
testov

d) krvnych testoch

Aké si najcastejSie nepriaznivé

nasledky astmy bronchiale pri

nespravne vedenom manazmente?

a) artériova hypertenzia

b) chronicka urtikaria, migréna

c) srdcové zlyhavanie, oblickové
insuficiencia

d) akutna exacerbdcia choroby, pokles
pldcnych funkcii a neziaduce Gcinky
liecby

0 lieche astmy bronchiale plati:

a) zakladom lie¢by su antibiotika
a vazodilatancia

b) farmakologické liecba je
zalozend na cykle hodnotenia
a prehodnocovania kontroly
priznakoy, rizikovych faktorov,
komorbidit, vedlajsich uginkov
a spokojnosti pacienta

c) lieky sa podavaju v tzv. vytahovej
schéme liecby

d) nikdy nie je mozné liecbu u pacienta
menit
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Clanok: Dlouhodobé antikoagulaéni
terapie po hluboké Zilni trombédze

13. Sucasné odporicania na liecbu
hibokej Zilovej trombézy (HZT)
rozlisuju 3 fazy terapie, z nich prva:
a) trva najdihsie
b) prebieha 7 dni
c) spociva len v chddzi s nasadenou

kompresnou pomockou
d) pouziva antagonisty vitaminu K

14. Pre recidivu Zilovej trombembolickej
choroby (HZT a plicna embdlia) je
typické, Ze:

a) ak k nej neddjde do prvého roka po
ukonceni antikoagulacnej liechy,
riziko sa Uplne eliminuje

b) po ukonéenf antikoagulacnej liechy
nastane do 1 roka takmer u kazdého
postihnutého

¢) dochéddzak nejlen u Zien

d) v prvom roku po ukonceni
antikoagulacnej lieChy recidivuje 5 -
10 % pacientov

15. Medzi faktory, ktoré zvysuju riziko
krvacania pocas antikoagulacnej
liecby, patri:

a) pohlavie

b) provokovand pri¢ina vzniku
trombembolickej choroby, z dévodu
ktorej sa terapia nasadila

c) dizka koaguldcie a vy$si vek

d) nizka hmotnost pacienta

16. Aké faktory sa zvaZuji pri
stanovovani rizika recidivy HZT?

a) hmotnost pacienta a pritomnost
atopického ekzému

b) abuzus alkoholu u muzov a pocet
porodov u Zien

c) vek, pohlavie, anamnéza v stvislosti
so vznikom trombembolickej choroby
plus okolnosti vzniku a rozsah
trombozy

d) vyluéne rozsah a okolnosti prvotnej
trombdzy

17. Na ziklade vel'kej populaénej Stiidie,
ktora sledovala pacientov s HZT, sa
v slvislosti s rodinnou anamnézou
ukazalo nasledovné:

a) pozitivna rodinnd anamnéza
(RA) zvysuje relativne riziko HZT
(v porovnani s osobami s negativnou
RA) viac ako dvojnasobne bez ohladu
na dalSie rizikové faktory

b) predispozicia na HZT je tym vy3$ia,
¢im st postihnuti pribuzni starsi

¢) pozitivna rodinnd anamnéza zvySuje
relativne riziko HZT (v porovnani
s osobami s negativnou RA) viac ako
desatndsobne bez ohladu na dalsie
rizikové faktory

d) suvislost s RA sa prejavuje iba
muzov

Clanok: Vinpocetin a jeho klinické
implikacie v sticasnej psychiatrickej praxi

18. Vinpocetin, znamy aj ako etyl
apovinkaminat, je:
a) rastlinny hormén
b) alkaloid extrahovany zo zimozelene mense;
c) steroid extrahovany zo zimozelene mensej
d) prirodny polymér

19. O vinpocetine plati, ze:

a) vyuZiva sa hlavne v gynekoldgii
a oftalmolégii

b) je uréeny iba pre deti a mladistvych

c) dobre prenikd hematoencefalickou
bariérou hlavne po intramuskuldrnom
podani

d) vzhladom na mimoriadne priaznivy
bezpeénostny profil z hladiska
neziaducich Ucinkov a toxicity je
vhodny na dlhodobé pouzivanie

20. Neuropsychiatrické symptomy v kontexte
post COVID alebo long COVID syndromu,
opisané uz aj pri predchadzajicich
SARS/MERS-CoV infekciach:

a) sa prejavia u vSetkych postihnutych
pacientov

b) vznikaju v zdvislosti od respiracnych
priznakov

c) Cast z nich mozu predstavovat
nasledky intenzivnej zdravotnej
starostlivosti (tzv. PICS syndrém)

d) savyvijaju iba v nadvdznosti na pre-
existujlcu neuropsychiatricky zataz

Navratka — Via Practica

Autodidakticky test c. 6/2021

Zakruzkujte v kazdej otazke spravnu odpoved. Akceptované budt len kompletne vyplnené originalne navratky zaslané
do stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny na obalke) ¢itatelmi ¢asopisu VIA PRACTICA, ktori
riadne zaplatili predplatné na rok 2021. Odpovede nie je mozné opravovat. Navratku zaslite do 28. marca 2022 na adresu:
SOLEN, s. 1. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava.

Autodidakticky test je mozZné riesit aj ONLINE na www.solen.sk.

1. abocd M. abecd
2. abecd 2. a b c d
3. abecd 13. a b c d
4. a b cd 4. a b c d
5. abecd 15. a b ¢ d
6. a b cd 16. a b ¢ d
7. abecd 17. a b ¢ d
8. abecd 1. a b c d
9 abcd 9. a b c d

0. a b c d 200 a bcd

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Doruc¢ovacia adresa:
(ak je ind ako adresa pracoviska)

Tel.:

E-mail:

Registracné ¢islo v SLK:

Datum:

Peciatka lekdra a podpis:

Tymto ddvam suhlas spoloc¢nosti SOLEN, s. r. 0., na spracovanie mojich osobnych udajov, uvedenych v tomto dokumente, na ucel spracovania autodidaktickych testov
a zasielania informacnych e-mailov v zmysle VSeobecného nariadenia o ochrane osobnych tdajov (GDPR) a zékona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a rovnako
na poskytovanie tdajov tretim osobdm v zmysle zékona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Sthlas mozno kedykolvek odvolat pisomnou formou.
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