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Priloha pre predplatitelov

Autodidakticky test akreditovany
Slovenskou lekarskou komorou (SLK) je
celoro¢na vzdelavacia aktivita garanto-
vana Slovenskou spolo¢nostou v§eobec-
ného praktického lekarstva. V1. - 6. ¢isle
¢asopisu VIA PRACTICA mozZno pocas
roku 2020 ziskat kredity v ramci 5. roku
piateho vzdelavacieho cyklu CME.

Autodidakticky test pozostava
z 20 otazok, pricom na kazd( otazku je
iba jedna spravna odpoved. Akceptované
budi len kompletne vyplnené navratky
zaslané do stanoveného terminu (rozho-
duje datum postovej peciatky uvedeny
na obalke, resp. datum odoslania mailu).

RieSit mozno I'ubovolny pocet
testov v ramci aktualneho roku. Kredity
za GspesSné rieSenie autodidaktickych
testov smu podla vyhlasky MZ SR tvorit
najviac 20 % kreditov z ustanoveného
poctu kreditov za celé patro¢né hodno-
tené obdobie.

Hodnotenie testov CME kreditmi

91 % - 100 % tspesnost rieSenia
2 kredity

80 % - 90 % tspesnost rieSenia
1kredit

0 % - 79 % tspesnost rieSenia
0 kreditov

Navratku s odpovedami z VIA
PRACTICA 6/2020 treba zaslat do redak-
cie najneskdr do 2. aprila 2021. Spravne
odpovede uverejnime vo VIA PRACTICA
2/2021.

Test skontroloval a schvadlil

doc. MUDr. Jozef KaluZay, PhD.,
povereny Slovenskou spolo¢nostou
vSeobecného praktického lekarstva.

Spravne odpovede testu ¢. 4/2020:
1c;2a;3d;4b;5¢;6d;7b;84a;9b;
10a;11d;12¢;13d; 14¢c; 15b; 16 d;

17¢;184a;19d;20b

Clanok: Bariatricka/metabolicka
chirurgia diabezity

1.

Pociatky bariatrickej chirurgie siahaji
do 60. rokov minulého storocia

a pocas tohto obdobia sa v praxi
vyskusalo:

a) 600 roznych typov operdcif

b) 100 réznych typov operécif

¢) 60 roznych typov operdcif

d) 6réznych typov operdcif

Pri akej hodnote BMI sa podla
usmerneni Svetovej federacie pre
chirurgiu obezity a metabolickych
ochoreni jednoznacne indikuje
bariatricka operacia?

a) nad 40 kg/m?

b) 30 kg/m?

c) 25kg/m?

d) 27 kg/m?

Ktora z uvedenych bariatrickych
operacii nie je Standardna:

a) rukdvovd resekcia Zaludka

b) gastricky bypass

c) SADI-S

d) parcidlna jejunélna diverzia

Nové indikdcie chirurgickej liecby
diabetes mellitus stanovilo stretnutie
expertov:

a) st Diabetes surgery summit
b) 2nd Diabetes surgery summit
c) 3rd Diabetes surgery summit
d) 4th Diabetes surgery summit

Vplyv bariatrickej chirurgickej

intervencie sa preukazal pri:

a) redukcii vyskytu hematologickych
malignit

b) vyskyte herpes simplex

¢) zlepseni diabetes mellitus II. typu

d) Uprave stavu pri diabetes mellitus |.
typu

Na Slovensku sa bariatrickej chirurgii
venuju aj na pracovisku v:

a) Skalici

b) Lucenci

¢) Trnave

d) Humennom

Clanok: Diabezita a nadorové choroby

7

Aky narast vyskytu zhubnych nadorov
udava WHO do roku 2030?

a) 39%

b) 13 %

c) 9%

d) 70 %

Udaje hovoria, Ze nadorové choroby

suvisiace s nadhmotnostou/obezitou

st CastejSie:

a) vo veku nad 70 rokov, u Ziena vo
rozvojovych krajindch

b) vo veku nad 50 rokov, u Zien a vo
vyspelych krajindch

10.

1.

12.

¢) vo veku nad 50 rokov, u muzov a vo
vyspelych krajinach

d) vo veku nad 60 rokov, u muzov a vo
vyspelych krajindch

Aky je podla vyskumov pravdepodobne
vztah rakoviny prostaty a obezity?

a) nizSie hladiny testosterénu
u obéznych muzov prispievaju
k zvySenému vyskytu rakoviny
prostaty

b) obezita zvysuje riziko
lokalizovaného karcinému prostaty

c) ak karciném prostaty vznikne, urgité
faktory, ako napr. inzulin a lipidy,
podporuju agresivny rast nadoru

d) obezita znizuje riziko agresivnej
formy metastdzujuceho karcinému
prostaty

LepSim parametrom na postidenie
kardiometabolickych i onkogénnych
rizik ako BMI sa v poslednom javi:
a) obvod pasa

b) obvod bokov

c) vaha

d) hodnota LDL-cholesterolu

Narusena regulacia produkcie
zapalovych cytokinov v tukovom
tkanive v dosledku obezity a DM2T:
a) ma antiproliferativne Ucinky
b) prispieva k nddorovému rastu

a k tvorbe metastéz
¢) nedochadza k nej
d) nezohrdva Ulohu v karcinogenéze

AKy je vztah obezity a karcinému

prsnika?

a) obezita znizuje riziko rakoviny
prsnika po menopauze

b) obezita zvySuje riziko rakoviny
prsnika pred menopauzou

c) zvy$end abdominalna akumulacia
tuku v oblasti pasa sa spaja skor
so zvySovanim rizika karcindmu
prsnika u Zien pred menopauzou

d) obezita paradoxne znizuje riziko
rakoviny prsnika pred menopauzou

Clanok: Probiotika v gerontolégii

13.

14.

Probiotika su:

a) nutricné substraty, ktoré nie su
stravite/né bunkovymi enzymami
traviaceho Ustrojenstva

b) Zivé organizmy, ktoré prispievaju
k spravnemu zloZeniu mikrofléry
v [udskom organizme

¢) zmes prebiotik a symbiotik

d) fermentované mlie¢ne produkty

Bryndza obsahuje okrem iného:

a) bielkaviny, minerédly a vitaminy
skupiny B

b) bielkoviny, mineraly a vitaminy
skupiny C

c) bielkoviny, minerély a vitaminy
skupiny D

d) bielkoviny, minerdly a vitaminy
skupiny A
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15. Pre ktory probioticky bakterialny kmen

je charakteristicka odolnost proti
traviacim Stavam?

18. Kol'ko druhov roznych mikroorganizmov

sa priblizne podiela na zloZzeni
¢revného mikrobiému u l'udi?

20. Akym sposobom sa vSeobecny lekar

pre dospelych zvycajne podiela na
ochrane zdravia pri praci?

a) hifidobaktérie a) 5 a) je povinny poskytovat

b) laktobacily b) 50 zamestnancom, u ktorych to

c) enterokoky ¢) 500 vyzaduje ochrana ich Zivota alebo
d) streptokoky d) mikroorganizmy sa v ¢revnom zdravia, potrebné ucinné osobné

pripisuje najma:

a) zdpach z Ust

b) vypadavanie viasov

¢) nafukovanie, zépach, smad
d) zvy$enéd kazivost zubov

mikrobiéme nevyskytuju

v prvom rade:

a) Ustava Slovenskej republiky
) Zakonnik prace

) Obciansky zakonnik

) kolektivna zmluva v podniku ¢i
organizacii

b
c
d

ochranné pracovné prostriedky

16. Medzi fortifikované fermentované b) napr. hodnoti zdravotné rizika
mliecne vyrobky patri napr.: - L z expozicie faktorom prace
a) plesfovy syr Clanok: Ochrana zdravia pri praci a pracovného prostredia a posudzuje
b) pinotucné mlieko - tlohy v§eobecného lekara pre zdravotnu sposobilost na pracu
c) tvaroh dospelych c) je povinny oboznamovat kazdého
) zakysanka, kefir 19. Bezpeénost a ochranu zdravia pri pacienta-zamestnanca s pravnymi
17. K neziaducim tc¢inkom probiotik sa ' praci v Slovenskej republike zaruéuje predpismi a ostatnymi predpismi

na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany
zdravia pri préci

d) musikontrolovat riadne pouzivanie
osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov, ochrannych zariadeni
a inych ochrannych opatreni

Navratka — Via Practica

Autodidakticky test ¢. 6/2020

Zakruzkujte v kazdej otazke spravnu odpoved. Akceptované budi len kompletne vyplnené navratky zaslané
do stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny na obalke, resp. datum odoslania mailom) ¢itatelmi
Casopisu VIA PRACTICA, ktori riadne zaplatili predplatné na rok 2020. Odpovede nie je mozné opravovat. Navratku zaslite
do 2. aprila 2021 na adresu: SOLEN, s. 1. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava, alebo mailom na adresu: asistent@solen.sk.

1 abed 1 abecd Meno a priezvisko:

2. abecd 12. a b c¢c d Adresa pracoviska:

3. abecd 13.abcd Dorucovacia adresa:

(ak je ind ako adresa pracoviska)

4. a b c d 4. a b c d
Tel.:

5. abocd 15. a b c d

E-mail:
6. a b c d 16. a b c d

7. a b c d 17. a b ¢ d Registracné ¢islo v SLK:

8. abocd 8. a b c d Datum:

9 abocd 9. a bcd

Peciatka lekdra a podpis:
0. a b c d 20. a bcd

Tymto ddvam suhlas spoloc¢nosti SOLEN, s. r. 0., na spracovanie mojich osobnych udajov, uvedenych v tomto dokumente, na ucel spracovania autodidaktickych testov
a zasielania informacnych e-mailov v zmysle VSeobecného nariadenia o ochrane osobnych tdajov (GDPR) a zékona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a rovnako
na poskytovanie tdajov tretim osobdm v zmysle zékona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Sthlas mozno kedykolvek odvolat pisomnou formou.

Via practica | 2020;17(6) | www.solen.sk



