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Priloha pre predplatitelov

Autodidakticky test akreditova-
ny Slovenskou lekarskou komorou (SLK) je
celoro¢na vzdelavacia aktivita garantova-
na Slovenskou spolo¢nostou v§eobecného
praktického lekarstva. V 1. - 6. Cisle ¢aso-
pisu VIA PRACTICA mozno pocas roku 2021
mozno ziskat kredity v ramci 1. roku Siesteho
vzdelavacieho cyklu.

Autodidakticky test pozostava z 20
otazok, pricom na kazda otazku je jedna
spravna odpoved.

Akceptované
buda odpovede zasla-
né prostrednictvom
online formulara na

Clanok: Diabezita a hyperurikémia
. Aky je vzajomny vztah

hyperinzulinémie a hyperurikémie?

a) Ziadny

b) hyperinzulinémia zniZuje rendine
vyluCovanie kyseliny mocovej
v proximalnom tubule, ¢o vedie
k hyperurikémii

¢) pritomnost hyperinzulinémie znizuje
hodnoty kyseliny mocovej

d) hyperurikémia u obéznych pacientov
s inzulinovou rezistenciou nevznika

. Za hyperurikémiu povazujeme

hodnoty kyseliny mocovej:
a) nad 420 ymol/l u muZov
a u Zien nad 360 pmol/I
b) nad 42 ymol/l u muzov
a u Zien nad 36 ymol/I
c) nad 4,2 pmol/l u muzov
a u zien nad 3,6 ymol/I
d) nad 360 pmol/I u muzov
a u Zien nad 420 umol/I

. Vsivislosti so stravovanim sa

z etiologického hl'adiska pri progresii

b) snazi sa ¢o najdlhsie zachovat
prirodzenu formu prijmu, digescie,
resorpcie Zivin a energetického
krytia organizmu - enterdlna vyziva
predstavuje prvd volbu nutricnej liecby

c) vyuziva sa len pri nefunkénom
gastrointestindlnom trakte pacienta

d) realizuje sa vyhradne formou tzv.

sippingu

Co je okrem iného nespornou

vyhodou enteralnej nutrinej

podpory pred parenteralnou?

a) vyZziva Greva - tzv. gut feeding

b) mimoriadne rychla Uprava
pripadného metabolického rozvratu
organizmu

¢) poddvanie substrdtov priamo do
systémového riegiska

d) Ze obchddza pecen a ¢revo a tym
zachovéva optimalnu perflziu éreva

Clanok: Nutraceutika v manazmente
obezity v ramci kardiovaskularnej
rehabilitacie

stranke www.solen.slf hyperurikémie uplatiiuje: 8. Klicovym faktorom v patofyzioldgii
alebo po naskenovani a) znizend konzumacia lepku obezity a pridruzenych
QR kodu. b) strava s vysokym obsahom bielkovin kardiovaskularnych rizikovych
Odpovede je ajnadalej mozné zasielat c) vegetaridnsky spdsob stravovania faktorov je "‘Z“"“?Vﬂ rezistencia
do stanoveného terminu postou (rozhoduje d) strava s vysokym prijmom purinov a fiou akcelerovand ateroskleréza.
, R , , a fruktozy Ktoré laboratérne vySetrenie je
datum poStovej peciatky uvedeny na obalke). ' ] o najuZitoénejSie na véasné stanovenie
Riesit mozno lubovolny pocet testov . IF:Odla “?:?V'_‘V‘:h SE“}“; je inzulinovej rezistencie?
vramci aktulneho roku. Kredity za ispe$né !(F::irlrtr(:r:nn:'la nezavislym a) hodnota glykémie nalaéno
rieSenie autodidaktickych testov smt podla P o T . b) urcenie glykovaného hemoglobinu
vyhlasky MZ SR tvorit najviac 20 % kreditov #) mrtia 2 kardiovaskularnych pricin ¢) stanovenie postprandidineho
z ustanoveného poétu kreditov za celé pat- 5 pauzy inzulinu orainym glukozovym
. ; . pred 45. rokom zivota toleranénym testom
ro¢ne hodnotené obdobie. b) vzniku cievnej mozgovej prihody, ale d) vypoditanie HOMA-IR
vylucne u muzov . o 3
Hodnotenie testov CME kreditmi ¢) rozvoja hypertenzie 9. Medzi hlavné zdsady zdravého
d) redukcie fibrilacie predsient stravovania v manazmente obezity
91 % - 100 % Uspesnost rieSenia e mozeme zaradit:
i -+ V ramci liecebnych postupov a) redukciu rafinovanych cukrov/
2 kredity amanazmentu pacientov Skrobov a vynechaynie konzumadcie
80 % - 90 % tspesnost riesenia s hyperurlkemloy platl,v ze:‘ umelych sladidiel
1 kredit a) hodnoty kyseliny mocovej < 360 b) minimélnu konzumaciu ovocia
umol/lje potrebné dosahovat iba z dovodu vysokého obsahu cukru
0 % - 79 % Uspes$nost rieSenia u pacientov, ktori maji anamnézu ¢) nekonzumovat orechy, lebo
0 kreditov prekonaneho kardiovaskularneho obsahujd velké mnozstvé tuku
ochol;(lema, u ostatnych je to do 420 d) znizenie obsahu vlakniny v jedlach
pmo . . oo
Moznost riesit autodidakticky b) nie je potrebn4 restrikcia 10. Berberin, chrom, horéik, vitamin D

test z VIA PRACTICA 5/2021 trva do
do 30. januara 2022. Spravne odpovede
uverejnime vo VIA PRACTICA 1/2022.

Test skontroloval a schvalil
doc. MUDr. Jozef Kaluzay, PhD.,

konzumacie alkoholickych napojov
c) liekom prvej volby je vo véetkych
odporucaniach alopurinol
d) pri hypolipidemickej liecbe sa moze
zmenit statin na fenofibrat

a koenzym Q10 maji potencial:

a) posobit fibrinolyticky pri lieche
trombdzy

b) zniZit inzulinovu rezistenciu

c) zvysit kontraktilitu myokardu, ak su
podévané sekvenéne

d) redukovat dominantne visceralny

Clanok: Klinicka vyziva na Slovensku
- neodmyslitelna sucast komplexnej
liechy

povereny Slovenskou spolo¢nostou tuk

vSeobecného praktického lekarstva. 11. Spomedzi dostupnych foriem
magnézia ma tplne najlepsie

6. Ktora z uvedenych moznosti vstrebavanie:

charakterizuje klinickd vyzivu? a) citrat horegnaty

a) ide vyhradne o poddvanie aspon b) orotat a laktat hore¢naty

dvoch zdkladnych makronutrientov c) glycinat hore¢naty

d)

neprirodzenou cestou oxid horeCnaty

Spravne odpovede testu ¢. 3/2021:
1a;2a;3b;4¢;5¢;6d;7h;8¢;
94a;10c¢;11b;12d; 13 b; 14 a; 15 d;
16b;17a;18b;19d;20 ¢
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12. Komplexna kardiovaskularna
rehabilitacia edukaciou o stravovani
a kontrolovanym cvicebnym
programom prispieva k:

a) redukcii obezity, ale k zhorSeniu
svalovej sily pacientov

b) regresii hyperinzulinémie, ale zéroven
k horSej prognéze pri ochoreni
COVID-19

¢) k bezpriznakovému priebehu
COVID-19

d) zniZeniu kardiovaskuldrnej morbidity
a mortality

Clanok: Farmakoterapia bolesti
v urolagii

13. Na zaklade patofyzioldgie
rozliSujeme bolest:

a) viscerdlnu a akutnu

b) nociceptivnu, neuropatickd,
psychogénnu a zmieSanu

c) chronicku a nddorovu

d) nadorovi a nenddorovt

14. V sicasnosti sa farmakoterapia
bolesti (najma chronickej) riadi tzv.:

a) analgetickym rebrikom Svetovej
zdravotnickej organizacie

b) stupnicou DVPR

c) ,step down" postupom

d) ,step up” algoritmom

15. Ako sa daju v skratke definovat

koanalgetika:

a) latky ovplyviiujlce neziaduce dcinky
liecby

b) liegiva s protizdpalovy dcinkom

c) latky s extra rychlym nastupom
analgetického Ucinku

d) lie¢ivd modulujice vnimanie bolesti

16. Ktora skupina lieéiv posobi
v centradlnej nervovej sistave
v miestach prenosu bolestivych
impulzov?
a) nesteroidné antireumatika
b) opioidové analgetika
c) neopioidové analgetikd
d) koanalgetikd

17. Podla smernic Eurépskej urologickej
spoloénosti na liecbhu akutnej
oblickovej koliky plati, ze:

a) prvou moznostou volby su
opioidy

b) sa farmakologické pristupy vobec
nepouzivaju

c) ako lieky prvej volby sa odporicaju
nesteroidné protizépalové lieky

d) sabez ohladu na pritomné
komorbidity pouziva iba
diklofenak

Clanok: Uloha paliativnej mediciny
v geriatrickej onkoldgii

18. Z pohladu geriatrie je krehkost
definovana:

a) znizenim funkénosti organizmu
v suvislosti so starnutim a zvySenou
vulnerabilitou pri zdravotnych
problémoch

b) vysokym stupriom osteoporézy

c) vysokym vekom pacienta

d) pocitom Unavy u starsich pacientov

19. Dolezitymi kategoriami, ktoré sa na
Slovensku zvycajne v praxi hodnotia
u geriatrického pacienta so zretelom
na onkologicku liecbu a pripadnu
kvalitu Zivota, su:

a) hmotnost, vek, pohlavie

b) komorbidity a hmotnost

c) aktivity denného Zivota, komorbidity
a potreba Specializovanej paliativnej
starostlivosti

d) kognitivne schopnosti a pohlavie

20. Co napr. patri medzi sledované
aktivity denného Zivota (tzv.
activities of daily living), ktoré su
jednym z parametrov hodnotiacich
funkénost u geriatrického pacienta?

a) aktivita v socidlnych vazbéch

b) zvladnutie naruSenia dennej rutiny

c) schopnost opatrovat vnicata

d) davkovanie liekov a obsluha
mobilného telefénu

Navratka — Via Practica

Autodidakticky test c. 5/2021

Zakruzkujte v kazdej otazke spravnu odpoved. Akceptované budu len kompletne vyplnené navratky zaslané do
stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny na obalke) Citatelmi ¢asopisu VIA PRACTICA, ktori
riadne zaplatili predplatné na rok 2021. Odpovede nie je mozné opravovat. Navratku zaslite do 30. januara 2022 na adresu:
SOLEN, s. 1. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava.
Autodidakticky test je mozné riesit aj prostrednictvom online formuldra na www.solen.sk.

. abecd M. abcd
2. abecd 12. a b c d
3. abecd 13. a b c d
4. abcd 4. a b c d
5. abecd 15. a b ¢ d
6. a b cd 16. a b ¢ d
7. abecd 17. a b ¢ d
8. abecd 1. a b c d
9 abcd 9. a b c d

0. a b c d 200 a bcd

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Doruc¢ovacia adresa:
(ak je ind ako adresa pracoviska)

Tel.:

E-mail:

Registracné ¢islo v SLK:

Datum:

Peciatka lekdra a podpis:

Tymto ddvam suhlas spoloc¢nosti SOLEN, s. r. 0., na spracovanie mojich osobnych udajov, uvedenych v tomto dokumente, na ucel spracovania autodidaktickych testov

a zasielania informacnych e-mailov v zmysle VSeobecného nariadenia o ochrane osobnych tdajov (GDPR) a zékona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a rovnako
na poskytovanie tdajov tretim osobdm v zmysle zékona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Sthlas mozno kedykolvek odvolat pisomnou formou.
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