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Autodidakticky test akreditovany
Slovenskou lekarskou komorou (SLK) je
celoro¢na vzdelavacia aktivita garanto-
vana Slovenskou spolo¢nostou v§eobec-
ného praktického lekarstva. V1. - 6. ¢isle
¢asopisu VIA PRACTICA mozZno pocas
roku 2020 ziskat kredity v ramci 5. roku
piateho vzdelavacieho cyklu CME.

Autodidakticky test pozostava
z 20 otazok, pricom na kazd( otazku je
iba jedna spravna odpoved. Akceptované
budi len kompletne vyplnené navratky
zaslané do stanoveného terminu (rozho-
duje datum postovej peciatky uvedeny
na obalke, resp. datum odoslania mailu).

RieSit mozno I'ubovolny pocet
testov v ramci aktualneho roku. Kredity
za GspesSné rieSenie autodidaktickych
testov smu podla vyhlasky MZ SR tvorit
najviac 20 % kreditov z ustanoveného
poctu kreditov za celé patro¢né hodno-
tené obdobie.

Hodnotenie testov CME kreditmi

91 % - 100 % tspesnost rieSenia
2 kredity

80 % - 90 % tspesnost rieSenia
1kredit

0 % - 79 % tspesnost rieSenia
0 kreditov

Navratku s odpovedami z VIA
PRACTICA 5/2020 treba zaslat do re-
dakcie najneskor do 1. februara 2021.
Spravne odpovede uverejnime vo VIA
PRACTICA 1/2021.

Test skontroloval a schvalil

doc. MUDr. Jozef KaluZay, PhD.,
povereny Slovenskou spolo¢nostou
vSeobecného praktického lekarstva.

Spravne odpovede testu ¢. 3/2020:
1b;2d;3c;4a;5d;6b;7a;8d;9a;
10¢c;11d;124a;13d; 14 ¢c; 15b; 16 ¢;

17a;18b;19b; 20 ¢

Clanok: Antiobezitika v manazmente
obézneho diabetika 2. typu

1.

2.

V manaZmente obezity/diabezity plati:

a) prvou liniou v komplexnej liecbe
obezity (diabezity) je kombinécia
nizkokalorickej diéty, zvySenej
pohybovej aktivity a kognitivno-
-behaviordlnej terapie

b) farmakoterapia antiobezitikami je
ur¢end pre pacientov s BMI > 30 kg/
m?a s pritomnymi komorbiditami

c) prvym krokom v algoritme liecby je
bariatrickd/metabolickd chirurgia

d) obéznipacienti s diabetes mellitus
2. typu (DM2T) nemozu podstipit
bariatricky/metabolicky chirurgicky
vykon

V Eurépskej unii si momentalne

schvalené na chronickii liecbu

obezity 3 lieky:

a) rimonabant, sibutramin, orlistat

b) orlistat, kombindcia naltrexén SR/
bupropion SR a liraglutid 3,0 mg

¢) naltrexdn SR, bupropidn SR, orlistat

d) fentermin, topiramat ER, liraglutid

Kombinacia naltrexon SR/bupropion
SR na liechu chronickej obezity:

a) je na Slovensku dostupnd bez
lekdrskej predpisu

b) sa pouziva v maximalnej ddvke 4 tablety
denne, ktora sa dosiahne postupnym
titrovanim v priebehu 1 tyzdna

¢) v pripade Uspesnosti u pacienta
(pokles hmotnosti > 5 %, pri DM2T
>3 %) sa v nej pokracuije, dalsie
prehodnotenie sa vykondva po pol roku

d) vedie u pacientov k potlaceniu chuti do
jedla, k zvySeniu energetického vydaja

Clanok: Antidiabeticka liecba
obézneho diabetika 2. typu

4.

Americka diabetologicka asociacia

odporiica pacientom s poruchou

glukézovej tolerancie, zvySenou
glykémiou nalaéno alebo s glykovanym
hemoglobinom v rozmedzi 5,7 - 6,4 %
na oddialenie progresie prediabetu do

DM2T okrem iného:

a) lie¢bu kombindciou dapagliflozin
s exenatidom na Uplnd zmenu
prediabetu do normoglykémie

b) zniZenie hmotnosti max. 3 %

c) zvysenie fyzickej aktivity miernej
intenzity na minimalne 150 minut
tyzdenne

d) farmakologicku intervenciu
liraglutidom v davke 3,0 mg/den

Aké znizenie hmotnosti u obézneho

diabetika 2. typu uz vedie

k zlepSeniu kontroly glykémie?

a) 5%

b) 0,25d02,9 %

¢) znizenie hmotnosti nema vplyv na
zlepSenie hodn6t glykémie

d) 0,5%

6.

0 inzuline vSeobecne plati, ze:

a) vyznamnym faktorom
ovplyviiujdcim ndrast hmotnosti je
inzulinom indukovand hypoglykémia

b) zniZuje syntézu proteinov

¢) nema vplyv na hypoglykémiu

d) v kombincii so sulfonylureovymi
antidiabetikami p6sobi na znizenie
hmotnosti

Liecba DPP-4 inhibitormi:

a) zvysuje riziko hypoglykémif

b) spdsobuju pokles glykémie
blokovanim reabsorpcie glukézy
z primarneho mocCu v proximalnom
tubule obliciek

c) je vhodnd pre pacientov, u ktorych
nie je predpoklad zvysenej
pohybovej aktivity

d) je hmotnostne neutréina

liecbe inzulinom:

a) glargin

b) determir

c) degludek

d) degludek a glargin v kombin4cii

Clanok: Bezlepkova diéta

9.

10.

11.

Neceliakalna gluténova senzitivita

je:

a) celozZivotné multiorganové
ochorenie s permanentnou
intoleranciou lepku na
autoimunitnom podklade

b) intestindlne aj extraintestindlne
symptémy spojené so
skonzumovanim potravy
obsahujucej glutén u pacientov,

u ktorych je exaktne vylicena
celiakia aj alergia na pSenicu

¢) nepriazniva imunologicka reakcia
sprostredkovand imunoglobulinom
E a non-IgE na rozne pSenicné
proteiny

d) vyluéne extraintestindlne symptémy
spojené so skonzumovanim lepku

Konzumacia ktorej obilniny je pri
bezlepkovej diéte povolen3, ak sa
pestuje v Specialnych podmienkach?
a) ovos

b) raz

c) jatmen

d) Zito

Bezlepkova strava:

a) vyrazne znizuje BMI a nadvéahu

b) bezlepkové pecivo obsahuje viac
tuku aj energie

c) obsahuje signifikantne menej
bielkovin, horéika, draslika, vitaminu
E a pod.

d) obsahuje viac bielkovin, horcika,
draslika, vitaminu E a pod.
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Clanok: 0éné priznaky internistickych
ochoreni

12. Medzi poruchy postavenia oénych
bulbov:

a) strabizmus a enoftalmus
b) ektropium a entropium
c) epikantus a chalazién
d) nystagmus
13. Uzivanie opioidov sposobuje:
a) vyhradne mydridzu
b) iba miozu
c) moZe sposobovat mydridzu aj midzu
v zavislosti od dlzky uzivania
d) nespdsobuje ani mydridzu, ani miézu

14. Argyll-Robertsonovej reakcii plati:

a) pozoruje sa pri chronickej
encefalitide

b) je to zachovana reakcia zrenic pri
pohlade do blizka a vyhasnuté na
svetlo

c) je zachovana reakcia na osvit pri
vyhasnutej reakcii na pohfad do
blizka

d) ide o striedavé zuzovanie
a rozsirovanie zrenic

15. Von Graefeho priznak je:

a) zaostdvanie hornych mihalnic za
ocnymi bulbami pri pohlade nadol

b) zaostdvanie dolnych mihalnic pri
pohlade smerom nahor

c) obrateny pohyb hornych mihalnic pri
pohlade smerom nadol
d) zriedkavé Zzmurkanie

16. K liekom, ktoré sposobuiju tzv.

syndromu suchého oka, patria hlavne:

a) antibiotika

b) cytostatika

¢c) reumatologika

d) diuretika, B-blokétory

Clanok: Inkontinencia moéu po
operacii prostaty

17. Aka je incidencia stresovej
inkontinencie mocu po radikalnej
prostatektémii (RAPE) pre karciném
prostaty?

a) 0-8%

b) 5-48%

c) 0-5%

d) nevyskytuje sa

18. Aka je definicia tzv. ischuria
paradoxa?

a) mimovolny Gnik modu, ktorému
predchadza neodolatelné nutkanie
na mocenie

b) vzniké v dosledku priameho
anatomického a aj funkéného
poranenia zvierata mocovej rury
z poSkodenia jeho nervového
z4sobenia

c) vznikd pri kychani, kasli, smiechu,
fyzickej ndmahe a pod.

d) pretekanie mocu z preplneného
mocového mechura, ktory nie
je mozné vyprazdnit v désledku
prekazky v hrdle moc¢ového mechura

19. Akym spdsobom sa najlepsSie
stanovuje objem postmikéného
rezidualneho mocu?

a) vloZkovym testom

b) uroflowmetriou

c) ultrasonograficky

d) izotopovymi vy$etrovacimi metddami

20. Endoskopicka injekéna aplikacia
roznych latok do oblasti ,slabého”
zvieraca mocovej rury:

a) ma priaznivé dlhodobé vysledky

b) doterajsie skisenosti ukazali len
obmedzenu Gcinnost pri liecbe
stresovej inkontinencie po RAPE

c) v 80 % zlyhdva po jednom roku od
aplikacie

d) sa u pacientov po operécii prostaty
nevyuziva

Navratka — Via Practica

Autodidakticky test ¢. 5/2020

Zakruzkujte v kazdej otazke spravnu odpoved. Akceptované budi len kompletne vyplnené navratky zaslané
do stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny na obalke, resp. datum odoslania mailom) ¢itatelmi
Casopisu VIA PRACTICA, ktori riadne zaplatili predplatné na rok 2020. Odpovede nie je mozné opravovat. Navratku zaslite
do 1. februara 2021 na adresu: SOLEN, s. r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava, alebo mailom na adresu: asistent@solen.sk.

1. abecd M. abcd
2. abecd 2. a b c d
3. abecd 13. a b c d
4. abcd 4. a b c d
5. abecd 15. a b ¢ d
6. a b cd 16. a b ¢ d
7. abecd 17. a b ¢ d
8. abecd 1. a b c d
9 abcd 9. a b cd

0. a b c d 200 a bcd

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Doruc¢ovacia adresa:
(ak je ind ako adresa pracoviska)

Tel.:

E-mail:

Registracné ¢islo v SLK:

Datum:

Peciatka lekdra a podpis:

Tymto ddvam suhlas spoloc¢nosti SOLEN, s. r. 0., na spracovanie mojich osobnych udajov, uvedenych v tomto dokumente, na ucel spracovania autodidaktickych testov
a zasielania informacnych e-mailov v zmysle VSeobecného nariadenia o ochrane osobnych tdajov (GDPR) a zékona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a rovnako
na poskytovanie tdajov tretim osobdm v zmysle zékona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Sthlas mozno kedykolvek odvolat pisomnou formou.
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