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Priloha pre predplatitelov

Autodidakticky test akreditova-
ny Slovenskou lekarskou komorou (SLK) je
celoro¢na vzdelavacia aktivita garantova-
na Slovenskou spolo¢nostou v§eobecného
praktického lekarstva. V 1. - 6. Cisle ¢aso-
pisu VIA PRACTICA mozno pocas roku 2021
mozno ziskat kredity v ramci 1. roku Siesteho
vzdelavacieho cyklu.

Autodidakticky test pozostava z 20
otazok, pricom na kazda otazku je jedna
spravna odpoved.

Akceptované
buda odpovede zasla-
né prostrednictvom
online formulara na
stranke www.solen.sk
alebo po naskenovani
QR kédu.

Odpovede je ajnadalej mozné zasielat
do stanoveného terminu postou (rozhoduje
datum postovej peciatky uvedeny na obalke).

Riesit mozno 'ubovolny pocet testov
vramci aktudlneho roku. Kredity za (ispesné
rieSenie autodidaktickych testov smt podla
vyhlasky MZ SR tvorit najviac 20 % kreditov
z ustanoveného poctu kreditov za celé pat-
ro¢né hodnotené obdobie.

Hodnotenie testov CME kreditmi

91 % - 100 % tspesnost rieSenia
2 kredity

80 % - 90 % tspesnost riesenia
1 kredit

0 % - 79 % tspesnost rieSenia
0 kreditov

Moznost rieSit autodidakticky
test z VIA PRACTICA 4/2021 trva do
do 6. decembra 2021. Spravne odpovede
uverejnime vo VIA PRACTICA 6/2021.

Test skontroloval a schvalil

doc. MUDr. Jozef Kaluzay, PhD.,
povereny Slovenskou spolo¢nostou
vSeobecného praktického lekarstva.

Spravne odpovede testu ¢. 2/2021:
1¢;2a;3b;4b;5d;64a;7b;8¢;
94a;10b;11d;12¢;13d; 14 b; 15 c;
16b;174a;18d;19b;20b

Clanok: Diabezita a psychické poruchy

1.

U obéznych ludi sa psychické

poruchy vyskytuj:

a) desatkrat ¢astejSie ako vo
vSeobecnej populdcii

b) dvakrét castejsie ako vo vSeobecnej
populdcii

c) zriedkavejSie ako vo vSeobecnej populdcii

d) trikrat GastejSie ako vo vSeobecnej
populdcii

Na vzniku diabezity u ¢loveka

s psychickou poruchou sa podielaji:
a) jadrové psychopatologické prejavy
b) vek psychicky chorych

c) Zenské pohlavie

d) pritomnost nefropatie

Priblizne o kol'ko je vyssie riziko rozvoja
diabetes mellitus u l'udi s depresiou?

a) 32%

b) 1,38 %

c) 32-41%

d) 176 %

Diabezita je modifikovatelnym
rizikovym faktorom vzniku a rozvoja:

a) posttraumatickej sekundarnej demencie
b) multiinfarktovej demencie
¢) Huntingtonovej choroby
d) vaskuldrnych
a neurodegenerativnych demencif

Obezita v strednom veku s ohladom
na rozvoj degenerativnych zmien

v mozgu je rizikovym faktorom
rozvoja napr.:

a) Parkinsonovej choroby
b) epilepsie

c) Alzheimerovej choroby
d) meningitidy

Clanok: Vplyv farmakoterapie na
starSich pacientov

6.

7.

Aka definicia zodpoveda pojmu

polyfarmacia?

a) pridanie nového lieciva do terapie
z dovodu urcitého symptomu, ktory
sa objavil v désledku neziaduceho
acinku lieku pouzivaného v terapii
urcitého pacienta

b) uZivanie viac ako 3 volnopredajnych
liekov naraz

C) pouZitie va¢sSieho poétu lieciv
u jedného pacienta, ktorych
indikdcia je odévodnitelnd a vyplyva
z pritomnej polymorbidity

d) neraciondlna kombindcia viacerych
lieSiv, ktorej podkladom je aj
Casté samolieCenie a uzivanie
volnopredajnych liekov

AKky je podla statistik vyskyt
potencialnych liekovych interakcii
u pacientov uZivajucich pat liekov?

10.

Depreskripcia je proces, pri ktorom

ide o:

a) vymenu originalnych liekov za
generické

b) rekonstrukciu viacndsobného
uzivania liekov pomocou
preskdmania a analyzy, konéi sa
Upravou davky, nahradenim alebo
elimindciou niektorych liekov, alebo
pridanim liekov

c) pridanie liekov, ktoré eliminuju
neziaduce Ucinky pévodne
uzivanych liekov

d) vymenu generickych liekov za
origindlne

NajcastejSie neziaduce prejavy lie€iv

u geriatrického pacienta si:

a) jedine kardiovaskularne

b) najma urogenitélne

¢) zvycGajne porucha termoregulécie
a kognitivny deficit

d) kardiovaskuldrne, gastrointestinalne
a neurologické

Asi tretina vSetkych neziaducich
ucinkov lieciv u starsich pacientov
vznika pri uzivani:
a) warfarinu, inzulinu a digoxinu
b) spazmolytik
c) kyseliny acetylsalicylovej
a tiazidovych diuretik
d) antipsychotik a antihistaminik

Clanok: Nefarmakologicka lieéba
onkologického pacienta

1.

12.

13.

Aka je spravna/zdrava vyziva
u onkologického pacienta?

a) rovnakéa ako u pacienta bez
onkologického ochorenia

b) Specidlna, hlavne musf zahfriat
megadavky vitaminu C

c) $pecidlna, zahfia dlhodobé
hladovanie

d) $pecidlna, uprednostiuje enteréinu
pred parenterdlnou vyzivou,
s energetickym prijmom 25 - 30
kcal/kg/denia 1,2 - 1,5 g bielkovin
na kg/den

Podl'a odporicani pre spravnu vyzivu

pacientov s xerostomiou je vhodné:

a) konzumovat Stiplavé jedld

b) na stimulaciu tvorby slin Zuvanie
Zuvacky alebo cumlanie tvrdych
cukrikov

¢) jest najma hrianky z bieleho chleba
a suché snacky

d) zacat fajgit

Aky pohybovy rezim je spravny pre

pacienta s onkologickym ochorenim?

a) pacient s onkologickym ochorenim
musi dodrZovat prisnu pohybovd
pasivitu

b) pacient s metastazami kosti musi
zotrvat v posteli dlhodobo aj po
vyhojeni patologickych fraktur
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14.

15.

¢) pacient s onkologickym ochorenim
potrebuje cvicit a pohybovat sa
denne pocas onkologickej liechy
alebo transplantdcie a najma po
ukonceni liecby

pohybovd aktivita vobec nie je potrebna
pocas onkologicke] terapie, lebo
najdolezitejsie je uskutodnit terapiu

s €o najvy$simi ddvkami chemoterapie

o
~

0 ulohe psychoonkologickych
intervencii v kompletnej onkologickej
starostlivosti plati, ze:

a) psychoonkologické intervencie moze
odstranit Uizkosti, depresie a poméct
najst novy zmysel Zivota a cez psycho-
neuro-imunitny systém maézu priaznivo
ovplyviiovat imunitny dozor v organizme

b) psychoonkologické intervencie st
vhodné iba pre pacientov so sti¢asnym
mentalnym a nadorovym ochorenim

c) psychoonkologické intervencie
nemaju Ziadnu dlohu v kompletnej
onkologicke starostlivosti

d) na Slovensku neméme odbornikov,
ktori by sa venovali psychoonkoldgii

Akym sposobom podla prieskumov

prispieva rodinné prostredie

k uspesnosti liecby onkologického

pacienta?

a) pozoroval sa napr. vyrazny ochranny
vplyv manzelstva a dlhSie prezivanie
pacientov, ktori boli v ¢ase diagndzy
v manzelskom stave

b) k Uspesnosti liechy prispieva, ze
pacient vyrastal v nedplnej rodine

c) vyrazny ochranny vplyv manzelstva
na dlhSie prezivanie onkologickych
pacientov sa pozoruje najma
u vydatych zien

d) k dspesnosti liechy prispieva, ze
pacient pochddza z dvojiciek

Clanok: Nefarmakologicka liecba
karcindmu prostaty

16. Nefarmakologicka terapia karcinému

prostaty (KP) zvycajne zahfiia:
a) len radikalnu prostatektémiu
a lymfadenektémiu
b) vyluéne ,watchful waiting"
a transuretralnu resekciu
c) ketodiétu a brachyterapiu
d) sledovanie, chirurgické postupy,
pripadne menej invazivnu
radioterapiu

17. Stratégia aktivneho sledovania pri KP

je vhodna:

a) iba u asymptomatickych pacientov
s KP s predpokladom kratSieho
prezivania alebo u starSich jedincov
s menej agresivnymi nadormi

b) pre pacientov vo vSetkych §tadidch
KP

c) pre pacientov, ktori maju indolentny
alebo neprogredujtci KP s velmi
nizkym a s nizkym stupniom rizika

18.

19.

d) vyhradne u pacientov, u ktorych sa
uplatiiuje uz len paliativny pristup

Kontraindikaciami RP je napr.:

a) predosly chirurgicky vykon v malej
panve, ktory by mohol znemoznit
vykonanie RP

b) KP lokalizovany na predstojnd zlazu

c) ocCakavané prezitie dihsie ako 10
rokov

d) vek do 50 rokov

Aké Specifické prezitie pre nizko

a stredne rizikové lokalizované KP
bolo zaznamenané po 10 - 23 rokoch
po RP?

a) 44-60%

b) 80,4-99%

c) max. 80 %

d) 10-23%

20. Vyhodou brachyterapie je:

a) minimalna invazivita a nizka energia
radioaktivneho zdroja, ktory sa
umiestiuje do prostatického tkaniva

b) Ziadna penetracia Ziarenia do okolia

c) nijaké neskoré komplikdcia

d) Zejejjedinou skorou komplikéciou je
len mierna urgencia mocu

Navratka — Via Practica

Autodidakticky test c. 4/2021

Zakruzkujte v kazdej otazke spravnu odpoved. Akceptované budu len kompletne vyplnené navratky zaslané do
stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny na obalke) Citatelmi ¢asopisu VIA PRACTICA, ktori
riadne zaplatili predplatné na rok 2021. Odpovede nie je mozné opravovat. Navratku zaslite do 6. decembra 2021 na adresu:

SOLEN, s. 1. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava.

Autodidakticky test je mozné riesit aj prostrednictvom online formuldra na www.solen.sk.

1.

9.

10.

abocd M. abcd
abocd 12. a b c d
abocd 13. a b c d
d 4. a b c d
aboecd 15. a b ¢ d
abocd 16. a b ¢ d
aboecd 17. a b ¢ d
abocd 1. a b c d
abocd 9. a b c d

abocd 200 a bcd

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Doruc¢ovacia adresa:
(ak je ind ako adresa pracoviska)

E-mail:

Registracné ¢islo v SLK:

Datum:

Peciatka lekdra a podpis:

Tymto ddvam suhlas spoloc¢nosti SOLEN, s. r. 0., na spracovanie mojich osobnych udajov, uvedenych v tomto dokumente, na ucel spracovania autodidaktickych testov
a zasielania informacnych e-mailov v zmysle VSeobecného nariadenia o ochrane osobnych tdajov (GDPR) a zékona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a rovnako
na poskytovanie tdajov tretim osobdm v zmysle zékona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Sthlas mozno kedykolvek odvolat pisomnou formou.
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