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Priloha pre predplatitelov

Autodidakticky test akreditova-
ny Slovenskou lekarskou komorou (SLK) je
celoro¢na vzdelavacia aktivita garantova-
na Slovenskou spolo¢nostou v§eobecného
praktického lekarstva. V 1. - 6. Cisle ¢aso-
pisu VIA PRACTICA mozno pocas roku 2021
mozno ziskat kredity v ramci 1. roku Siesteho
vzdelavacieho cyklu.

Autodidakticky test pozostava z 20
otazok, pricom na kazda otazku je jedna
spravna odpoved.

Akceptované
buda odpovede zasla-
né prostrednictvom
online formulara na
stranke www.solen.sk
alebo po naskenovani
QR kédu.

Odpovede je ajnadalej mozné zasielat
do stanoveného terminu postou (rozhoduje
datum postovej peciatky uvedeny na obalke).

Riesit mozno 'ubovolny pocet testov
vramci aktudlneho roku. Kredity za (ispesné
rieSenie autodidaktickych testov smt podla
vyhlasky MZ SR tvorit najviac 20 % kreditov
z ustanoveného poctu kreditov za celé pat-
ro¢né hodnotené obdobie.

Hodnotenie testov CME kreditmi

91 % - 100 % tspesnost rieSenia
2 kredity

80 % - 90 % tspesnost riesenia
1 kredit

0 % - 79 % tspesnost rieSenia
0 kreditov

Moznost rieSit autodidakticky
test z VIA PRACTICA 3/2021 trva do
do 8. oktdbra 2021. Spravne odpovede
uverejnime vo VIA PRACTICA 5/2021.

Test skontroloval a schvalil

doc. MUDr. Jozef Kaluzay, PhD.,
povereny Slovenskou spolo¢nostou
vSeobecného praktického lekarstva.

Spravne odpovede testu ¢. 1/2021:
1b;2a;3c;4d;5¢;6b;7¢;84;
9b;10d;11¢;124a;13b; 14 d; 15 3a;
16¢;17b;18d;19¢c; 20 a

Clanok: Diabezita a seniori
1.

V priebehu starnutia sa vSetky
polozky energetického vydaja:
a. zmens$uju

b. zvacsuju

C. nemenia sa

d. meniaindividuélne

2. Obezita:

a. po 75. roku zivota strdca vyznam
ako rizikovy faktor

b. je vZdy negativnym prognostickym
faktorom

c. zhorSuje osteoporozu u Zien

d. zhor$uje priebeh infarktu myokardu
u starSich pacientov

3. Sarkopenicka obezita:
a. je priaznivejsi stav ako sarkopénia
b. je horsi stav ako sarkopénia
c. zlepSuje poruchu metabolizmu
glukdzy
d. je bezvyznamnym klinickym
stavom

4. Cieleny ubytok hmotnosti
u starsich:

. je Ziaduci za kazdych okolnosti

. nie je potrebné pri Aom cvicit

c. jetiez spojeny s Ubytkom svalovej
hmoty

d. izometrické cvicenie pri hiom nema

vyznam

o

5. Ktory z uvedenych typov diét je asi
najviac vyuzitelny pri lieche obezity
v SirSej skupine seniorov?
a. diéta s vysokym obsahom tukov
b. bezlepkovd diéta
c. diéta s vysokym obsahom

bielkovin

d. bezpurinova diéta

6. Derivaty sulfonylurey mozu byt
indikované u starsich diabetikov ako
inicialna terapia:

a. vzdy
b. nikdy

c. ibavo veku 75 a viac rokov

d. ak maju kontraindikdciu na uzivanie

metforminu alebo metformin

netoleruju

Clanok: Soucasnd intervence
arterialni hypertenze a dyslipidemie

7. Ku klinickej manifestacii
dosledkov aterosklerézy

vo forme kardiovaskularnej (KV)

prihody:

a. dochadza individudlne v zdvislosti
od kumuldcie rizikovych faktorov
aterosklerdzy uz po kratkom ¢ase

b. dochdadza pribliznepo3 -5
dekddach vyvoja aterosklerdzy

c. dochédza od 40. roku veku u zien
aazod 50. roku veku u muzov

d. nedochddza vobec

8. Analyzou vel'kého suboru pacientov
z UK Biobank sa zistilo, ze kazdy
pokles sTK o 10 mmHg a siicasné
znizenie koncentracie LDL-c
o 1 mmol/l je spojené s redukciou
rizika velkych KV prihod dokonca o:

a. 78%
b. 68 %
c. 713%
d. 37%

9. Vhodnym nastrojom na posiidenie
zhorsujlicej sa kvality cievnej steny
pri dlhodobom posobeni rizikovych
faktorov je tzv.:

a. vaskularny vek

b. ateroskleroticky vek
c. aterogénny vek

d. lipidovy vek

Clanok: Diabetes mellitus

a protidostickova liecha:

Nova protidostickova liecba
diabetika s akitnym koronarnym
syndromom

10. Aky nastup ucinku klopidogrelu je
pri prvej davke 600 mg per os?
a. 24h
b. 30 minut
c. 2-4h
d. 2 -4 minaty

11. V ktorej skupine pacientov ma
klopidogrel vidy prednost pred
novymi protidostickovymi liekmi
(okrem pacientov s absoliitnou
kontraindikaciou)?

a. pacienti do 40 rokov

b. stari pacienti (> 80 rokov)
c. zeny

d. muzi

12. Prasugrel:

a. nie je tienopyridin

b. je liek s pomalym ndstupom ucinku
3-4h

c. natvorbu svojho aktivneho
metabolitu potrebuje dve
metabolické cesty

d. je proliek ako klopidogrel

13. Tikagrelor ma kratky eliminacny
polcas, preto ho po nasycovace;j
peroralnej davke 180 mg treba
davkovat:

a. 3x45mg
b. 2x90 mg
c. 1x90mg
d. 2x18mg

14. Absolitnou kontraindikaciou pre
podavanie tikagreloru je:

a. krvacanie do CNS v anamnéze
b. akutny korondrny syndrém

c. diabetes mellitus 2. typu

d. tranzitérny ischemicky atak
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15. Ako sa odhaduje siibezny vyskyt 17. Podla Medzinarodnej klasifikacie c. v pripade jej neziaducich ucinkov sa
artériovej hypertenzie (AH) bolesti hlavy ICHD-3 rozoznavame znizi ddvka na minimum a ¢aka sa,
a dyslipidémie? migrénu: kym odzneju
a. nikdy sa nevyskytujd naraz u jedného a. bez aury, s aurou, chronick, d. musi byt dlhodoba, s ciefom posudit
pacienta komplikovant, moznu a epizodické spravny efekt liecby a zhodnotit
b. spolocne sa prejavuju len u Zien syndrémy riziko verzus benefit
c. 5% pacientov s AH ma zvysené aj b. ibabezauryasaurou ) 20. Biologicka liecba migrény:
hodnoty cholesterolu c. vyhradne chronickd a nahodnu biva indik K . Whali
d. ~85% pacientov s AH nema d. cervikogénnu a kranidlnu a. byva indikovana, ak U pacienta zlynali
optimalny lipidogram e minimalne 3 predosie profylaktické
18. Chronicka migréna: lieky, kazdy uzivany najmenej
. . a. je dominujicim typom migrény 2mesiace .
Clanok: Biologicka liecha verzus b. je charakterizovana bolestou hlavy b. registrovand Eurdpskou liekovou
klasicka profylakticka lieGba migrény v trvani aspoii 15-krat za mesiac agentdrou od roku 2018 vyuziva
16. Migréna ma nasledovné 4 fazy: najmene) 3 mesiace S PreRaratoy @ e iaré
- Mig y: c. bolest hlavy sa pri nej vyskytne c. jeprva melepa lie¢ha migrény,
a. aura, bolest, tenzia, myalgia priblizne 3-krat za 15 mesiacov ktora preukazala dihodoby polcas
b. prodrémy, aura, bolest, postdrémy d. postihuje vyluéne muzov trvania ucinku, nizku toxicitu a najma
c. prodrémy, postdromy, tenzia, L oL Specificky a jednoznacny efekt
aura 19. 0 profylaktickej lieche migrény je d. rovnako ako triptany sposobuije
d. prodrémy, aura, tenzia, myalgia zname, ze: vazokonstrikciu, a preto nemoze byt
a. vzdy kombinuje 2 lieky indikovand pri komplikovanej
b. nie je prinej nutné zohladnovat migréne

komorbidity ¢i vek pacienta

Navratka — Via Practica

Autodidakticky test ¢. 3/2021

Zakruzkujte v kazdej otazke spravnu odpoved. Akceptované budu len kompletne vyplnené navratky zaslané do
stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny na obalke) Citatelmi ¢asopisu VIA PRACTICA, ktori
riadne zaplatili predplatné na rok 2021. Odpovede nie je mozZné opravovat. Navratku zaslite do 8. oktébra 2021 na adresu:
SOLEN, s. 1. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava.

Autodidakticky test je mozné riesit aj prostrednictvom online formuldra na www.solen.sk.

1 abed 1 abecd Meno a priezvisko:

2. abocd 12. a b ¢ d Adresa pracoviska:

3. abecd 13.abecd Dorucovacia adresa:

(ak je ind ako adresa pracoviska)

4. a b c d 4. a b c d

Tel.:
5. abocd 5. a b c d
E-mail:
6. a b c d 16. a b c d
7. a b c d 17. a b ¢ d Registracné ¢islo v SLK:
8. abocd 8. a b c d Datum:

9 abocd 9. a bcd

Peciatka lekdra a podpis:
0. a b c d 20. a bcd

Tymto ddvam suhlas spoloc¢nosti SOLEN, s. r. 0., na spracovanie mojich osobnych udajov, uvedenych v tomto dokumente, na ucel spracovania autodidaktickych testov
a zasielania informacnych e-mailov v zmysle VSeobecného nariadenia o ochrane osobnych tdajov (GDPR) a zékona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a rovnako
na poskytovanie tdajov tretim osobdm v zmysle zékona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Sthlas mozno kedykolvek odvolat pisomnou formou.
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