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Autodidakticky

test 3/2020

prevalencia nadhmotnosti a obezity
v dospelej populacii pohybuje okolo:

7.

Izolovana noéna hypertenzia (INH):

a) je definovand ako priemerny no¢ny
systolicky TK > 120 mmHg a/alebo
priemerny no¢ny diastolicky TK > 70
mmHg, pricom priemerny denny TK

a) 80 % ;
/ Y . je < 135/85 mmHg
Priloha pre predpLaUteLov b) 52 % b) je definovand ako priemerny no¢ny
c) 5 /"o systolicky TK = 120 mmHg, pricom
Autodidakticky test akreditovany d) 20% na hodnote diastolického TK nezélezi

Slovenskou lekarskou komorou (SLK) je
celoro¢na vzdelavacia aktivita garanto-
vana Slovenskou spolo¢nostou v§eobec-
ného praktického lekarstva. V1. - 6. ¢isle
¢asopisu VIA PRACTICA mozZno pocas
roku 2020 ziskat kredity v ramci 5. roku
piateho vzdelavacieho cyklu CME.

Autodidakticky test pozostava z
20 otazok, pricom na kazda otazku je
iba jedna spravna odpoved. Akceptované
budi len kompletne vyplnené navratky
zaslané do stanoveného terminu (rozho-
duje datum postovej peciatky uvedeny
na obalke, resp. datum odoslania mailu).

RieSit mozno I'ubovolny pocet
testov v ramci aktualneho roku. Kredity
za GspesSné rieSenie autodidaktickych
testov smu podla vyhlasky MZ SR tvorit
najviac 20 % kreditov z ustanoveného
poctu kreditov za celé patro¢né hodno-
tené obdobie.

Hodnotenie testov CME kreditmi

91 % - 100 % tspesnost rieSenia
2 kredity

80 % - 90 % tspesnost rieSenia
1kredit

0 % - 79 % tspesnost rieSenia
0 kreditov

Navratku s odpovedami z VIA
PRACTICA 3/2020 treba zaslat do re-

. Vsivislosti s nadhmotnostou/

obezitou v detskej a adolescentnej

populacii plati:

a) pocet deti s nadhmotnostou alebo
obezitou (vo veku 0 az 5 rokov) sa
od roku 1990 znizil

b) vSetky deti s nadhmotnostou pred
pubertou budu mat nadhmotnost aj
v skorej dospelosti

c) prevazna vacsina deti
s nadhmotnostou/obezitou Zije
v rozvinutych krajinach

d) pritomnost nadhmotnosti/obezity
vo vCasnych §Stadiach Zivota je
asociovana so zvysenym rizikom
rozvoja diabetes mellitus 2. typu

. Abdominalnu obezitu podla IDF

(Medzindrodna diabetologicka

federacia) kritérii definuji hodnoty:

a) obvod pdsa pre muzZov > 102 cm
aprezeny > 88 cm

b) obvod pasa pre muzov > 94 cm a pre
Zeny >88cm

c) obvod pasa pre muzov =94 cm a pre
Zeny >80 cm

d) obvod pdsa pre muzov > 102 cm
apre zeny > 80 cm

. Diabetes mellitus (DM) 2. typu

vo vcasnych stadiach je mozné

diagnostikovat:

a) vySetrenim glykémie, resp. oralnym
glukézovym toleranénym testom

b) vo vEasnych §tadiach neexistuje
moznost stanovit diagndzu DM
2. typu

c) vySetrenim koncentrdcie horménov
v krvnej plazme

d) metédami nepriame;j
imunofluorescencie

¢) sadiagnostikuje iba na zaklade
diastolického TK, ktory je = 90 mmHg

d) nepredstavuje Ziadne
kardiovaskularne riziko

Obezita a nadhmotnost zohrava
u mladistvych ilohu:

a) najma pri ndstupe maskovanej AH
b) vyluéne privzniku sekundarnej AH
) v zlepSovani funkcie baroreceptorov
) v zvySovani kardiovaskuldrneho
rizika kumuldciou komponentov
metabolického syndrému

c
d

Rutinna liecba AH u vSetkych

pacientov (vratane mladistvych)

zahfha v ramci tGpravy Zivotného

Stylu a zdravej Zivotospravy hlavne:

a) aerébne cvicenie v trvani 20 - 40
minut 3 az 4-krdt tyzdenne

b) izometrické cvicenie (dvihanie
¢iniek) 3 az 4-krat tyzdenne

¢) spanok max. 5 hodin

d) prijem soli aspon jedna ¢ajovd
lyZicka denne (6 g)

Clanok: Ezetimib v léché
hypercholesterolemie

10.

11.

Je dokazané, zZe redukcia LDL

cholesterolu pri hypolipidemickej

liecbe pozitivne vplyva napr. na:

a) progndzu pacientov s rakovinou Zalidka

b) zmiernenie plynatosti

¢) znizenie poétu kardiovaskularmych prihod

d) poruchy spanku

Ezetimib:

a) mé biologicky pol¢as elimindcie asi
2 =18 hodin

b) sa vylu¢uje prevazne mocom

c) vplyvom prijimanej stravy straca
biologické vlastnosti

Clanok: Artériova hypertenzia

- d) je selektivny inhibitor absorpcie
u mladistvych

cholesterolu v tenkom Creve

5. Adolescencia je podfa Svetovej 12, Na utimenie kompenzaénej syntézy
zdravotnickej organizacie definovana cholesterolu sa simultanne
vekovym obdobim jedinca: s ezetimibom zvyéajne podavaji:
a) 10 - 16 rokov a) statiny
b) 10 - 17 rokov b) adsorbencid
c) 10 - 18 rokov c) diuretikd
d) 10 - 19 rokov d) inhibitory enzymu konvertujiceho

6. Prevalencia artériovej hypertenzie angiotenzin

(AH) u mladistvych sa v strednej 13. Kontraindikéciou podévania ezetimibu
Eurdpe odhaduje na irovni: v kombinacii so statinom je napr.:

dakcie najneskor do 25. septembra 2020.
Spravne odpovede uverejnime vo VIA
PRACTICA 5/2020.

Test skontroloval a schvalil

doc. MUDr. Jozef KaluZay, PhD.,
povereny Slovenskou spolo¢nostou
vSeobecného praktického lekarstva.

g% ;f % a) zilové nedostatocnost
¥ ; .

Spravne odpovede testu ¢. 1/2020: c) 7 O/Z 2; gffﬂgs mellitus

Td;2¢;3b;4¢;5a6b;78;,8b;9c; d) 93% d) tehotenstvo a kojenie

10d;11b;124a;13b; 14 ¢c;15d; 16 ¢; 17 b;
184a;19b;20d

www.solen.sk | 2020;17(3) | Via practica



Autodidakticky test

Clanok: Nové poznatky o vztahu
fajcenie tabaku a rizika predsienovej
fibrilacie

14. K rizikovym faktorom rozvoja
predsienovej fibrilacie (PF) patria napr.:
a) opakované zdpaly priedusnice
b) hnisavy zapal hrtana
¢) hypertenzia, diabetes
mellitus, fajcenie
d) hypotyredza

15. Viaceré vel'ké epidemiologické stidie

preukazali, ze:

a) pasivne fajéenie vplyva na incidenciu
PFasiv7%

b) naincidencii PF sa aktivne fajcenie
pri¢inne podielaasiv7 %

c) pasivne fajéenie vobec nema vplyv
na vyskyt PF

d) v porovnani s osobami, ktoré nikdy
nefajCili, maju sucasni fajciari riziko
vzniku PF zvySené o7 %

Clanok: Darcovstvo krvi a jej zloziek -
praktické aspekty pre vSeobecného lekara
16. Manazment darcovstva krvi na
Slovensku je v rukach:
a) vyluéne Nérodnej transflznej sluzby

b) ktoréhokolvek lekéra
a zdravotnickeho zariadenia

¢) najma Narodnej transflznej sluzby,
pripadne miestnych oddeleni
hematoldgie a transfuzioldgie

d) v8eobecnych lekérov

17. Zaujemcovia o darcovstvo
krvotvornych kmenovych buniek sa
do Narodného registra darcov kostnej
drene (NRDKD) méZu zaradovat:

a) na pracoviskach Nérodnej
transfluznej sluzby (ak st zéroven
darcovia krvi a jej zloZiek), priamo
v NRDKD na Klinike hematoldgie
a transfuziolégie LF UK, SZU a UNB
alebo elektronicky na stranke NRDKD

b) uvseobecného lekara

c) az po vySetreni krvnej skupiny
a antigénu RhD

d) az pointernom predoperacnom
vySetreni

18. Darca celej krvi alebo jej zloZiek
ma narok na preventivnu prehliadku
u vSeobecného lekara:

a) raz za 6 mesiacov
) raz zarok

) raz za dva roky

)

b
c
d) raz za triroky

19. Darca granulocytového koncentratu
po stimulacii rastovym faktorom
pre granulocyty (G-SCF)

s kratkodobym ucinkom 48 MU
s. ¢. a dexametazénom 8 mg tbl
p- 0. u v§eobecného lekara:

a) pride na kontrolu krvného obrazu
0 2 mesiace po stimuldcii
b) pride na kontrolu krvného obrazu
o 1tyzden a o 1 mesiac po stimulacii
c) vkrvnom obraze sa sleduje
normalizdcia trombocytdzy
d) vkrvnom obraze sa sleduje
normalizacia hemoglobinu

20. Darca krvi s nalezom iminne;j
aloprotilatky v systéme Rh IgG
Specificity anti-D:

a) vyzaduje dispenzar u $pecialistu
v hematolégii a transfuzioldgii

b) moze Standardne darovat krv a jej
zlozky

c) je vyradeny z beznych odberov,
vyZaduje zaznam do zdravotnej
dokumentdcie u vSeobecného lekdra
anosi so sebou potvrdenie o vyskyte
imudnnej anti-D protildtky pre pripad
potreby vlastnej hemoterapie

d) je RhD pozitivny

Navratka — Via Practica

Autodidakticky test ¢. 3/2020

Zakruzkujte v kazdej otazke spravnu odpoved. Akceptované budi len kompletne vyplnené navratky zaslané
do stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny na obalke, resp. datum odoslania mailom) ¢itatelmi
Casopisu VIA PRACTICA, ktori riadne zaplatili predplatné na rok 2020. Odpovede nie je mozné opravovat. Navratku zaslite
do 25. septembra 2020 na adresu: SOLEN, s. r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava, alebo mailom na adresu: asistent@solen.sk.

Meno a priezvisko:

1. a b c d 1. a b c d

2. abecd 12. a b c¢c d Adresa pracoviska:

3. abecd 13.abcd Dorucovacia adresa:

(ak je ind ako adresa pracoviska)

4. a b c d 4. a b c d
Tel.:

5. abocd 15. a b c d

E-mail:
6. a b c d 16. a b c d

7. a b c d 17. a b ¢ d Registracné ¢islo v SLK:

8. abocd 8. a b c d Datum:

9 abocd 9. a bcd

Peciatka lekdra a podpis:

0. a b c d 200 a bcd

Tymto ddvam suhlas spoloc¢nosti SOLEN, s. r. 0., na spracovanie mojich osobnych udajov, uvedenych v tomto dokumente, na ucel spracovania autodidaktickych testov
a zasielania informacnych e-mailov v zmysle VSeobecného nariadenia o ochrane osobnych tdajov (GDPR) a zékona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a rovnako
na poskytovanie tdajov tretim osobdm v zmysle zékona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Sthlas mozno kedykolvek odvolat pisomnou formou.
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