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Priloha pre predplatitelov

Autodidakticky test akreditovany
Slovenskou lekarskou komorou (SLK) je
celoro¢na vzdelavacia aktivita garanto-
vana Slovenskou spolo¢nostou v§eobec-
ného praktického lekarstva. V1. - 6. ¢isle
¢asopisu VIA PRACTICA mozZno pocas
roku 2020 ziskat kredity v ramci 5. roku
piateho vzdelavacieho cyklu CME.

Autodidakticky test pozosta-
va z min. 20 otazok, pricom na kazda
otazku je iba jedna spravna odpoved.
Akceptované buda len kompletne vypl-
nené navratky zaslané do stanoveného
terminu (rozhoduje datum postovej pe-
¢iatky uvedeny na obalke, resp. datum
odoslania mailu).

RieSit mozno I'ubovolny pocet
testov v ramci aktualneho roku. Kredity
za Uspesné rieSenie autodidaktickych
testov smu podla vyhlasky MZ SR tvorit
najviac 20 % kreditov z ustanoveného
poctu kreditov za celé patro¢né hodno-
tené obdobie.

Hodnotenie testov CME kreditmi

91 % - 100 % tspesnost rieSenia
2 kredity

80 % - 90 % tspesnost riesenia
1 kredit

0 % - 79 % tspesnost rieSenia
0 kreditov

Navratku s odpovedami z VIA
PRACTICA 2/2020 treba zaslat do redak-
cie najneskér do 20. jala 2020. Spravne
odpovede uverejnime vo VIA PRACTICA
4/2020.

Test skontroloval a schvalil

doc. MUDr. Jozef Kaluzay, PhD.,
povereny Slovenskou spolocnostou
vSeobecného praktického lekdrstva.

Spravne odpovede testu ¢. 6/2019:
1d;2c;3a;4b;5a;6b;74a;8¢;9c¢;
10d;11b;12d;13d; 14 a;15b; 16 ¢c; 17 d;
18 b;19d; 20 a.

Clanok: Tuberkuléza - stale aktualny
problém

1. Tuberkuléza (TBC):

a) postihuje vyluéne najchudobnejsie
skupiny obyvatelov

b) sa vyskytuje len u muzov

¢) savyskytuje viac u muzov, u Zien
a deti sa vyskytuje najma v dosledku
nerovnosti v socidlnej a zdravotnej
starostlivosti

d) savyskytuje iba u Zien, u deti
sa vyskytuje najma v dosledku
nerovnosti v socidlnej a zdravotnej
starostlivosti

2. Kol'ko l'udi na svete denne zomrie aj
v sticasnosti na TBC?

a) 50

) 5000
) 500

) na TBC sa uz v si¢asnosti
nezomiera

b
c
d

3. Khlavnym priznakom plicnej formy
TBC patri:

a) hortcka a celkové slabost

b) AIDS a potenie

c) nocné potenie a strata chuti do jedla

d) kasel's produktivnym spitom,
dychavicnost a bolest na hrudniku

4. V sivislosti s aktualnou situaciou

v tuberkuldze v eurépskom regione

plati:

a) v poslednych 10 rokoch pocet
novych pacientov s TB klesd
priemerne 0 5 % rocne

b) jeden z 80 novych pacientov s TB je
pozitivny na HIV infekciu

¢) podla najhorsich odhadov prislo
v roku 2018 o Zivot v dosledku
tuberkuldzy asi 230 000 [udi

d) v poslednych 10 rokoch pocet
novych pacientov s TB klesol o viac
ako 77 %

5. V ktorej casti Slovenska sa
zaznamenava najnizsi vyskyt TBC
v poslednom obdobi?
a) PreSov a okolie

b) KoSice a okolie

c) Bratislavsky kraj

d) okres Rimavskd Sobota

Clanok: Dyslipidemie a syndrom
diabetické nohy

6. Syndrom diabetickej nohy:

a) vznikd len ako désledok
makrovaskuldrneho poskodenia
proximalne od Clenka

b) je spbsobeny lokélnou infekciou
hibokych tkaniv dolnej koncatiny

¢) byva dosledkom mikro-

a makrovaskuldrneho poskodenia
aj s variabilnym podielom

inych vplyvov (napr. diabetickej
neuropatie) distéine od ¢lenka

d) sainak nazyva aj gangréna

7. 0 kol'ko zvysSuje diabetes mellitus

riziko netraumatickej amputacie
nohy?
a) 15-krat
b) 25-krét
c) 1,5-krat
d) 4-krat

8. Hlavnymi rizikovymi faktormi

diabetickej neuropatie sii:

a) infekcia a dyslipidémia

b) vysoky vek diabetika a pritomna
infekcia ’

c) zl& glykemicka kontrola a dizka
trvania diabetu

d) dyslipidémia a nutriény stav

9. AKka je podla odporiicani ESC/
EAS a ESC/EASD z roku 2019
cielova hodnota LDL-cholesterolu
(LDL-C) u diabetika v strednom
kardiovaskularnom riziku?

a) < 2,6 mmol/l
b) < 1,8 mmol/I
c) <2,2mmol/l
d) <3,4 mmol/l

10. Ktory lipidovy parameter sa

z hladiska vyvoja samotnej
diabetickej ulceracie javi ako
rozhodujici?
a) nizka hladina LDL-C
b) nizka hladina HDL-C
c) celkovy cholesterol
d) triglyceridy

11. Pri ischemickych ulceraciach
diabetickej nohy sii v liecbhe vhodné:

a) vyhradne statiny v kombin&cii
s PCSK9-inhibitormi

b) len PCSK9-inhibitory

c) vyhradne statiny

d) statiny s pridanim fenofibratu

Clanok: Odporiéania pohybovej
aktivity v manazmente pacienta
s obezitou a diabetom 2. typu -
2. ¢ast. Preskripcia pohybovej
aktivity: odporicania pre prax

12. Riziko hypoglykémie v kombinacii
s cvicenim u diabetikov 2. typu
zvysuje:

a) neuzitie inzulinu pred cvicenim

b) uZitie inzulinu tesne pred cviéenim
c) nekontrolovand hypertenzia

d) neuropatia

13. Aky je odporicany casovy rozsah
cvicenia u diabetika, u ktorého je
cielom aj redukcia hmotnosti?

a) maximdlne 150 minut tyZzdenne
b) do 30 minut 5 a viac dni v tyzdni
c) viac ako 250 minut tyZdenne

d) 75 minut 2-krét tyzdenne
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14. V klinickej praxi sa na diagnostiku
a monitorovanie pohybovej aktivity
a fyzickej zdatnosti pouziva napr.:

a) telesnd vyska a meranie svalovej sily
pomocou ruénej dynamometrie

b) stanovenie rychlosti chddze na
100 metrov

¢) BMIakoncentrdcia TSH v krvi

d) obvod pésa, krvny tlak a metabolické
parametre

15. Ako sa orientacne vypocita maximalna
srdcova frekvencia pri zatazi?

a) 220 minus vek pre obe pohlavia

b) 226 minus vek pre obe pohlavia

c) 226 minus vek pre Zeny, 220 minus
vek pre muzov

d) nie je mozné stanovit bez vhodnych
pristrojov

16. Aké vySetrenie sa zvycajne indikuje,
ak sedavy pacient s diabetom
planuje pohybovu aktivitu s vysokou
intenzitou?

a) spiroergometria s kontinudlnym
monitorovanim EKG a tlaku krvi

b) Ziadne

c) stanovenie rychlosti chddze na 10
metrov

d) ,handgrip"

17. Strecing, resp. cvicenie zamerané na

zvysenie flexibility u pacienta:

a) je relevantnou néhradou za silové
cvicenie

b) ma pozitivne d¢inky na dpravu
metabolizmu glukdzy

¢) v kombinacii s aerébnou aktivitou
vplyva na rast svalovej sily

d) je hlavne vhodnym doplnkom
pohybového programu pacienta

Clanok: Nové trendy v lieche
metastatického hormonalne
senzitivneho karcindmu prostaty

18. Metastaticky karcinom prostaty:

a) savo svete diagnostikuje azu 15 %
postihnutych

b) je nevyliecitelné ochorenie

c) sa lie¢i vyhradne chirurgicky

d) na Slovensku sa de novo vyskytne
v5%

19.

20.

Najnovsie studie hovoria o lokalnej

liecbe prostaty u pacientov

s metastatickym hormonalne

senzitivnym karcinomom prostaty

(mHSKP), Ze:

a) radioterapia neovplyvni priebeh
ochorenia

b) lokdlna radioterapia ma vplyv len na
primarny nador

c) radioterapia ucinkuje len v kombinécii
s radikalnou prostatektémiou

d) eradikacia primarneho nadoru
radioterapiou ma nielen lokalny, ale
aj systémovy efekt pri prevencii ¢i uz
existujucich metastdzach

Vyber optimalnej liecby

u konkrétneho pacienta s mHSKP

vyplyva:

a) z objemu a rizikovosti ochorenia,
alebo sa odvija do komorbidit
pacienta a predpokladanej tolerability
liechy

b) hlavne z komorbidit pacienta

¢) najma z pacientovych preferencif

d) z predpokladanej dlzky prezivania

* Vzhladom na momentdlnu epidemiologicku situdciu (COVID-19) budeme docasne akceptovat
aj odpovede formou textu v mailovej sprave.

Navratka — Via Practica

Autodidakticky test ¢. 2/2020

Zakruzkujte v kazdej otazke spravnu odpoved. Akceptované budi len kompletne vyplnené navratky zaslané
do stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny na obalke, resp. datum odoslania mailom) ¢itatelmi
Casopisu VIA PRACTICA, ktori riadne zaplatili predplatné na rok 2020. Odpovede nie je mozné opravovat. Navratku zaslite
do 20. jula 2020 na adresu: SOLEN, s. r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava, alebo mailom* na adresu: asistent@solen.sk.

1. abecd M. abcd
2. abecd 2. a b c d
3. abecd 13. a b c d
4. abcd 4. a b c d
5. abecd 15. a b ¢ d
6. a b cd 16. a b ¢ d
7. abecd 17. a b ¢ d
8. abecd 1. a b c d
9 abcd 9. a b cd
0. a b c d 200 abecd

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Doruc¢ovacia adresa:
(ak je ind ako adresa pracoviska)

Tel.:

E-mail:

Registracné ¢islo v SLK:

Datum:

Peciatka lekdra a podpis:

Tymto ddvam suhlas spoloc¢nosti SOLEN, s. r. 0., na spracovanie mojich osobnych udajov, uvedenych v tomto dokumente, na ucel spracovania autodidaktickych testov
a zasielania informacnych e-mailov v zmysle VSeobecného nariadenia o ochrane osobnych tdajov (GDPR) a zékona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a rovnako
na poskytovanie tdajov tretim osobdm v zmysle zékona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Sthlas mozno kedykolvek odvolat pisomnou formou.
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