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Autodidakticky test akreditovany
Slovenskou lekarskou komorou (SLK) je
celoro¢na vzdelavacia aktivita garanto-
vana Slovenskou spolo¢nostou v§eobec-
ného praktického lekarstva. V1. - 6. ¢isle
¢asopisu VIA PRACTICA mozZno pocas
roku 2020 ziskat kredity v ramci 5. roku
piateho vzdelavacieho cyklu CME.

Autodidakticky test pozosta-
va z min. 20 otazok, pricom na kazda
otazku je iba jedna spravna odpoved.
Akceptované buda len kompletne vypl-
nené navratky zaslané do stanoveného
terminu (rozhoduje datum postovej pe-
¢iatky uvedeny na obalke, resp. datum
odoslania mailu).

RieSit mozno I'ubovolny pocet
testov v ramci aktualneho roku. Kredity
za Uspesné rieSenie autodidaktickych
testov smu podla vyhlasky MZ SR tvorit
najviac 20 % kreditov z ustanoveného
poctu kreditov za celé patro¢né hodno-
tené obdobie.

Hodnotenie testov CME kreditmi

91 % - 100 % tspesnost rieSenia
2 kredity

80 % - 90 % tspesnost riesenia
1 kredit

0 % - 79 % tspesnost rieSenia
0 kreditov

Navratku s odpovedami z VIA
PRACTICA1/2020 treba zaslat do redak-
cie najneskor do 12. jana 2020. Spravne
odpovede uverejnime vo VIA PRACTICA
3,/2020.

Test skontroloval a schvalil

MUDr. Jozef Kaluzay, PhD.,
povereny Slovenskou spolocnostou
vSeobecného praktického lekdrstva.

Spravne odpovede testu ¢. 5/2019:
Ta;2c;3d;4a;5d;6b;74a;8¢c;9a;
10a;11d;124a;13b; 14¢c;15d; 16 a; 17 b;
18¢;19d; 20 b.

Clanok: Kardioembolické cievne
mozgové prihody

1. Ischemicka cievna mozgova prihoda
moze byt zapriCinena:
a) embolizaciou pri fibrilacii komor
b) akoukolvek bradyarytmiou
¢) sinusovou bradykardiou
d) embolizaciou z aterosklerotického
platu karotickej artérie

2. Ischemicka cievha mozgova prihoda

pri fibrilacii predsieni:

a) ma niz$iu mortalitu ako CMP
u pacienta bez fibrildcie predsieni

b) sa zvyCajne nevyskytuje

¢) modze byt prvou manifestaciou
asymptomatickej fibrildcie predsieni

d) nikdy nevedie k vyznamnému
funkénému deficitu

3. Kryptogénna ischemicka cievna
mozgova prihoda:

a) ma jasne definovanu pricinu

b) sa Casto spéja s nalezom
asymptomatickej fibrildcie predsieni
pri dlhodobom monitorovani
slu¢kovym rekordérom

c) predstavuje asi 80 % vSetkych iCMP

d) je vzdy sposobena migrénou
a hyperkoagulaénymi stavmi

4. Podavanie warfarinu v prevencii
ischemickej cievnej mozgovej
prihody je indikované:

a) upacientov s infekénou
endokarditidou

b) u pacientov so systolickym zlyhanim
srdca

C) upacientov po ndhrade chlopne
mechanickou protézou

d) po katétrovej implantacii aortéinej
chlopne (TAVI)

5. Myxom ako jeden z najéastejSich
nadorov srdca je zvycajne
lokalizovany na:

a) septélnej stene lavej predsiene
b) na chlopniach

c) septélnej stene pravej predsiene
d) na stene lavej komory

Clanok: Odporiéania pohybovej
aktivity v manazmente pacienta
s obezitou a diabetom 2. typu

- 1. cast. Preskripcia pohybovej
aktivity: medicina zalozena na
dokazoch

6. Co savieobecne oznatuje pojmom
pohybova aktivita?

a) len cielend fyzickd aktivita, ktord
prebieha opakovane v dlhsom
obdobf

b) celkovy telesny pohyb, ktory sa
spdja s kontrakciou kostrového
svalstva a so zvySenim
energetického vydaja

10.

c) aktivita spojend s energetickym
vydajom nepresahujicim
1,5-ndsobok pokojového
energetického vydaja

d) stav charakterizovany schopnostou
vykondvat bezn, kazdodennd
aktivitu energicky, bez pocitu
neprimeranej Unavy

Co je zakladnym parametrom
kardiorespiracnej zdatnosti:

a) spotreba kyslika pri maximélnom
aerdbnom vykone uddvana v litroch
za mindtu na kilogram telesnej
hmotnosti

b) pokles pulzovej frekvencie pocas 60
sekund od dosiahnutia maximalneho
aerébneho vykonu

c) Cas, za ktory jedinec prejde 1 609
metrov (1 milu)

d) pocet opakovani pri teste vstavania
z0 stolicky po pol minite

Ako dlho pretrvavaju ucinky
jednorazového aerobneho cvicenia
strednej intenzity na inzulinovi
senzitivitu?

a) 12 - 24 hodin

b) 48 - 72 hodin

c) 4-7dni

d) dihSie ako tyZzden

Efekt pravidelného cvicenia sa
okrem iného spadja:

a) s poklesom kognitivnych funkeif

b) s nérastom oxidacného stresu

c) so zlepSenim endotelidinej funkcie
d) sozvySenim inzulinovej rezistencie

Komplexna modifikacia Zivotného

Stylu zamerana na prevenciu diabetu

2. typu v rizikovych populaciach

spociva v kombinacii:

a) Upravy stravovacich ndvykov
a cvicenia v odporucanej davke 150
minut aerébnej aktivity so strednou
intenzitou tyZdenne

b) Upravy stravovacich navykov
a cvicenia v odporucanej davke 150
mindt aerébnej aktivity s vysokou
intenzitou 1-krdt mesacne

¢) edukacie o vyzname vyzivy a Upravy
stravovacich navykov s dlhodobou
redukciou hmotnosti minimalne 0 12 %

d) edukécie, zmien stravovacich
navykov a cviCenia v odpordcane;
davke 150 minUt aerébnej aktivity so
strednou intenzitou tyzdenne

Clanok: Antikoagulacnou lieébou
podmienena nefropatia

1.

Ktoré antitrombotikum (AT) je
ucinné najma v prevencii vzniku
artériovych trombov bohatych na
krvné dosticky?

a) warfarin

b) kyselina acetylsalicylova

c) rivaroxaban

d) AT zo skupiny fibrinolytik
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12.

13.

14.

Nové ordlne antikoagulancia (NOAK):

a) vykazuju pozitivne G¢inky na
aterogenézu

b) sivyZaduiju pravidelny monitoring
laboratdrnych hemokoagulacnych
parametrov

¢) indukuju kalcifikaciu

d) maju oneskoreny ndstup aj odznenie
acinku

Aké vySetrenie najma slizi na
rozpoznanie krvacavej priciny
sposobenej antikoagulaénou liecbhou
dabigatranom?

a) vySetrenie INR

b) vySetrenie aktivovaného parcialneho
tromboplastinového ¢asu (aPTT)

c) test trombinového ¢asu

d) kalibrovany kvantitativny antiXa test

Ako casto sa vyskytuju epizody
antikoagulaénou liecbou podmienene;j
nefropatie u pacientov liecenych
warfarinom?

a) 37 %

b) 33 %
c) 20,5%
d) 12%

15. Aké antidotum sa pouziva pri
predavkovani warfarinom?

a) idarcizumab
b) vitamin C
c) apixaban
d) vitamin K

Clanok: Panicka porucha

16. Zachvat masivnej iizkosti sa nazyva:

a) neuréza

b) fébia

c) panicky atak
d) hypoxia

17. Panicka porucha:

a) ma celozivotnl prevalenciu 23 %
b) sarozvine zvy&ajne medzi 23.
a 29. rokom
c) Castejsie relabuje u muzov
d) sau Zien prejavuje najma potenim
a bolestou Zaltidka

18. Rozdiel medzi panickym atakom
a epileptickym zachvatom je napr.
v tom, Ze panicky zachvat:
a) trva obvykle dihsie ako epilepticky
) ma stereotypny charakter
) prebehne vac$inou len raz denne
)

b
C
d) ma korelat na EEG

Clanok: Manazment akitneho
srdcového zlyhavania v podmienkach
prednemocnicnej zdravotnej
starostlivosti (kazuistika)

19.

20.

Medzi najcastejSie pri¢iny akiitneho

srdcového zlyhavania patria

napriklad?

a) nadory srdca

b) fibrilacia predsieni a zavazné poruchy
srdcového rytmu

c) virusovd gastroenteritida

d) hemolytické anémie

K dvom zakladnym skupinam lie€iv

pouzivanych pri lieébe akatneho

srdcového zlyhavania patria?

a) antibiotiké a bronchodilatancia

b) diuretika a antibiotikd

c) vazodilatancia a nesteroidné
antiflogistika

d) diuretikd a vazodilatancid

* Vzhladom na momentdlnu epidemiologicku situdciu (COVID-19) budeme docasne akceptovat
aj odpovede formou textu v mailovej sprave.

Navratka — Via Practica

Autodidakticky test ¢. 1/2020

Zakruzkujte v kazdej otazke spravnu odpoved. Akceptované budi len kompletne vyplnené navratky zaslané
do stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny na obalke, resp. datum odoslania mailom) ¢itatelmi
Casopisu VIA PRACTICA, ktori riadne zaplatili predplatné na rok 2020. Odpovede nie je mozné opravovat. Navratku zaslite
do 12. jana 2020 na adresu: SOLEN, s. 1. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava, alebo mailom* na adresu: asistent@solen.sk.

9.

10.

abocd M. abcd
abocd 2. a b c d
abocd 13. a b c d
abocd 4. a b c d
aboecd 15. a b ¢ d
abocd 16. a b ¢ d
aboecd 17. a b ¢ d
abocd 1. a b c d
abocd 9. a b cd

abocd 20. a b cd

Meno a priezvisko:

Adresa pracoviska:

Doruc¢ovacia adresa:
(ak je ind ako adresa pracoviska)

Tel.:

E-mail:

Registracné ¢islo v SLK:

Datum:

Peciatka lekdra a podpis:

Tymto ddvam suhlas spoloc¢nosti SOLEN, s. r. 0., na spracovanie mojich osobnych udajov, uvedenych v tomto dokumente, na ucel spracovania autodidaktickych testov
a zasielania informacnych e-mailov v zmysle VSeobecného nariadenia o ochrane osobnych tdajov (GDPR) a zékona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a rovnako
na poskytovanie tdajov tretim osobdm v zmysle zékona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Sthlas mozno kedykolvek odvolat pisomnou formou.
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