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Autodidakticky

test 1/2021

Priloha pre predplatitelov

Autodidakticky test akreditova-
ny Slovenskou lekarskou komorou (SLK) je
celoro¢na vzdelavacia aktivita garantova-
na Slovenskou spolo¢nostou v§eobecného
praktického lekarstva. V 1. - 6. cisle ¢aso-
pisu VIA PRACTICA mozno pocas roku 2021
mozno ziskat kredity v ramci 1. roku Siesteho
vzdelavacieho cyklu.

Autodidakticky test pozostava z 20
otazok, pri¢om na kazd( otazku je jedna
spravna odpoved.

Akceptované
buda odpovede zasla-
né prostrednictvom
online formulara na
stranke www.solen.sk
alebo po naskenovani
QR kodu.

Odpovede je ajnadalej mozné zasielat
do stanoveného terminu postou (rozhoduje
datum postovej peciatky uvedeny na obalke).

Riesit mozno lubovolny pocet testov
vramci aktualneho roku. Kredity za tispesné
rieSenie autodidaktickych testov smt podla
vyhlasky MZ SR tvorit najviac 20 % kreditov
z ustanoveného poctu kreditov za celé pit-
ro¢né hodnotené obdobie.

Hodnotenie testov CME kreditmi

91 % - 100 % Gspesnost rieSenia
2 kredity

80 % - 90 % tspesnost rieSenia
1kredit

0 % - 79 % tspesnost riesenia
0 kreditov

Navratku s odpovedami z VIA
PRACTICA 1/2021 treba zaslat do redakcie
najneskor do 7. jana 2021. Spravne odpo-
vede uverejnime vo VIA PRACTICA 3/2021.

Test skontroloval a schvalil

doc. MUDr. Jozef KaluzZay, PhD.,
povereny Slovenskou spolochostou
vSeobecného praktického lekarstva.

Clanok: Diabezita a kardiovaskuldrne
ochorenia

1.

Obezita je:

a. jerizikovy marker aterosklerdzy

b. jerizikovy faktor aterosklerézy
a srdcovych ochoreni

c. je protektivny faktor pre akutne
korondrne syndromy

d. nesuvisi s rozvojom diabetes
mellitus typu 2

Zvysenie indexu telesnej hmotnosti

(BMI) o 1 (kg/m?):

a. zvySuje riziko ischemickej mozgovej
prihody 0 4 %

b. znizuje riziko hemoragickej
mozgovej prihody 0 6 %

c. nevplyva na riziko fibrildcie predsieni

d. nema nijaky vplyv na srdcové
zlyhdvanie u zien

Diabezita ovplyviiuje riziko

trombotickych komplikacii:

a. ovplyvnenim agregécie trombocytov
a znizenim produkcie inhibitora
fibrinolyzy (PAI-1)

b. znizenim faktora VIl a trombinu
(plazmatické koagulacné faktory)

c. ovplyvnenim agregédcie a aktivacie
trombocytov, zvySenou produkciou
inhibitora fibrinolyzy (PAI-1)

a zvySenim faktora VIl a trombinu
(plazmatické koagulaéné faktory)

d. zvySenim trombocytov
(trombocytdza) a znizenim
koagulacnych faktorov

Kardiovaskularne ochorenia sa
podielaji na mortalite pacientov
s diabetom typu 2 v:

a. ~35%

b. ~45%

c. ~55%

d ~75%

S horSou prognézou pacientov
s kardiovaskularnym ochorenim
je vo vyssej miere asociovany:
a. vyS$SiBMI

b. zvySenie hmotnostio 10 kg
c. abdominélna obezita

d. pomer vaha-vyska

Aky cielovy tlak krvi sa odporica
dosahovat u diabetikov nad 65 rokov?
a. priemerne 154/87 mmHg

b. <139/80 mmHg

c. 120 -130/70 - 80 mmHg

d. priemerne 144/82 mmHg

Clanok: Prevencia a podporna liecha
COVID-19 pomocou nutraceutik
v ambulantnej praxi

7. Potvrdenymi rizikovymi faktormi

tazsieho priebehu COVID-19 sii:

a. zenské pohlavie, nizsi vek, nikotinizmus

b. chronické kardiovaskuldrne
ochorenia a hypotyreéza

8.

10.

11.

12.

c. rozlicné imunitné a nutricné deficity
(vratane hypovitamindz C a D)
d. mentdlna anorexia a bulimia

V prevencii a podpornej lieche

COVID-19 je ticinna kombinacia:

a. vitaminov C a D, ako aj mineralov
zinku a selénu

b. perordlnych multivitaminov

c. nizkych, ale vyvézenych davok
vitaminuCaD

d. vysokych ddvok zinku a magnézia

Vitamin C ma silné protizapalové,
antivirotické, imunomodulacné

a antioxidacné ucinky, ktoré s zavislé
od:

a. kombindcie s melatoninom

b. davky

c. veku pacienta

d. prijmu z potravy

N-acetylcystein posobi v prevencii

rozvoja COVID-19 protizapalovo, ale

zaroven:

a. ma aj ¢iastocny podiel na
antioxidacnych reakciach

b. pbsobi aj detoxikacne

c. je kontraindikovany pri terapii
vy$S$imi ddvkami vitaminu D

d. je kontraindikovany pri terapii
vysokymi ddvkami vitaminu C

Vyhodou podavania viacerych
nutraceutik sticasne je:

a. Ze kazdé nutraceutikum $pecificky
blokuje vzdy iné vazbové miesto
virusu

b. moznost vyuzitia vysokych davok aj
v gravidite a obdobi dojcenia

c. synergicky antiviroticky
a protizapalovy efekt

d. skutoénost, Ze kazdy z nich ovplyvni
iny symptdm ochorenia

Z hladiska neziaducich ucinkov vedi
dlhodobé vel'mi vysoké davky zinku
v tele k deficitu:

a. medi

b. glukdéza-6-fosfat dehydrogendzy
c. jodu

d. zeleza

Clénok: Alkohol v rukéch alergioléga

13.

14.

Ktoré z uvedenych skupin zlic¢enin
moZu na ¢loveka posobit toxicky
v stvislosti s pozitim alkoholu?

a. acetaldehyd, chlorid aménny

b. etanol, acetaldehyd a oxid siricity
c. etanol, uhli¢itan sodny

d. oxid siricity, manganistan draselny

Etanol je latka, ktora je pozitivna pre
zmysly, navodzuje pocit uvol'nenia
a euforie, ale zaroven:

a. sposobuje destrukciu tiaminu,
kobalaminu (vitamin B12), ktory
sa podiela na syntéze DNA,
metabolizme mastnych kyselin
a produkcie energie
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b. sposobuje vyplavenie kalcia
z organizmu, ¢im moéze vzniknut
napr. arytmia

c. redukuje acetyl-koenzym A, ¢im
ovplyvnuje produkciu bunkovej
energie

d. podporuje vyplavovanie dolezitych
mikroprvkov z tela, najma horcika
s ndslednymi bolestivym kf¢mi

15. Aka je akceptovana denna davka oxidu

siricitého pre cloveka?
a. do 0,7 mg/kg hmotnosti

17. Ktoré narody trpia vo vacsSej miere
polymorfizmom acetaldehyd
dehydrogenazy 2, ktora rychlejSie
konvertuje etanol na toxicky
acetaldehyd a privodi symptomy
toxikacie alkoholom?

a. Slovdcia Nemci

b. Japonci a Cifiania

c. NoriaDani

d. Portoric¢ania a Kubanci

Clanok: Uroinfekcia z hladiska

19.

20.

Na riziko vzniku rezistencie na

antibiotika pri uroinfekciach vplyva

napr.:

a. obezita u pacientov s uroinfekciou

b. pritomnost sclerosis multiplex

c. dlhodoby pobyt v nemocnici Ci
dlhodoba neefektivna aplikécia
antibiotik

d. aj kompenzovany diabetes mellitus

Aminoglykozidy ako antimikrobialne

lie€iva, ktoré sa vyuzivaji v liecbe

IMC sposobenych mikroorganizmami

¢ 1 5mg bakterlalne] rezistencle vedrajse GEinky  podobe hiavne:
d 10 mg 18. Frekvencia a spektrum antimikrobialne a. nefro- a ototoxicity u 10 - 20 %'

rezistentnych infekcii mocovych ciest e !
16. Akym sposobom je napriklad mozné y y lieCenych pacientov

znizit mnoZstvo biogénnych aminov vo

vine?

a. pridanim pyridoxinov

b. pridanim enzymov z kmeriov baktérii
- E. coli

c. pridanim enzymov zo Specifickych
kmenov baktérii - Lactobacillus
plantarum

d. oxiddciou kyseliny octovej

st jednoznacne vyraznejsie:

a. v populdcii starSej > 80 rokoy,
u Zzenského pohlavia a tiez
hospitalizovanych jedincov

b. udetf

u zien

v star$ej (> 60 rokov) populécii,

u muzského pohlavia a tiez

hospitalizovanych jedincov

oo

b. bolesti hlavy
c. hnaciek pri dlhodobej liecbe
d. nauzey a vracania

Navratka — Via Practica

Autodidakticky test c. 1/2021

Zakruzkujte v kazdej otazke spravnu odpoved. Akceptované budi len kompletne vyplnené navratky zaslané do
stanoveného terminu (rozhoduje datum postovej peciatky uvedeny na obalke) Citatelmi ¢asopisu VIA PRACTICA, ktori
riadne zaplatili predplatné na rok 2021. Odpovede nie je mozné opravovat. Navratku zaslite do 7. jina 2021 na adresu:
SOLEN, s. 1. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava.
Autodidakticky test je mozné riesit aj prostrednictvom online formuldara na www.solen.sk.

Meno a priezvisko:

1. a b c d 1. a b c d
2. aboecd 12. a b ¢ d Adresa pracoviska:
3. abed 13.abecd Dorucovacia adresa:
(ak je ind ako adresa pracoviska)
4. a b c d 4. a b c d
Tel.:
5 aboecd 15. a b ¢ d
E-mail:
6. a b c d 16. a b ¢ d
7. aboec d 17 a b ¢ d Registracné ¢islo v SLK:
8. abocd 18. a b c d Datum:
9. abocd 19. a b c d
Peciatka lekara a podpis:
0. a b ¢ d 20. abcd

Tymto ddvam suhlas spolo¢nosti SOLEN, s. r. 0., na spracovanie mojich osobnych tudajov, uvedenych v tomto dokumente, na ucel spracovania autodidaktickych testov
a zasielania informacnych e-mailov v zmysle Vseobecného nariadenia o ochrane osobnych tdajov (GDPR) a zdkona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych Udajov a rovnako
na poskytovanie tdajov tretim osobdm v zmysle zdkona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach. Suhlas mozno kedykolvek odvolat pisomnou formou.
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